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EINE NEUE ZEIT BEGINNT

Es tut sich viel da drauf3en und es ist kaum noch zu Uberblicken, welche Konsequenzen die
aktuellen Dynamiken haben und wie wir damit am besten umgehen sollen. Aber auch viele
positive Entwicklungen zeichnen sich ab. So gibt es auch ermutigende Beispiele, welche die Welt
immer mehr auf eine neue Ebene bringen. Jedoch durfen wir zum kollektiven Bewusstsein noch
Beitréige leisten und diesen Prozess starken.

Wir beschreiten kollektiv eine Zeit der groflen Transformation und des Verabschiedens eines
alten Paradigmas. Das betrifft viele von uns auch auf einer sehr persénlichen Ebene, indem wir
uns |6sen von allem, was nicht mehr stimmig ist oder was wir endgultig hinter uns lassen wollen.
Viele Menschen machen sich auf den Weg in eine neue und positive Zukunft, an die sie in ihrem
tiefsten Inneren fest glauben.

Neue gemeinschaftliche Lebensformen im Einklang mit unserer Natur kommen immer mehr,
Umwelt- und Klimaschutz werden zu einem &ffentlichen Thema und Als weiteren neuen Trend
beobachten wir, dass sich alternative Geldsysteme entwickeln. Nahversorgung mit gesunden
Nahrungsmitteln wird zu einem Kernthema, um die Autonomie und Autarkie zu stérken. Auch
Achtsamkeit als fundamentaler Grundsatz in den FGhrungsetagen kommt immer mehr auf die
Agenda, um nur einige Beispiele zu nennen. . Sie sollten damit beginnen, Viele Entwicklungen
sind im Gange und wir kénnen davon ausgehen, dass dies weiter zunehmen wird, was wir unser
Vertrauen in eine positive Zukunft stérkt. Dennoch ist es ein Prozess und wir dirfen auch Geduld
haben. bereitungen den,iebeimndere und bestéatigt, was wir némlich e U. E

Immer wichtiger wird es, dass wir in Zeiten wie diesen unsere wahren Potenziale erfahren und
diese auch leben. dieseDafir gibt es viele Ausdrucksformen. Sie werden erfahrbar aus unserem
groéBeren Spirit, unserem Sein, dem héheren Bewusstsein oder dem ultimativen Beobachter, den
wir aus der Quantentheorie kennen. Viele sprechen auch vom Géttlichen in uns. Wie auch
immer dein Zugang dazu ist, du wirst dich bei unserer Reise auf diese Ebene begeben und dich
mit dieser Essenz verbinden.

Ich freue mich, dass du hier mit dabei bist und ich dir ein inspirativer Reisebegleiter auf diesem
spannenden und erkenntnisreichen Weg sein darf.

Wir tauchen in einen tiefen und transformativen Prozess ein. In diesem werden wir die
wesentlichen Stationen beschreiten und dabei den kognitiven Verstand ebenso beanspruchen,
wie unser Herz und die tieferen Regionen unseres Unterbewusstseins.

Wir werden teilweise auf Bekanntes stoflen, jedoch auch tiefere Einblicke gewinnen, als wir
vielleicht vermuten wirden. Dieser Prozess fuhrt uns Uber unterschiedliche Aspekte des
Loslassens zu unserer Essenz, um dort unsere wahren Potenziale zu erkennen und diese zur
Entfaltung bringen.
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DER ROTE FADEN

Unsere Reise ist also tiefer TRANSFORMATIONSPROZESS, der uns auf eine neue Ebene fihrt.
Wir beschreiten die wichtigsten Stationen und kommen Schicht fir Schicht immer tiefer. Dabei
beziehen sich die Schwerpunkte auf die jeweiligen Facetten des Loslassens, des Ankommens in
unserem essenziellen Selbst und der Entfaltung unserer wahren Potenziale. Dies bringt uns auf
die Ebene der Manifestation unserer tiefsten Herzenswiinsche und all dem, was das Leben uns
naherbringen will. Mit kraftvollen transformativen und transpersonalen Ubungen aktivieren wir
die tief in uns wohnenden Kréfte, und finden aus dem Inneren unseren Fokus, bzw. der Fokus

findet uns.

Wir gelangen so auf eine neue Ebene in unserem Leben. Je tiefer wir gehen, desto mehr werden
wir jene Ebenen aktivieren, die uns Uber die weliliche Person hinauswachsen lassen. Dabei
machen wir tiefere Erfahrungen mit Impulsen, die wir aus der géttlichen Matrix empfangen.
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BEWUSSTSEIN UND WACHSTUM

Ein Teil unserer Reise wird sich auf die Inhalte der grundlegenden Aspekte von Transformation
beziehen, um das Verstehen zu férdern. Der andere Teil fGhrt uns durch verschiedene Praktiken
ins Erleben. Dadurch wird Wissen mit Erfahrung verknipft, was letzten Endes zu einer
Verinnerlichung und Integration fUhrt. Aus diesem Bewusstseinsprozess gelangen wir zu
persénlicher Weisheit und zu einem neuen Wachstum aus dem Inneren heraus.
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Die Deutung des Geburtshoroskops und der jeweiligen persénlichen Zeitqualitét kann dem
Prozess nochmals eine besondere Note geben. Hierbei werden sehr schnell Zusammenhdnge
klar, die den Bewusstseinsprozess enorm unterstitzen.

Ein personlicher Termin kann dazu gerne separat vereinbart werden. Maéglichkeiten zur
Terminbuchung findest du auf meiner Webseite (links Uber dem Logo). Sollten keine Termine
frei sein, kannst du uns eine Mail schicken. Teilnehmer/innen aus meinen Formaten haben
Prioritét, einen frihestméglichen Termin zu bekommen.

Mailadresse: office@matrix-coaching.at

INHALTE UND SCHWERPUNKTE

In unserem Prozess beschreiten wir in den kommenden Wochen und Monaten folgende
Themenbereiche:

e Transformation und Neues Wachstum (Quanten & Spirit)
e Aktuelle weltweite Transformation und Potenziale
e Unsere himmlischen und irdischen Wurzeln

e Innere Stimmen und wahre Intuition

e Los- und Auflésungen

e Berufung - Beruf - Geld

e Herzenswinsche, Trdume und Visionen

e Beziehungen und Partnerschaft

e Seelenauftrag & Lebensaufgabe

e Zeiten des Ubergangs

e Frequenzanhebung

e Loslassen (mit Neuro-Ubungen)

e Essenz (mit Neuro-Ubungen)

e Manifestieren (mit Neuro-Ubungen)

Raum fir dich

Wichtig ist, dass du dir deinen eigenen freien Raum schaffst, um dich diesem Prozess besser
widmen zu kénnen. Ein Platz zum Meditieren und zur Innenschau ist hierbei sehr hilfreich. Du
wirst fir diese Reise auch mit passender Musik von mir versorgt. Dies fUhrt dich in einen Zustand,
der dich auf andere Wahrnehmungs- und Frequenzebenen bringt.
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Es erweist sich ebenso als ginstig, wenn du dir einen Platz zum Schreiben und fir deine
kreativen Prozesse einrichtest. Ebenso kannst du dir Buntstifte und Karteikarten im Format A5
oder A6 besorgen. Beim Voranschreiten unseres Prozesses werden wir vermehrt mit Bildern
arbeiten.

Sicher ist es auch sehr hilfreich, ein Tagebuch zu fGhren. Du wirst an entsprechenden Stellen
eingeladen, Aufzeichnungen zu machen.

Kommunikation und Austausch

Du brauchst dich fur die Abende grundsétzlich nicht speziell vorzubereiten. Zur jeweiligen
Abendeinheit gibt es am Folgetag bis spatestens 18 Uhr ein Skriptum. Da sich meine Arbeit
stdndig weiterentwickelt, werden auch die Unterlagen mit jedem neuen Zyklus angepasst und
aktualisiert.

Um die Inhalte besser zu verinnerlichen, ist es in der Regel sehr hilfreich, wenn du diese in den
Tagen danach mit Hilfe der Unterlage integrierst. Vor allem kannst du dich dann auch spéter
immer wieder mit der Materie beschéftigen.

Abendeinheiten

Aufgrund der Anzahl der Teilnehmerlnnen schalte ich die Mikrofone zu Beginn der Abende auf
stumm, da sonst die Gerduschkulisse zu sehr stéren wirde.

Ich bitte alle, Nahrungsaufnahme und andere Nebenbeschéftigen zu vermeiden, da es das Feld
der Présenz ungunstig beeinflusst. Schén wére, wenn du am Beginn in Stille sein kannst. Das
schafft eine wunderbare Energie. Die Musik wird dich dabei unterstitzen.

In meinen Formaten méchte ich méglichst viele Ebenen ansprechen. Zu den Schwerpunkten der
Abende flechte ich immer auch die relevanten Aspekte aus der aktuellen Zeitqualitat mit ein.
Der inhaltliche Kontext férdert das tiefere Verstehen und die Integration der jeweiligen Themen.

Phasen an den Abenden:

- Zeitqualitét mit Bezug zum jeweiligen Schwerpunkt
- AusfUhrungen zum Abendschwerpunkt

- GefUhrte Meditation zur Integration

- Fragen der Teilnehmer

- Allenfalls eine weitere gefUhrte Meditation

- Abschluss in Stille und mit Musik
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Nachklang

Sollte es wichtige Themen geben, die beim Live-Online Treffen nicht aufgegriffen wurden, bitte
ich dich, eine Mail an mich (gk@matrix-coaching.at) zu schreiben. Ich werde die Fragen
sortieren, diese danach unmittelbar schriftlich beantworten oder bei den folgenden Einheiten
konkret darauf eingehen, falls diese von allgemeinem Interesse sein sollten.

Ich freue mich sehr auf die gemeinsame Reise!
HerzLicht

Gunter
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