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WAHRHAFTIG LEBEN

Der Untertitel des Buches zu »Neues Wachstum« lautet: »Der Weg zu innerer Freiheit und
wahrer Selbstbestimmung«. Das bedeutet, dass wir uns durch die Kraft der inneren Freiheit
dessen bewusstwerden, wer wir wirklich sind, und auf dieser Basis selbstbestimmt unser
Leben fihren und entfalten kénnen. Dann entscheidet niemand anderes Uber unser Leben,
sondern nur wir selbst.

Um all das zu meistern ist es wesentlich, uns bewusst zu werden, was es bedeutet in dieser
Zeit zu leben und das grofBe Bild zu erkennen, in das alles eingewoben ist. Doch nicht nur
das, denn es geht um wesentlich mehr. Wir dirfen erkennen, wer wir sind und was das
bedeutet. Das Herz spielt dabei eine zentrale Rolle, denn es verbindet Himmel und Erde.
Ganz am Rande bemerkt, eine wundervoll inspirierende Vorstellung. Neben seiner bio-
physikalischen Wirkung verlassen wir mit dem Herzen auch den Frequenzbereich unserer
Dualitat und kommen mit den magischen héheren Sphéren in Kontakt. Herzkohdrenz, also
das Gefuhl in vollkommener Mitte zu sein, wirkt ausgleichend und beeinflusst auch in
positiver Weise unser Gehirn.'

Das gelingt bereits sehr gut durch die Integration der bisherigen Inhalte, denn sie sollen
ein wichtiger Beitrag sein, um wieder mehr in Balance zu kommen. Wenn wir besser
verstehen, was der groBe Ubergang fir uns bedeutet, ist das ein wesentlicher Beitrag dazu.
Zudem kann Kohérenz durch Atmung oder mit bestimmten Ubungen noch verstérkt
werden.

Im Herzen ist auch die Geburtsstétte jener Qualitaten, die uns wahrlich hdher schwingen
lassen. Danach zu leben, fohrt uns zu unserer Essenz, denn worum geht es dabei? Es sind
Ebenen, auf denen Kreativitét, Poesie, Musik, Tanzen und Lebensfreude zuhause sind. lhre
wichtige Bedeutung fir uns zu erfassen und sie tief in uns auch leben zu wollen, aktiviert
unsere Manifestationskrafte. Es soll all das manifestiert werden, was aus dem Herzen und
den Ebenen unseres wahren Seins geboren werden will. Ein Wille, der sich damit
verbindet, ist mdchtig und kraftvoll. Das sind keine Egoangelegenheiten, sondern
Qualitéten, die uns und alle, die uns umgeben, in ihrer Schépferkraft vibrieren lassen.

All dies mit in dein Wunschprogramm aufzunehmen, den Wert dieser Qualitdten zu
erfassen und sie noch dazu wirklich anzustreben, ist eine der mentalen Grundlagen, um
wahrhaft zu leben.

! Doc Childre / Bruce Cryer, Vom Chaos zur Kohirenz, VAK Verlag 2010
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Wiinsche, Glaube und Wille

Je mehr du dich von den Mustern und Energien, die dich einschrénken, gelést hast, desto
besser kannst du schlieflich bei dir ankommen. Du wirst dabei besonders fuhlen, was
deine eigenen Bedirfnisse und Wuinsche sind. Da unsere Herkunftstamilie, sowie unser
ndheres und kulturelles Umfeld eine starke Wirkung auf uns haben, bilden sie férmlich
eine Realitatsblase, in der wir leben. Darin bewegen wir uns und nehmen die vorgelebten
Werte als erstrebenswert an. Wir sehnen uns aus Grinden der Vertrautheit danach, was
innerhalb des Feldes als Norm gilt.

Sobald du dich ein wenig daraus geldst hast, wirst du deutlicher fohlen, was deinen
Wesenskern ausmacht. Dein Horizont erweitert sich, da er nicht mehr vom sozialen Kontext
beschrankt wird.

So wirst du immer mehr mit jenen Qualitdten in Kontakt kommen, die nicht mehr so stark
von den Reizen und Parametern deines Umfeldes beeinflusst sind. Wir Menschen sehnen
uns nach Weite und mdéchten unsere wahren Potenziale in Freiheit leben. Damit drdngen
auch Winsche nach einer gréBBeren Version unseres Seins in den Vordergrund. Winsche,
die uns in eine neue Zukunft rufen wollen, bekommen Raum. Sie wollen, dass du an sie
glaubst. Das bestérkt uns darin, all das, was wir aus ganzem Herzen wirklich, wirklich,
WIRKLICH wollen, zu erreichen und zu verwirklichen. Darum soll es in diesem letzten
Kapitel der Manifestation eines wahrhaftigen Lebens gehen.

Sei achtsam bei dem, was du dir winschst!

Ein Wunsch wird oftmals aus der Haltung des Nichthabens, also aus dem Gefihl des
Mangels und der Trennung heraus gedacht oder formuliert. Das fihrt jedoch in den
seltensten Féllen zur gelungenen Verwirklichung des Angestrebten. Es kann sogar sein,
dass dadurch der »Zustand des Nichthabens« verstérkt wird. Wohnt dem Wunsch ein
Mangelgefihl inne, wére es ratsam, zuerst das Gefihl des Mangels aufzulésen.

Haufig verbergen sich hinter unseren Winschen auch die klassischen Ego-Winsche, bei
denen wir uns Uber AuBerlichkeiten und Dinge definieren wollen. Du kennst sicher genug
Beispiele. Auf die Kategorie des Egos beziehen wir uns hier weniger, es geht vielmehr um
den Fokus darauf, was du dir wirklich, wirklich, WIRKLICH winschst. Hinter der Fassade
der AuBerlichkeiten verbirgt sich etwas wesentlich Zentraleres! Es sind jene Qualitéten, die
sich auf unsere Lebendigkeit und Ganzheit beziehen. Hinter Winschen steckt meist eine
Qualitat, die uns wieder mit der Liebe in Kontakt bringen méchte. Achte daher darauf,
dich in Selbstliebe zu Gben. Nimm deine wahren Bedirfnisse wahr! Sei es dir wert! Immer!
Gemaf dem hermetischen Prinzip kannst du nur erschaffen und anziehen, was bereits in
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dir ist. Wie innen — so auflen! Wenn du es tief in dir fUhlst, fihren dich dein Glaube und
dein Wille zu deiner wahren Schapferkraft.

ALLES, WAS IST, IST IN DIR!

Glaubst du das?
Der tiefe Glaube und Wille sind die Grundlage fir die Erfillung deiner Winsche.

Winsche haben etwas Magisches. Die Formulierung des Wunsches sollte sich so anfihlen,
als ware das Gewiinschte schon deine Realitét. Das ist an sich nicht sehr neu, aber fihlen
wir es wirklich, dass es auf einer tieferen Ebene in uns bereits wahr iste Fihlen wir es und
glauben wir auch daran? Das ist tatséchlich der springende Punkt, denn oft gibt es tief in
uns doch noch Zweifel. Jeder Zweifel, der dich qualt, ist zu verabschieden, und jede
Ambivalenz aufzuldsen.

Woher kommen deine Winsche und was verbirgt sich dahinter?

Eine meditative oder kontemplative Haltung ist hilfreich, wenn du deinen Winschen
nachgehst. Finde heraus, wo ihre Wurzeln liegen und was du dabei fuhlst. Prife die innere
Verbindung mit deinem Wunsch deshalb so lange, bis du ihn in vollkommener Prasenz
fohlen kannst. Bist du dir absolut bewusst, dass du es mit jener Qualitat zu tun hast, die du
aus ganzem Herzen leben willst2 Darin schlummert eine Erfahrung, die unbedingt gemacht
werden will. Dieser Qualitét auch zu folgen, ist Teil deiner Lebensaufgabe. Es lésst dich
héher schwingen, dient deiner Evolution und geht weit Uber dieses Leben hinaus!

Wenn du es fihlen kannst, ist es bereits Teil deiner Realitdt. Den Wunsch tief in dir zu
fohlen, das ist der Schlussel fur das, was dich héher schwingen lasst! Im ndchsten Schritt
ladst du die Energie deines Wunsches mit diesem Bewusstsein noch einmal auf. Deinen
Fokus prazise darauf auszurichten, fohrt dazu, dass du gemaf dieser Frequenz im Auf3en
anziehst, was du dir winschst. Aus Geist wird Materie. Die Energie und die Intention, die
deinem Wunsch innewohnen, sind der Geist, aus dem deine neue Realitdt materiell
geboren wird.

Aus Geist wird Materie — das sagt sich so leicht. Damit es tatséchlich wirkt, brauchen wir
die tiefe Uberzeugung, dass dem so ist. Worte allein reichen nicht aus. Die Haltung und
die Energie, die damit transportiert werden, machen den entscheidenden Unterschied. Das
ist bei all dem immer zu berucksichtigen. Es ist ein Wissen, das in dir bereits auf einer
tieferen Ebene angelegt ist. Auf der Ebene des Herzens kommt noch ein fohlender Aspekt
dazu, der alles verstérkt, was du dir in deinem Leben wiinscht.
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Wenn du deinem Wunsch noch durch ein Bild, das du aus diesem Gefihl heraus
entstehen |&sst, Ausdruck verleihst, verstarkt das den Prozess. In meiner Arbeit ist das ein
fester Bestandteil, da ich Menschen im Gesprach Gber ihre konkreten persénlichen
Potenziale im Hinblick auf die aktuelle Zeitqualitat in ihren zarten oder auch konkreten
Winschen bestérke, die bereits in ihrem Feld sind. Danach fordere ich sie oft dazu auf, ein
Bild zu malen, um damit eine Verschrénkung auf Quantenebene zu erméglichen.

Das ist ein einfacher, aber magischer Prozess, wenn er eine angemessene Aufmerksamkeit
und Prasenz bekommt. Immer dann, wenn du auf das Bild blickst, auf dem deine Winsche
ihren energetischen oder konkreten Ausdruck gefunden haben, wird dieser Teil im Gehirn
neuronal aktiviert — ein neues Neuronennetz entsteht dabei. Das ist der Prozess der
Neurogenese. Hier wird die neue Realitét auf geistiger und energetischer Ebene
erschaffen, und es ist nur eine Frage der Zeit, bis sie sich auch im AuBen zeigt.

Durch Trancearbeit wird dies nochmal verstarkt, weil jene Teile im Gehirn aktiviert werden,
die dem Unterbewusstsein zuzuordnen sind. Die Macht dieser Regionen ist immens. Bei
der Trancearbeit brauchen Menschen persdnliche Instruktionen, da jeder von uns genau
dort abgeholt werden will, wo es fir ihn passt und niemand dabei Gberfordert werden darf.
Das Format T7rance-Formation, das ich dafir entwickelt habe, bietet hier eine
wirkungsvolle HinfGhrung.

Ich selbst kann dazu viele Beispiele nennen, wie es tatsdchlich gelungen ist, meine
Herzenswinsche zu manifestieren. Es begann schon vor vielen Jahren, obwohl es mir
damals noch gar nicht bewusst war, dass ich offenbar eine besondere Begabung habe zu
manifestieren. Damals war mein gréfiter Wunsch, am Stadtrand zu leben und einen
Lebensrhythmus zu pflegen, wo ich mich vormittags meinen geistigen Aktivitdten widmen
konnte, die sich mit meinem Interesse der »Erforschung der géttlichen Matrix«
beschaftigen. Ich winschte mir zudem, dies schreibend oder in einer sonstigen kreativen
Art zum Ausdruck zu bringen. Damals war das kaum vorstellbar, da ich mich wie die
meisten berufstétigen Menschen im Ublichen »Modus« befand und tagein tagaus oft mehr
als zehn Stunden arbeitete. Bis ich irgendwann merkte und auch innerlich festlegte, dass
dies nicht mein Leben sein kann. Uber einen ldngeren Zeitraum bewegte ich mich
allméhlich in das visionierte Lebensszenario hinein. In diesem Verénderungsprozess konnte
ich mich an den viel friheren Herzenswunsch nicht mehr erinnern. Ich hatte ihn einfach
vergessen und entdeckte ihn erst Jahre spdater in meinen persdnlichen Aufzeichnungen
wieder.

Ebenso koénnte ich von vielen Situationen berichten, wo die Wunscherfillung sofort
beziehungsweise binnen weniger Tage eintrat, da mich das Manifestieren schon immer
beschdftigte und ich die Praktiken immer mehr verfeinern konnte. Ob das frihere
Wohnungen betraf oder das Haus am Stadtrand, mein mobiles Tiny-House, meine Praxis
oder auch mein Van-Office — ich handelte meist aus einem tiefen inneren Impuls heraus.
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Ein paar Klicks im Internet oder andere »Zufalle«, und der Wunsch realisierte sich. Ebenso

vollzog ich zahlreiche persdnliche oder berufliche Schritte, die diesen intuitiven Impulsen
folgten und sich entsprechend ausformten.

Video 1

Innenschau & NOTIZEN &

Welche Wiinsche hast du?
Wie siehst du diese nach den letzten Zeilen und nach dem Video?

© Guinter Kerschbaummayr
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Woiinschen versus wollen

Was also willst du wirklich? Inwiefern hat das Wollen eine andere Qualitat als das
Winschen? Mit Sicherheit wohnt ihm eine stdrkere Energie inne, weil dem Wollen eine
klare Absicht zugrunde liegt. Wiinsche sind meist zarter und sanfter. Wirkliches Wollen
hingegen tragt die Qualitét einer absoluten Entschiedenheit in sich. Die Frage ist, auf
welcher Ebene deines Seins der Wunsch geboren wurde? Wo liegt die Quelle?

Je prasenter du bist und je tfiefer du wahrnimmst, desto mehr 18st du dich von deinem
Alltagsbewusstsein. Wie du bereits erfahren hast, ist das die Ebene, bei der es um weliliche
Hohepunkte und Ziele geht. Dabei werden primar die drei unteren Energiezentren
mobilisiert, also Wurzel, Sakral und Solarplexus. Nicht dass an diesen unteren
Energiezentren etwas falsch ware. Wenn sich unser Wollen jedoch nur auf die materiellen,
emotionalen und geistigen Hohepunkte ausrichtet, fehlt etwas Wesentliches. Hier befinden
wir uns im energetisch engen Korsett der gesellschaftlichen Parameter, die primér nach
diesen Héhepunkten streben, anstatt gelebter Weisheit zum Ausdruck zu verhelfen.

Weisheit stammt nicht zuletzt aus unserer Lebenserfahrung und der Beschaftigung mit den
jeweiligen Themen. Lebenserfahrungen werden auch dort gemacht, wo wir unsere
Hindernisse und Hirden meistern, oder lernen, mit schmerzhaften Erfahrungen
entsprechend umzugehen. Erffahrung und Wissen fihrt zu Weisheit. Alles andere ist Theorie
und Philosophie. Weisheit ist immer lebendig und hat mit dir zu tun. Geht es nicht auch
darum, dass es ein Wunsch sein kann, genau diese entwickelte Weisheit durch
Lebenserfahrung und Wissen weiterzugeben?¢ Das wird leider allzu oft vergessen.

Die héheren Ebenen unseres Bewusstseins geben dem Wollen eine tiefere Kraft, weil es
keine Ego-bezogenen Winsche sind, sondern jene, die auch dem groflen Ganzen dienen.
Dadurch ist die Haltung eine véllig andere, weil dabei héhere Ideale ins Leben gerufen
werden. Wenn du gut fur dich sorgst, ist damit auch die Grundlage geschaffen, dass du
dich fur das grofle Ganze zur Verfigung stellen kannst. Das geschieht vor allem durch die
Aktivierung der oberen Energiezentren. Also sorge gut fir dich und deine feinen geistigen
und weltlichen Bedurfnisse. Erlaube dir alles, was du dir aus ganzem Herzen winschst und
was dich héher schwingen ldsst.

Die Erfullung unserer Winsche ist vorerst ein geistiges Thema — sie erfillen sich immer,
wenn du das Prinzip dahinter verstanden hast und es auch anwendest. Das Gewinschte
befindet sich bereits im Feld und gelangt im Laufe der Zeit auf eine dichtere
Frequenzebene. Manchmal kann es auch sehr schnell geschehen. Das mag vielleicht
einfach klingen, ist aber alles andere als banal!l Das ist die Magie, die hinter allem steckt.
Ich spreche hier vom Ergebnis eines gelebten Quantenbewusstseins. Alles ist eine Frage
der Haltung und somit der Schwingung. Je reiner deine Absicht und dein Herz sind, desto
héher ist die Schwingung. Es hat Substanz, wenn du dich wirklich darauf einlésst.
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Erkenne daher immer, woher dein Wunsch stammt! Ist es ein Wunsch aus dem Gefihl der
Trennung und des Mangels heraus, oder ein Wunsch, der sich aus den héheren Motiven
und Idealen manifestieren will2 Ersteres bezieht sich auf die unteren drei Energiezentren,
letzteres, wenn die oberen Energiezentren hinzukommen und sich auf diese Weise
Ganzheit ausdrickt. Wenn wir uns mit dieser Haltung dem Prozess hingeben, gehen wir
auf Empfangsbereitschaft, das heift, wir empfangen und nehmen die Botschaft in unseren
Fokus.

Dabei machst du neue Erfahrungen, die in dieser Zeit des Ubergangs auch gemacht
werden wollen. Das ist eine véllig neue Kategorie von Winschen. Winsche, die uns héher
schwingen lassen und uns zum Geschenk fir die Menschheit und die gesamte Welt
machen. Rituale und kleinere Zeremonien sind besonders geeignet, um die entsprechende
Energie zu aktivieren und in die Mystik der Manifestation einzusteigen.

DEIN Wille geschehe!

»Dein Wille geschehe« ist ein kraftvoller Satz. In der katholischen Kirche wird damit
ausgedrickt, dass der Wille Gottes geschehe. Wer ist dieser Gotte Ein bewertender,
strafender Gott, der Menschen beichten léasst, um sie von ihrer Schuld zu befreien? Wenn
Gott alles ist, also wirklich ALLES, ist Gott dann nicht auch jenseits von Gut und Bése?
Wenn wir alle Kinder Gottes sind, wie kann es sein, dass es diese Bewertungen Uberhaupt
gibte Wohl nur, wenn die katholische Kirche offensichtlich einen anderen Gott meint.

Welche Energie geht damit einher? Kénnte etwas mitschwingen, das uns gefigig machen
soll2 Wer soll das sein? Denn Gott ist keine Person im weltlichen Sinne. Zudem wird er als
Mann dargestellt, was absolut unschlissig ist. »Er« ist eher ein »Es«. Wenn Gott
personifiziert wird, entsteht durch die Anbetung eine Hierarchie, die wiederum die
gesellschaftlichen Mechanismen spiegelt. Geht damit nicht die logische Konsequenz
einher, dass das religivse Oberhaupt der Stellvertreter Gottes ist¢ Lass diese Aussage
wieder auf dich wirken. Die Kirche gehdrt fir mich ebenso in das untere Dreieck des
Gesellschaftsbewusstseins. Wahre Spiritualitat beginnt meinem Empfinden nach mit der
Verbindung zu den oberen Energiezentren und dem entsprechenden Bewusstsein.

Warum ich das an dieser Stelle noch einmal hervorhebe? Die Kirche spricht uns Menschen
implizit ab, dass es um UNSEREN WILLEN geht, wenn sie sagt: »Dein Wille geschehel«
Was bedeutet das, wenn es »sein Wille« ist, der geschehen soll2 Lass das auf dich wirken,
denn es ist wichtig, dies zu verstehen.

Ich m&chte damit auch den Bogen vom Winschen zum Wollen spannen: Inwiefern ist die
Energie des Winschens eine des »lch hatte gernl« oder »Bitte, gib mirl«2 Darin kénnte die
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subtile Botschaft verborgen liegen, dass du noch zweifelst. Eine wahrscheinlich kraftvollere
Variante wdre, gleich in die Kategorie des Wollens zu wechseln. Damit schlieft sich der
Kreis. Gehen wir davon aus, dass es sich um den géttlichen Willen handelt, der IN UNS
wohnt, macht das einen grundlegenden Unterschied. Es ist das Kraftvollste, das wir in
unser Bewusstsein bringen kénnen. Diese Gedanken sind von weitreichender Konsequenz.

Der freie Wille ist heilig!

Niemand, aber wirklich niemand hat ein Recht darauf, unseren Willen zu unserem
Schaden zu beeinflussen, zu manipulieren oder gar zu brechen. Dass es dennoch immer
wieder geschieht, hat seine Grinde. Du ahnst wahrscheinlich, was damit zusammenhéngt?
Steht nicht beispielsweise die katholische Kirche ganz im Vordergrund bei der
Beeinflussung unseres Willens, wenn sie uns diesen abspricht? Es gibt immer jemanden im
hierarchischen System, dessen Willen wir uns beugen sollen.

Was also ist wirklich dein Wille2 Wir glauben, wir wiirden uns frei entscheiden, wissen aber
auf einer tieferen Ebene nicht, welche Motive genau dieser Entscheidung zugrunde liegen.
Frag dich selbst, wie du Entscheidungen triffst. Woher kommt das, was du glaubst oder
was du willst2 Was machst du, wenn du nicht dem entsprichst, was die Mehrheit gerade
denkt oder will2

Glaub nicht alles, was du denkst, denn es kénnte von anderen beeinflusst worden sein!
Klare deinen Geist und l6se dich ein wenig von dem, was du ganz sicher glaubst zu
wissen. Es konnte auch ganz anders sein! Sei offen dafir. Diese Einstellung lésst dich
flexibel und lernfahiger sein.

Befreie dich von fixen Glaubenssétzen und Vorstellungen

Bist du bereit das zu &andern, was du glaubst?e Gratulation, denn das kénnen
wahrscheinlich nur wenige. Das ist entscheidend, denn sonst kannst du niemals wirklich
lernen, und damit auch niemals frei sein. Frei ist nur der, der einen freien Geist hat.
Freiheit ist somit das gréfite und wertvollste Gut der Neuen Zeit!

Wir fGhlen auch immer deutlicher, was oder wem wir glauben kénnen.
Was hast du friher geglaubt?

Was kénnen wir noch glauben in einer Zeit, in der alles immer undurchsichtiger und
komplexer zu werden scheint?

© Guinter Kerschbaummayr 10
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Geh davon aus, dass es sich ganz anders verhalten kénnte, als du meinst oder man dir
weismachen mochte. Das ist erstmal nicht leicht, aber Teil deines Prozesses zu innerer
Transformation und Weisheit. Und vielleicht ist es auch besser, diesen Schmerz zu erfahren
als die damit verbundenen Erkenntnisse weiter zu ignorieren und uns damit in einer lllusion
zu verlieren. Wie konnten wir dann unsere wahren Herzenswinsche und Potenziale
erkennen und leben?

Video 2

Innenschau & NOTIZEN &

e Fihl diesen letzten Zeilen nach und verbinde dich mit deinem Willen
e Wie nimmst du ihn wahr?

e Was brauchst du fir mehr Klarheit?

e Was brauchst du fir mehr Krafté

© Guinter Kerschbaummayr 11
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Die Neue Zeit

Eine Neve Zeit wird geboren. Viele sprechen davon — auch ich seit vielen Jahren. Wann
beginnt diese Neue Zeit¢ 2010 stellte ich die erste Version meiner Webseite Matrix-
Coaching online. Schon davor, im Jahr 2005, hatte ich Gber eine Webseite meine
Beratungsleistungen for Unternehmen unter dem Firmennamen Matrix-Gruppe mit dem
Schwerpunkt Lésungen fir die Zukunft angeboten. Ich habe nach dem Wirtschaftsstudium
zwei weitere post-graduale Studiengénge in Gesundheitsmanagement und Supervision,
Coaching und Organisationsentwicklung absolviert, um in diesen Bereichen wirklich
sattelfest zu sein. Schon damals wollte ich einen Unterschied zur Gblichen klassischen
Beratung machen und es gab bereits Unternehmen, die dem gegeniber durchaus
aufgeschlossen waren.

Auf diese Weise kamen bei mir auch Salutogenese, Art-Performance und New-Placement
zum Einsatz. Ich habe im Zuge dessen heikle Themen angesprochen, ein Bewusstsein dafir
geschaffen, was Burn-Out verursacht und was Unternehmen und Menschen gesunden
lassen kénnte. Vor allem aber, wie véllig neve Potenziale durch analoge Prozesse und
Methoden aus der multimedialen Kunsttherapie entfaltet werden kénnen. Damals schon
war es mir durch die Offenheit der Menschen méglich, tiefe Schichten unseres essenziellen
Seins zu akfivieren, und Lebendigkeit und Freude im Sinne eines Neven Wir wurden
erfahrbar. Ebenso ging es darum, Unternehmen davon zu Uberzeugen, dass ein
Kiundigungsprozess durch Outplacement eher menschenunwirdig ist. Stattdessen sollte
eher das Ziel sein, sich die Frage zu beantworten, wie Menschen geholfen werden kann,
einen neuen Job zu finden, wenn sie mit Kindigung oder Stellenabbau konfrontiert waren.

In einer Ruckfohrung kam ich zu dem Titel Neves Wachstum fir eine Neve Zeit. Durch die
nahende Zeitenwende? mit der Wintersonnenwende im Jahr 2012 wurde mir bewusst, dass
etwas Fundamentales geschehen wirde. So besiegelte ich fast zeitgleich den endgiltigen
Ausstieg aus der Wirtschaft, den ich bereits im Jahr 2003 fur vier Jahre als systemischer
Berater gewagt hatte. Aus privaten Grinden drehte ich noch einmal eine Ehrenrunde in
der Geschdftsleitung eines Familienkonzerns. Was fur ein bunter Hintergrund, denke ich
beim Schreiben!

Warum schreibe ich Gberhaupt dartber? Weil ich weif3, dass es ein langer Prozess sein
kann, einen grundlegenden Wandel zu vollziehen. Vor allem aber habe ich
herausgefunden, warum es so lange gedauert hat. Zu lange war ich durch meine Zweifel,
falsch in dieser Welt zu sein, meine Préagungen und mein soziales Umfeld verunsichert.
Den Weg meines Herzens zu gehen war nicht einfach, obwohl ich damals schon gut mit
Horoskopen arbeiten konnte. Ich wusste, was richtiger ware, aber wie sollte ich in die
Gdnge kommen? Wenn etwas tief in unseren Zellen sitzt, braucht es eine entsprechend

2 |nsbesondere war das »Ende des Mayakalenders« und die damit einhergehende Wende ein markanter Punkt, der auch
aus anderen Naturvélkern und Weisheitstraditionen eine Neve Zeit ankindigte.
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tiefgrindige Herangehensweise, wie wir an uns glauben und aus unserem Herzen heraus
leben kénnen.

Es liegt immer an uns. Wenn wir an unsere Herzenswinsche und Visionen glauben, sind
wir auch Gberzeugend. Wir kénnen alles tun. Darum geht es nun: Neues zu wagen und
uns vor allem auch beruflich unabhéngig zu machen, um ein autonomes Leben zu
gestalten. Es ist nahezu unbeschreiblich, was passiert, wenn wir fokussiert sind und etwas
wirklich wollen.

Meist dient die Weisheit durch unsere Lebenserfahrungen und das Wissen darGber auch
der Welt und den Menschen. Vor allem dann, wenn wir tiefe Verletzungen und Wunden
meistern und heilen konnten. Auf dieser Ebene des Wollens geht es nie um uns allein.
Wenn wir gerufen werden, wartet auch immer etwas Grof3es im Feld der géttlichen Matrix,
das durch uns in die Welt will. Damit andert sich alles! Ich kann das nicht oft genug
betonen.

In diesen Jahren steht die wahrscheinlich gréfite kollektive Verénderung an, die wir uns
vorstellen kénnen. Dabei durfen wir nicht vergessen, dass wir ebenso vor ungeahnten
Méglichkeiten stehen. Etwas Unbekanntes wartet auf uns, und niemand kann sagen, was
genau das sein wird. Dieser Paradigmenwechsel dndert die Grundfesten unserer
Gesellschaft. Das ist meines Erachtens auch gut so, denn worauf ist diese Gesellschaft
letzten Endes gebaut?

Im Rahmen dieses kollektiven Prozesses ist eine persénliche Neuausrichtung fast
unvermeidbar. Herzenswiinsche und Visionen fir die Neve Zeit werden dadurch besonders
bedeutsam. Die Vergangenheit, wie wir sie kennen, ist unwiederbringlich vorbei — wir
stehen am Beginn eines neuen Paradigmas. Menschen verlassen ungern das Gewohnte.
Viel eher sind wir bereit, unseren weltlichen Winschen nachzugehen, als dem tieferen Ruf
der Seele und des Herzens zu folgen. Doch die eine grofie Frage lautet: Wie sehr sind wir
bereit, unseren wahren inneren Werten zu begegnen? Wie gesagt: Sie dienen fast immer
dem groflen Ganzen und dem Wohle aller. Danach zu leben bewirkt, dass auch das
Weltliche zu uns fliefit, sodass wir diesen Dienst in Fille verrichten werden.

Wir kénnen uns nun an die Arbeit machen und Pléne schmieden, oder wir finden einen
eleganteren Zugang, indem wir in das Feld der géttlichen Matrix eintauchen und es
aktivieren. Das geschieht durch die Energiezentren ab dem Herzen aufwarts. Erinnere dich
an die Abbildungen mit den beiden Dreiecken, die sich im Herzen berGhren. Die gétiliche
Matrix bezieht sich auf jenes Dreieck, das mit der Spitze nach unten zeigt. Geh mit der
Aufmerksamkeit immer wieder in diese Regionen des Herzens und der Energiezentren
dariber, und Ube dich erstmal im Gewahrsein dieser Frequenz. Im Rahmen von Neves
Wachstum gehen wir dabei noch mehr in die Praxis.
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Aus der Matrix

Die Neve Zeit wird vielfach mit dem Ende des Maya-Kalenders und dem magischen
Datum 21.12.2012 in Beziehung gebracht. Tatséichlich ging 2012 ebenso Neptun in das
Zeichen Fische. Die Sensitivitdt und Feinwahrnehmung vieler Menschen mit diesen
Qualitéten wurden seit der Zeit spirbar angehoben. Ein starker spiritveller Trend war die
Konsequenz, und Prozesse des Erwachens nahmen immer mehr an Fahrt auf.

Was wdre geschehen, wenn dieser positive Trend seit 2012 so weiter verlaufen wdre? Mit
Corona gab es plétzlich traumatisch wirkende Ereignisse, und die Welt wurde férmlich auf
den Kopf gestellt. Nicht nur damit, sondern auch mit allem, was seither geschah. Jedes
Jahr wurden wir durch ein neuves Angstthema bedroht: Corona-Pandemie, Impfung,
Ukraine-Krieg, Inflation, Klimawandel, Kinstliche Intelligenz, auBerirdische Bedrohung,
usw. Das alles hielt die Menschen in den niederen Frequenzbereichen und im
Uberlebensmodus fest. Doch das wird sich éndern.

Die wahren Potenziale

Was bedeutet »swahr« in diesem Zusammenhang? Begriffsklarheit ist wichtig, denn auch
das Wort »Potenzial« wird im Grunde schon lange sehr inflationér verwendet. Die Begriffe
»wahr« und »wahrhaftige haben fir mich mit dem Wort »Wahrheit« zu tun. Wo finden wir
heute noch Wahrheit¢ Auf der Ebene des gesellschaftlichen Bewusstseins eher nicht — das
durfte mittlerweile klar geworden sein.

Auch Visionen haben mit unseren Potenzialen zu tun. Ich meine damit die besonders
hochschwingenden Qualitéten in uns, die uns auf eine neue Ebene mit véllig neuen
Perspektiven und Méglichkeiten fihren wollen. Das schaffen wir, indem wir die Hirden
und Beschrankungen auf der weltlichen Ebene Gberwinden. In diesem Bestreben aktivieren
wir einen magischen Raum in uns. Ich nenne den Raum deswegen magisch, weil er uns
durch Offnung mit hdheren Frequenzen eine Seins-Qualitét erfahren lasst, deren
Beschreibung mit Worten nicht méglich ist. Es ist jene Frequenz, in der wir auf
Herzensebene die Dualitét verlassen und uns jenseits des sichtbaren Lichts bewegen.

Licht ist noch auf der Ebene der Dualitat und der Ebene des Solarplexus. Erst ab dem
Herzen aufwérts bewegen wir uns jenseits des Lichts. Auf diesen Ebenen wird es magisch,
weil wir die 3D-Welt verlassen und nicht nur metaphorisch héher schwingen. Die
Schwingungen verdndern tatséchlich unser System und |8schen nach und nach unsere
bremsenden und gesellschaftlichen Prégungen. Das hat zur Folge, dass wir immer mehr
wahrnehmen.
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Wir verabschieden mit dieser Ausrichtung unsere Bindung an das Gesellschaftsbewusstsein
und &ffnen unsere Kandle fir die »gottliche Matrix«, die allgemein fur alle oberen
Frequenzbereiche ab dem Herzen steht.

In den inneren Bereichen der oberen Frequenzbénder geschieht Wesentliches: Immer
essenziellere Impulse, Gedanken und Bilder begegnen dir hier und damit wirst du zugleich
auch immer vertrauter mit deiner inneren FUhrung. Das Herz bildet eine Bricke, um auf
iene Ebenen zu gelangen, wo die Abenteuer des Lebens erst beginnen. Dort befindest du
dich jenseits der weltlichen Sphare — im Bereich der feinen Qualitéten und Welten, und
tauchst ein in eine Sphare der Trdume von wahren Visionen und Potenzialen. Traumt die
Raupe den Traum vom Schmetterling? Am Ende des Verpuppungsprozesses hat sie sich
aufgelést, und der Schmetterling ist geboren — ein neues Wesen, das sich befreit hat von
der Schwere und von dem, was es in der Vergangenheit gewesen ist.

Vielleicht gibt es fur dich einen physischen Raum oder Ort, an dem es ganz still ist und wo
du dich von der dufleren Welt oder den Reizen und Verlockungen, dem Ego oder der
weltlichen Persdnlichkeit loslésen kannst. Das wahre Potenzial des wundervollen
Schmetterlings in dir benétigt Rickzug und férderliche Frequenzen. Wir streben im
innersten Kern nach der Entfaltung unseres hdheren Seins und unserer Intuition. Mit diesen
Qualitédten kommst du noch mehr in Kontakt mit deinen tieferen Potenzialen und mit dem,
was das Leben von dir méchte. Es vollzieht sich im Raum der Quanten und des
Beobachters — jener Instanz, die befreit ist von den weltlichen Werten. Wahre Werte
werden auf anderen Ebenen geboren.

In diesem Zustand ist jede Trennung aufgehoben, und du bist mit ALLEM, WAS IST
verbunden. Dort bist du mit dem unendlichen Feld verwoben und eins mit deinen
Winschen. Du kannst nur wirklich, wirklich, WIRKLICH wollen, was bereits ein Teil von dir
ist und was sich durch dich entfalten will. Diese Ebene ist die der Schépferkraft und der
wahrhaftigen Manifestation eines Lebens aus dem gétilichen Bewusstsein heraus. Fihlst du
diese Qualitéte Sie ist immer da. Sie ist ndher als dein Atem. Es braucht nur eine kraftvolle
Préisenz und etwas Ubung, um in dieses Feld einzusteigen und es zu aktivieren.

UBUNG: WUNSCHEN

Bei deinen wahren Winschen geht es zunéchst darum, die Qualitéten auf dieser Ebene zu
fohlen. In einem tiefen Gewahrsein zu fihlen, dass sie bereits da sind, und daran zu
glauben, dass deine fuhlenden Gedanken und das, was du dir winschst, tatséchlich
Realitat sind. Sonst waren sie nicht in dir, mach dir diesen einfachen Zusammenhang
bewusst.

Geh gleich jetzt in dieses fihlende Gewahrsein. Atme und fihle deine Wiinsche.
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Am Anfang jeder Manifestation ist der Impuls eines Gedankens. Woher kommt er? Denkst
du ihn bewusst, oder ist er einfach da? Wenn du Gedanken durch prasente Gefihle
verstdrkst, erschaffen sie eine neue Realitét.

Atme dich in diesen Zustand.

Schaftfe dir den Raum dafir — das ist in diesen Zeiten besonders wichtig! Die relevanten
Antworten finden wir dort, wo wir jede mentale Vorstellung verlassen.

Stell dir nichts vor, sei empfangsbereit und lass die Vision mit deinen Winschen zu dir
kommen. Sei bereit fir deine Potenziale!

Damit bist du offen fir den géttlichen Geistesblitz, der uns trifft, wenn wir uns nichts
vorstellen und auch nichts erwarten, sondern einfach nur auf dieser Frequenz sind. Die
Kreativitit des Universums ist unermesslich. Vertrave dir selbst und erwarte das Beste!

Aus der Matrix

Astrologisch steht das Saturn-Prinzip dafir, was es im Leben zu dberwinden gilt, um den
Ruf deines wahren Seins (Neptun) wahrzunehmen. Davor gilt es, alle weltlichen
Vorstellungen loszulassen (Pluto). Dann bist du bereit fir die wahren Abenteuver, die dir
Uranus auf diesem Weg schickt. Abentever, die dir etwas viéllig Neves zeigen. Das sind
die wahren Potenziale!

Der Weg des Herzens hat astrologisch mit der Achse des finften und elften Hauses zu tun.
Das ist die Polaritdt von Léwe/Wassermann. Léwe ist das Prinzip, das wir durch die Sonne,
die das Zeichen [6we beherrscht, natirlich leben sollen.

Wir haben unsere Sonnen in unterschiedlichen Tierkreiszeichen und sagen deshalb: du bist
Widder, Stier, Zwilling, usw. Die Sonne ist jene Kraft, die wir strahlend zum Ausdruck
bringen. Je nach Tierkreiszeichen strahlt sie unterschiedlich. Oft identifizieren wir uns zu
sehr mit unserer Sonnenenergie. Es ist die Energie, was wir wahrscheinlich am deutlichsten
wahrnehmen, sollte es nicht durch besondere Stellungen etwas verschwommen sein.

Uranus, der das Zeichen Wassermann beherrscht und auch die Polaritdt zur Sonne
reprdsentiert, ist eine franspersonale Qualitit. Also sind die wahren Potenziale
transpersonaler Natur! Deswegen sprechen wir auch von der Heldenreise, bei der wir aus
dem bekannten Umfeld aufbrechen, dem Ruf folgen und etwas Neuves wagen. Hier folgen
wir den wahren Abentevern und sind weit entfernt vom Ego und der uns bekannten
Alltagspersénlichkeit. Uranus sorgt oft fir Uberraschungen in unserem Leben, weil wir
bestimmte Botschaften zuvor nicht ernstnehmen. Meist sind sie sehr fein und in der lauten
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Welt schwer wahrnehmbar, bis Uranus dann ein kraftvolles Lebenszeichen setzt. Diese
Uberraschungen kennen wir alle.

Deswegen ist es wichtig, uns von der gesellschaftlich geprédgten Welt zu I6sen, wofir das
Zeichen Skorpion mit seinem beigeordneten Planeten Pluto in starkem MabBe steht. Sich
zundchst von allen Vorstellungen freizumachen, ist die Grundhaltung, denn die Wahrheit
kénnen wir auf der Ebene der eingeschrénkten 3D-Perspektive ohnedies nicht erkennen.
Pluto ist die gréBte transformative Kraft und steht fir fundamentalen Wandel.

Dadurch gelangen wir in das Reich Neptuns. Das damit einhergehende Loslassen kann
unterschiedliche Grade an Infensitit autweisen. Der Begriff »Loslassen« ist recht inflationdr
in Verwendung. Hier ist ein Verabschieden von alten und dberholten Vorstellungen,
Mustern und Identifikationen damit gemeint. All das, was sich nicht mehr stimmig anfihlt,
darf sich dem Prozess der Transformation und des Wandels unterziehen. Aber immer auch
gepaart mit Dankbarkeit fir die bis dahin gemachten Erfahrungen.

Auch das reine Annehmen und Gewahrsein bringt uns in die Qualitét des Loslassens und
damit auch in die Qualitit von Neptun und der Essenz. Anhand dieser kénnen wir im
Horoskop das Géttliche am deutlichsten erkennen. Wenn wir es auf diese Ebene schaffen,
sind wir fir die Botschaffen von Uranus empfangsbereit, der uns den Himmel
ndherbringen mdéchte. Nachdem Neptun von 2012 bis 2026 im Zeichen Fische steht,
steigt auch die Feinfihligkeit stetig an.

Wie fihlst du es? An welche Erlebnisse mit deiner eigenen Feinfihligkeit erinnerst du diché
Was machst dv damit und wie nutzt du sie fir dich?

Uranus im Stier méchte uns erinnern, dass unser Kérper (Stier) auch die Féhigkeit hat, den
Himmel (Uranus) wahrzunehmen. Was wir damit tun, liegt an uns.

Was bedeutet es fir dich, den Himmel auf Erden zu leben?
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Video 3

GefUhrte Meditation

Innenschau & NOTIZEN &

Seit 2020 sind wir intensiv wahmehmbar in diesem umfassenden Ubergangsprozess.
Neves will landen.

Was fihlst du in deinem Leben und inwiefern hat das mit deinen wahren Potenzialen zu
tuné
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Woran kannst du glauben?

Wir sind und werden zu dem, was wir denken und was wir glauben. Wenn wir wirklich an
etwas glauben, schaffen wir den Boden fir die Manifestation unserer Winsche. Glauben
wir daran und wollen wir es wirklich, wird das Quantenfeld aktiviert. Die Welle kollabiert —
aus Geist wird Materie. Dann kénnen wahre Wunder geschehen. Nun verbinden sich die
hochfrequenten und présenten Gedanken mit dem Fuhlen, und der Kreis schlieBt sich.

Wenn du es denken und fihlen kannst, ist es auch real!
Bist du mutig genug fir deine wahren Winsche?

Ich gehe noch einmal zuriick auf einen in diesem Zusammenhang bekannten Aspekt, dem
hier eine besondere Bedeutung zukommt. Was ist wirklich »dein Ding« und was gehért zu
deiner Familie und zu deinen Ahnen? Diese Unterscheidung hast du bereits vollzogen. Es
gibt so etwas wie ein Sippengewissen, das meist recht hartnéckig ist und uns lange
festhalten kann. Sei dankbar fur dein Leben, deine Eltern und deinen Kérper. Du bist an
der Spitze der Evolutionsstufe deines Genpools, in den du hineingeboren wurdest. Indem
du die entsprechenden Herausforderungen annimmst und sie meisterst, wirdigst und erldst
du zugleich deine Ahnen und Eltern — vor allem aber dich selbst und dein Leben! Gehe
dann weiter auf die ndchste Ebene jenseits der kdérperlichen Herkunft und die damit
verbundene Identitdt — jene des gdttlichen Ausdrucks der Quelle.

Lése dich dartber hinaus aus allen Feldern, die primér im Gesellschaftsbewusstsein
angesiedelt sind, denn diese blockieren dich darin, deine wahre Gréfie zu leben.

Wo fihlst du dich blockiert?

Reflektiere das fir dich. Viele Menschen stecken in einem Durchschnittsbewusstsein fest
und wollen nicht wirklich aus ihrem mentalen Geféngnis herauskommen.

Du wirst andere Bedirfnisse und auch neue Winsche haben, sobald du deiner wahren
|dentitét jenseits all dessen mehr Raum schenkst. Mit dem Glauben an deine wahren
Potenziale bist du fur das grofle Abenteuer Leben bereit. Glaub an jene Version deiner
selbst, die nie geboren wurde und niemals sterben wird. Wenn du deine Zweifel und
Angste hinter dir gelassen hast und dich wirklich frei von den Beschréinkungen deiner
Vergangenheit gemacht hast, bist du startklar: Der Weg in deine Essenz ist geebnet, und
die Reise beginnt.

Sei dein Wunsch und werde eins mit ihm!

Das ist die einfache Zauberformell Doch es braucht einen hochfrequenten und prasenten
Zustand dazu, erreichbar durch Trancearbeit und durch die Techniken des Fokussierens.
Das ist die hohe Schule der Manifestation. Worte sind oft einfach, aber in ihrer Bedeutung
vielschichtig.
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Manifestation - was will gelebt werden?

Je starker und hochfrequenter deine Gedanken und dein Glaube sind, desto mehr Energie
wirst du ins Quantenfeld deiner Méglichkeiten senden. Das ist jener Bereich, in dem es
mystisch wird. Das Quantenfeld besitzt die Intelligenz der géttlichen Matrix, in der wir alle
Antworten finden kénnen. Wir sind dort in der Frequenz der All-Verbundenheit und damit
auch Schépfer.

Es geht um deinen Willen: DEIN Wille geschehel!
Fokussiere noch einmal: Was willst du wirklich, wirklich, WIRKLICH?2

Oft tun wir uns mit dem Wollen ein wenig schwer, denn es impliziert, eine Entscheidung zu
treffen. Viele sind sich eben gerade dariber nicht bewusst, was sie wollen. Hier wird gern
unterstellt, egoistisch zu sein oder Ahnliches. Leichter geht es meist mit den Wanschen.
Das Winschen ist sanfter als das Wollen. Die wahren Winsche aus dem Herzen befligeln
uns und bringen ein Gefihl der Lebendigkeit mit sich. Achte auf deine Gedanken und
besonders auf deine Winsche! Sei wachsam, ob deinem Wunsch noch Mangel oder
Zweifel zugrunde liegen, denn das kénnte sich durch dein Winschen verstérken.

Was verbirgt sich hinter deinem Wunsch auf einer tieferen Ebene?2® Stell dir diese Frage
immer wieder, weil es wichtig ist, das zu erkennen und sich dem Mysterium hinzugeben.
Auf einer weiteren Ebene lauschen wir den Kléngen des Lebens und empfangen die
Botschaften, die an uns herangetragen werden. Meist kiindigen sie an, dass etwas Neues
auf uns wartet.

Du brauchst, um diese Impulse empfangen zu kénnen, eine gewisse
Wahrnehmungsfahigkeit und auch Offenheit. Fast immer dienen diese Impulse deiner
Entwicklung und deiner Reise auf eine hdhere Bewusstseinsebene. Ich méchte nochmals
darauf hinweisen, dass mit etwas wirklich Neuem nicht immer ein positives Gefuhl
einhergehen muss, denn das wirde Vertrautheit und Kenntnis voraussetzen.

Was wir nicht kennen, kénnen wir uns nicht vorstellen.

Ich wiederhole das immer wieder, da es hier hdufig zu Verwechslungen kommt. Es geht
nicht darum, immer nur das zu tun, was sich gut anfihlt.

In einer Wohlfuhlgesellschaft wie unserer ist diese Aussage vielleicht nicht so angenehm.
Was tust du, wenn es sich um einen Impuls handelt, der dir etwas Unbekanntes
ndherbringen will2 Oft fGhlt es sich deshalb nicht gut an, weil wir herausgefordert werden,
alte Hirden zu Gberwinden. Wir sollten uns Gberraschen lassen, was passiert, wenn wir

3 Ein sehr guter Film zum Thema Manifestation ist fir mich »Spherec, da er zeigt, dass sich eben auch die Angste
manifestieren kénnen.
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eine dieser Erfahrungen machen. Doch dazu missen wir dem Impuls, etwas zu wagen,
auch folgen.

Du ziehst all das in dein Leben, was deinen Frequenzen entspricht. Je nachdem, welche
Uberzeugungen im Inneren vorherrschend sind, wird sich das im AuBen widerspiegeln. Das
spielt beim Winschen und Manifestieren eine bedeutsame Rolle.

Die wesentlichen Fragen, die sich auf folgende Abbildung beziehen, habe ich fir dich
zusammengefasst, bevor ich weiter ins Detail gehe. Wir kommen zu wichtigen Kernfragen
und Kernaussagen im Rahmen von Neues Wachstum. Diese beziehen sich auf das Thema
der Manifestation und die unterschiedlichen Bewusstseinsebenen. Die Grenzen zwischen
den Ebenen sind hier in diesem Modell nicht so scharf zu ziehen. Diese Kategorisierung ist
ein plakatives Modell, um die wichtigsten Ebenen méglichst anschaulich zu skizzieren.

Zum Thema der Manifestation der multidimensionalen und transpersonalen Dimension
erfahrst du dartber hinaus mehr in meinen Online-Formaten.

Multidimensionales
und transpersonales
Bewusstsein

Was will
das Leben
von dir?

4
Herzens- @ ,,,,,,,,,,,,
winsche

Was willst du
vom Leben? i
/ o

Die Ebenen der Manifestation

Geistig-
spirituelles
Bewusstsein

Gesellschafts-
bewusstsein

AbschlieBend geht es um die zentralen Fragen und deren Manifestation im Leben:
1) Was willst du vom Leben?

2) Welche tieferen Herzenswiinsche hast du?
3) Was will das Leben von dir?

Zundchst eine kurze Beschreibung dieser Kategorien, die ich dann in der Folge etwas tiefer
ausfihre.
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1) Was willst du vom Leben?

Welche Ziele hast du? Wird es uns nicht oft genug im Leben nahegelegt, dass wir Ziele
brauchen? Wie geht es dir damit? Ich verstehe es als wichtigen Hinweis, dass es bei Zielen
oft darum geht, den kulturellen Normen der Gesellschaft zu entsprechen. Uberpriife das
for dich. Nicht umsonst heifit es in &stlichen Kulturen: »Der Weg ist das Ziel.« Natirlich
kannst du Ziele haben. Wichtig ist, dass sie aus den Qualitéten der hoheren Ebenen
deiner Werte und Tugenden genéhrt sind und nicht nur die unteren Energiezentren
stimulieren und befriedigen, wo es priméar um Macht, Ruhm Geld, Jugendkult usw. geht.

Es ist sicher ratsam, sich um Ziele zu bemihen, die jenseits der Konditionierungen und
VerfUhrungen des Egos und der Gesellschaft angesiedelt sind. Das beginnt bereits dann,
wenn deine Ziele jene Qualitéten mit sich bringen, die mit dem Herzen in Einklang sind.

2) Welche tieferen Herzenswinsche hast du?

Das Herz ist die Bricke zum wahren Menschsein und die Ebene, auf der sich Himmel und
Erde begegnen. Unserer wirklichen Herzenswiinsche tragen genau diese Botschaft in sich.
Diese Metapher bedeutet, dass wir tugendhaft leben und uns dem widmen, was jenseits
des Egos stattfindet. Mit der Hinwendung an unsere wahren Herzenswiinsche heben wir
unsere Frequenz an.

Durch den Kontakt mit den feineren Qualitdten unseres Seins beginnt das wahre
Menschsein. Lebensfreude, Friede, Balance und Kohdrenz stellen sich im Zuge dessen ein
— ein Zustand, in dem du wahrscheinlich nur jene Winsche fuhlst, die auch aus diesem
Ideal flieBen.

Wir sind Gott-Menschen, das heif3t, gottliche Wesen in einem menschlichen Kérper. Hier
geht es nicht mehr um die Ublichen gesellschaftlichen Zielkategorien, sondern darum, dass
wir aus diesem Bewusstsein heraus leben und manifestieren, was diesem Prinzip méglichst
nahekommt.

3) Was will das Leben von dir?

Wenn du die néchsten Ebenen jenseits des Herzens beschreitest, kommst du mit den
Qualitéten des geistig-spirituellen Bewusstseins in Kontakt. Du steigst aus der weltlich
orientierten Version deiner selbst aus und verlésst die Welt der Dualitét. Hier beginnt die
Qualitét der tiefen Mystik unseres Lebens. Eine Reise, die uns wahrlich in die Unendlichkeit
unseres Seins fUhrt. Wenn du diese Ebenen aktivierst, erhaltst du direkte Botschaften oder
hast Begegnungen, die mit diesen Frequenzen korrespondieren.
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Nun gehe ich mit den drei Wunschkategorien und deren Manifestation noch etwas tiefer,
damit sich das Wesentliche abschlieBend noch gut in dir verankert.

Video 4

Innenschau & NOTIZEN &

o  Was willst du vom Leben?

o  Welche tieferen Herzenswiinsche hast du?
o  Was will das Leben von diré

Bevor wir in das Thema tiefer einsteigen, ist es wichtig, dich mit diesen Ebenen vertraut zu
machen und in diese Fragen zu meditieren.
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Was willst du vom Leben?

Wenn du auf der Ebene angekommen bist, wo du deutlich fihlst, was du wirklich, wirklich,
WIRKLICH willst, kannst du diesem Gefihl mehr Raum und Zeit schenken. Du merkst
vielleicht schon, dass eventuelle Ziele, die damit verbunden sein kénnten, hier eine ganz
andere Note bekommen.

Das Wollen aus dem tiefsten Sein hat eine andere Qualitét als das oberflachliche, rein
mentale Wollen. Bringe die Kraft deines Willens zum Schwingen, indem du dich damit
verbindest. Dann wirst du sehr bald wesentliche Botschaften oder Hinweise erhalten. Das
kénnten zufdllige Ereignisse sein, aber auch Menschen in Form von Mentoren und
Begleitern, die dich dabei unterstitzen. Wenn wir die gesellschaftlichen Konditionierungen
und Pragungen verlassen und unseren befreiten inneren Bedirfnissen und Wuinschen
begegnen, werden wir feststellen, wie stark diese Kraft in uns sein kann. Das hat nichts mit
Ego zu tun, sondern mit der Stérkung unserer Ich-Kréafte.

Mach dir nicht zu viele Gedanken, wenn dir das Wollen nicht so leichtfallt. Vor allem dann
nicht, wenn damit Entscheidungen einhergehen. Es gibt durchaus auch Zeitqualitéten, in
denen nichts so richtig klar zu sein scheint. Mach dir dann keinen Druck und lass dir Zeit!
Gib dich den Fragen immer wieder hin, und du wirst merken, dass die Antworten zu dir
kommen oder aber bereits da sind, und du sie nur noch in Empfang zu nehmen brauchst.

Wenn wir sozial und gebend ausgerichtet sind, kann es sein, dass die Fragen nach dem
Winschen und Wollen ebenfalls nicht einfach zu beantworten sind, denn die Ausrichtung
auf das Gegeniber steht dann mehr im Vordergrund als du selbst. Das »lch will« ist dann
nicht so getbt. Es kdnnte jedoch ein wichtiger Impuls sein, dich damit vertrauter zu
machen, was du fur dich selbst willst. Geht es dir wirklich gut, und stellst du dich selbst ins
Zentrum deines Universums und deiner Wunscherfillung, bist du auf vielen Ebenen wohl
gendhrt und kannst viel besser fir andere da sein.

In meinen (Online-)Formaten Ubersetze ich diese Inhalte auch in Rituale und Praktiken, um
diesem dem Raum und Energie zu geben. Ich empfehle dir fir den Moment, mit den
elementaren Fragen deiner Winsche zu beginnen, dann die Antworten zu sortieren und
dabei immer tiefer zu gehen.

e Bist du dir vallig klar darGber, was du willst?
e Was steckt hinter deinem Wunsch?
e Was willst du?

Atme und fuhle nach bei dieser Frage. Gib dich hin und nimm dir Zeit. Notiere
anschliefend deine Impulse und male dazu vielleicht auch ein Bild oder mach eine

Collage.
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Video 5

Innenschau & NOTIZEN &

Dir die folgenden zentralen Fragen tiefgreifend und umfassend zu beantworten, braucht
ein klares Bewusstsein dafir, was du vom Leben willst und was es fir dich bedeutet:

Wann fihlst du dich richtig lebendig?
Mit wem, wie und wo willst du leben?

Was willst du in diesem Leben tuné
Wozu fihlst du dich berufen?
Was fdllt dir in diesem Zusammenhang selbst noch ein?

Geh in deinen inneren Raum und beantworte die wichtigen Fragen in dieser prdsenten
Energie méglichst spezifisch. Sei entschieden in deiner Absicht, den tiefen Willen zu
manifestieren, der dir innewohnt. DEIN Wille geschehe!
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Deine Herzenswinsche

Das Herz ist ein starkes Organ, das jenseits seiner organischen Funktion duferst vielfdltig
wirkt. Es erzeugt ein elektromagnetisches Feld, das 5.000mal starker ist als das des
Gehirns. Unser Herz sendet mehr Botschaften zum Gehirn als umgekehrt. Es bildet die
Bricke zum wahren Menschsein und fuhrt uns auf eine geistig-spirituelle Ebene. Das Herz
ist die Mitte unserer Energiezentren und Chakren. Es schwingt somit in der Frequenz, in der
sich Himmel und Erde begegnen. Dort finden wir jene Qualitaten, die bereits als
transpersonal zu bezeichnen sind. Sie gehen Uber die Ebene der persénlichen Identifikation
mit der weltlichen Sphdre hinaus. Ebenso Uber die unserer Pragungen, die wir durch
unsere Wurzeln und die gesellschaftlichen Umfeldbedingungen erfahren haben. Wir sind
nicht unser Kérper, wir bewohnen ihn.

Durch Atmung steuern wir die Herzkohérenz und bringen so ein Gleichgewicht in unser
System. Die Energie steigt und dehnt sich aus. Durch Présenz in ein fihlendes Gewahrsein
zu gehen, in Verbindung mit deinem Herzenswunsch, schafft ein enorm kraftvolles,
elektromagnetisches Feld.

Einem Herzenswunsch nachzugehen, scheint etwas angenehmer zu sein, als einen Willen
zu formulieren, da hier meist eine Entscheidung gefordert wird. Oft wird dies, wie gesagt,
mit Egoismus verwechselt, was zu Vorwirfen aus dem Umfeld fihren kann. Deshalb ist es
wichtig, hier zu differenzieren. Herzenswiinsche gestalten sich etwas zarter und erinnern
dich daran, wonach du dich immer schon gesehnt hast. Sich etwas aus tiefstem Herzen zu
winschen und es sich auch zu erlauben, ist besonders wichtig, weil wir dadurch die Briicke
zwischen den weltlichen und den geistig-spirituellen Qualitdten herstellen. Dein Leben wird
dadurch reicher an magischen Qualitéten und Momenten.

Egal, was es ist, fihle dabei immer, dass es bereits in deinem Feld istl Geh ins Gefihl und
in Kontakt mit deinem Wunsch. Sei dir gewahr, dass es mehr um das » Was« als um das
» Wie« geht. Fuhle die tiefere Substanz und die Qualitét deiner Winsche. Verbinde dich
damit und mit den feinen Qualitaten. Sei offen und neugierig, wie sich Erfillung und
Manifestation zeigen werden. Lass es flieBen und geschehen. Spire mit jeder Zelle die
Qualitéaten, die dabei zum Vorschein kommen. Es kann sein, dass du selbst aktiv wirst und
es dir erlaubst. Oder aber, es fliefit dir plétzlich zu. Eine andere Instanz »tut« es fur dich.
Das ist in diesem Raum nicht immer eindeutig.

Die Aktivierung der Herzenergie geht auch mit dem Abbau der Mauern einher, die wir oft
um das Herz herum gebaut haben. Wer hat nicht Herzensbriche in seinem Leben
erfahren? Mauern wollen uns vor neuen, éhnlichen Verletzungen schitzen. Dies ist eine
besonders wichtige Thematik, die wahrscheinlich alle Menschen betrifft. Durch die richtige
Umgebung kénnen wir heilen. Auch geht es darum, Vergebung zu praktizieren. Auf der
Herzebene fliefit bereits Heilenergie auf einer Frequenz, die jenseits der Dualitét staftfindet
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— der Frequenzbereich der Ultraviolett-blauen Energie. Shiva wdare eine entsprechende
Zuordnung. Shiva zerstért nicht wirklich, sondern bringt uns dorthin, wo wir die weltliche
Anhaftung verlassen haben.

Ube dich in Présenz und in der Haltung des Beobachters, der die Energie fir die Briicke
bereitstellt, die uns auf eine neue Ebene fihrt. Sei dir immer bewusst, dass es bei den
Wuinschen aus dieser Ebene meist um eine neue Qualitét geht, die gelebt werden will,
oder um etwas, auf das du schon lange verzichtet oder es gar vergessen hattest. So kann
ein eventuell banal klingender, weltlicher Wunsch eine wichtige Erfahrung erméglichen.
Zum Beispiel kann der Wunsch nach mehr Geld den noch tieferen Wunsch in sich tragen,
dir eine gewisse Auszeit zu génnen, um mehr mit dir in Kontakt zu sein. Der Wunsch
bezieht sich zwar auf deine finanziellen Mittel, auf einer tieferen Ebene jedoch geht es um
die Erfahrung, die durch mehr Geld erst méglich wird. Beziehe dich beim Winschen
immer auf eine wichtige oder neue Erfahrung, die du in deinem Leben machen méchtest.
Sie dient immer auch deiner Evolution auf der Reise durch deine unterschiedlichen
Inkarnationen. Mit diesem Bewusstsein bekommen Winsche eine Tiefe, die jene Energien
und Krafte deines Seins mobilisieren, die sich im Auf3en entsprechend zeigen werden.

Oft haben Herzenswinsche mit Fille, Lebendigkeit und Lebensfreude zu tun. Sind sie nicht
besonders wichtig fur ein erfilltes Leben? Zu oft wurden wir davon abgeschnitten — das
mag nun ein Ende haben.

e In welchem Kontext wiinschst du dir Fille?

e Wozu dient diese Fille?

e Was aktiviert deine Lebendigkeit und Lebensfreude?
e Welche Konsequenzen hat das?

Wahrscheinlich sind die Antworten darauf alles andere als Ego-Winsche. Sie dienen dem
Leben an sich und wollen durch dich ausgedrickt werden. Dem Herzen zu folgen ist ein
Akt der Befreiung. Sei dabei spielerisch und widme dich dem, was dir guttut. Allein das hat
schon eine 6ffnende Wirkung! Du bekommst auf diese Weise immer mehr Lebendigkeit
und Lebensfreude geschenkt. Das baut sich auf wie eine Spirale.

Wenn du die Aktivierung der Herzensenergie mit einer bestimmten RegelméfBigkeit in dein
Leben integrierst, wird es hdher schwingen. Daraus wird das Elixier der wahren
Lebensfreude geboren.
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Video 6

Innenschau & NOTIZEN &

In welchem Konftext wiinschst du dir Fille?

Wozu dient diese Fille?

Was aktiviert deine Lebendigkeit und Lebensfreude?
Welche Konsequenzen hat dasé

© Guinter Kerschbaummayr

28



%) COACHING

Den Himmel auf die Erde bringen

Die bewusste Aktivierung unserer Herzensenergie ldsst uns bereits aus dem gesteuerten
Gesellschaftsbewusstsein aussteigen und ruft uns unser wahres Sein in Erinnerung. Das
Herz winscht sich Hingabe und Empfangsbereitschaft dafir, wie wir den Himmel auf die
Erde bringen. Das bedeutet nédmlich nichts anderes, als dass wir unsere Géttlichkeit hier
auf Erden leben.

Wenn du deinen Herzenswinschen mit dieser Qualitdt begegnest, hat die Reise so richtig
begonnen — deine Reise in die géttliche Matrix. Sie beginnt bereits damit, dass du deinen
Seelen- und Lebensplan erkennst. Es geht weniger um einen weltlichen Plan, sondern
darum, dass du empfangsbereit fir Botschaften aus den hdheren Ebenen bist.

Durch unseren Lebens- und Seelenplan werden wir eingeladen, Erffahrungen zu machen,
die absolut neu fur uns sind. Du wirst die Botschaften immer wieder empfangen, wenn du
dafur bereit und offen bist. Was so einfach klingt, braucht natirlich etwas Ubung. Schau,
was es auf einer tieferen Ebene fir dich zu entdecken gilt. Natirlich geht es letzten Endes
um die Schopfer- und somit auch um Manifestationskraft. Mit diesem Bewusstsein
bekommen Winsche eine véllig neue Qualitét.

Winsche werden in dem Moment wahr, indem du jeden Zweifel verabschiedest, dass
dieses gottliche Potenzial in dir ist. Das Leben als Gott-Mensch bedeutet, unserer
Schépferkraft bewusst Ausdruck zu verleihen. Ebenso heifit es, ein Leben in jenem
Bewusstsein zu fihren, dass wir nicht der Kérper sind, sondern uns in einem Kérper auf
dieser Ebene bewegen. Unsere primdre Essenz ist gottlicher Natur - jenseits unseres
Korpers! So ist der Begriff »Gott-Mensch« entstanden, der nicht von mir stammt, sondern
eine Bezeichnung ist, die auf alte Schriften und Lehren zurickgeht. Fuhl dem nach, denn
dieses Bewusstsein ist mit dem Verstand allein nicht erfassbar. Atme dich mit diesem
Bewusstsein in die Verbindung hinein und gehe in Trance.

In dieser Qualitét wollen wir hier auf Erden etwas anderes erfahren, als nur in einem
begrenzendem Gesellschaftsbewusstsein zu existieren. Das véllig Neue, das auf uns alle
wartet, empfdangst du in dem Moment, wo du dich tief mit dem Géttlichen in dir
verbindest. Innerlich braucht es ein klares und kraftvolles JA - und vor allem Hingabe.
Mach dich bereit und fihle es. Glaube daran, es ist in dir. Bist du bereit, dass sich diese
Essenz durch dich ausdrickt?

Hier tauchen wir ein in die magische Welt unseres unendlichen und unsterblichen Seins
und ffnen ein Tor in unbekanntes, magisches Terrain. Ein Leben auf einer véllig neuen
Ebene beginnt hier. Ich kann es kaum noch mit Worten beschreiben, aber du kann es
vielleicht fuhlen, was hier zwischen den Zeilen und jenseits der Worte mitschwingt. Mit dem
Wounsch, der aus dieser Ebene geboren wird, verwirklichst du wahre Tugenden und hohe
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|deale. Das ist es, was die Welt braucht. Wir brauchen sie nicht zu retten. Er reicht véllig,
wenn jeder von uns aus dieser Essenz heraus lebt. Dann kommen zu jeder Zeit die
richtigen Botschaften, was gerade zu tun ist.

Die tieferen Herzenswiinsche haben viel mit deinem Seelenplan zu tun und mit der Frage,
was das Leben von dir will. Es geht dabei um dich und deinen freien Willen, und um
DEINE Entscheidungen. Triff sie ganz bewusst und fiohle den Entschluss tief im Inneren.

Diese Entscheidungen fuhren dich auf die nachste Ebene in deinem Leben, sodass du die
bisherigen Grenzen und Begrenzungen nach und nach immer mehr Gberwinden kannst.

Seelen- oder Lebensauftrag

Ich bleibe beim Begriff des »Auftrags« in dem Sinn, dass wir es tatsdchlich als Auftrag
verstehen kénnen, unser Leben in seiner ganzen Gréfle und Strahlkraft jenseits der alten
Matrix zu leben.

e Wie kénnen wir das erreichen?

e Welchen Ruf nach Erneuerung in meinem Leben fuhlst du?
e Welche deiner Sinne kénnen die Antworten empfangen?

e Wie kannst du die relevanten Botschaften erkennen?

Sich auch mit diesen Fragen zu beschaftigen, ist unausweichlich, wenn wir die
Oberflachlichkeit und das gesellschaftlich gepragte Durchschnittsbewusstsein verlassen
wollen, um uns unserer gottlichen Essenz zuzuwenden. Mit Bewusstsein und Energie, wo
auch Trance wieder mit ins Spiel kommt, veréndern wir das Wesen unserer Realitat. Die
Astrologie bildet eine Basis als Landkarte, auf der ich mit diesem h&éheren Bewusstsein
navigiere. Du hast einen Vorgeschmack davon bekommen, wovon du dich befreien
kannst. Alles, was nicht zu deiner wahren Natur und deinem Essenziellen Selbst gehort,
darf erkannt und gelést werden.

Du kannst dir einen persénlichen, rituellen Platz schaffen, der zu dir passt, oder auch einen
Kraftplatz in der Natur suchen. Wichtiger bei deiner Heldenreise ist jedoch die
Ausdehnung deines /nneren Raumes, in den hinein du dich 8ffnest und wo du dich deinen
essenziellen Lebensfragen widmest. Es moge sich alles manifestieren, was dich in deinem
Leben auf die néchste Ebene hebt. Sei dir sehr bewusst, was es konkret ist, und mache
dich auf deinen Weg.
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Meist ist es etwas vollig Neues, das auf dich wartet. Gib dich dem hin und tauche in die
damit verbundenen Frequenzen ein. Beobachte die Qualitdten und nimm die Angebote
und Botschaften wahr, die das Universum dir sendet. Wie ein Radio, das Radiowellen
empfangt, stelle auch du deinen Empfénger auf die richtige Frequenz ein und fahre deine
Antennen raus. Sei dabei véllig présent, offen und geduldig. Ist der Impuls, der dich
erreicht, klar und kraftvoll genug, dann entschlieBe dich, den gétilichen Funken
anzunehmen und ihm zu folgen. Egal, was dein Tagesverstand oder dein Ego dazu sagen
— tu es!

Mége die Zukunft eine sein, in der alle fihlenden Wesen auf allen Ebenen in Glick und
Harmonie miteinander in Frieden leben.

Video 7

Innenschau & NOTIZEN &

o Welchen Ruf nach Erneverung in deinem Leben fihlst dué
o Welche deiner Sinne kénnen die Antworten empfangen?
o Wie kannst du die relevanten Botschaften erkennen?

Video 8
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