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WAHRHAFTIG LEBEN

Der Untertitel des Buches zu »Neves Wachstum« lautet: »Der Weg zu innerer Freiheit und
wahrer Selbstbestimmung«. Das bedeutet, dass wir uns durch die Kraft der inneren Freiheit
dessen bewusstwerden, wer wir wirklich sind, und auf dieser Basis selbstbestimmt unser
Leben fihren und entfalten kénnen. Dann entscheidet niemand anderes Uber unser Leben,
sondern nur wir selbst.

Um all das zu meistern ist es wesentlich, uns bewusst zu werden, was es bedeutet in dieser
Zeit zu leben und das groBe Bild zu erkennen, in das alles eingewoben ist. Doch nicht nur
das, denn es geht um wesentlich mehr. Wir dirfen erkennen, wer wir sind und was das
bedeutet. Das Herz spielt dabei eine zentrale Rolle, denn es verbindet Himmel und Erde.

Wiinsche, Glaube und Wille

Zwischen diesen drei Begriffen gibt es einen wichtigen Zusammenhang. Winschen aus
dem Bewusstsein der Einheit und dem unbezwingbaren Glauben an die Realisierbarkeit,
fhrt uns zu einem Wollen, das weit entfernt ist von jedweden Egowinschen.

Sei achtsam bei dem, was du dir wiinschstl

Ein Wunsch wird oftmals aus der Haltung des Nichthabens, also aus dem Gefihl des
Mangels und der Trennung heraus gedacht oder formuliert. Das fihrt jedoch in den
seltensten Féllen zur gelungenen Verwirklichung des Angestrebten. Es kann sogar sein,
dass dadurch der »Zustand des Nichthabens« verstérkt wird. Wohnt dem Wunsch ein
Mangelgefihl inne, wére es ratsam, zuerst das Gefihl des Mangels aufzulésen.

Woher kommen deine Wiinsche und was verbirgt sich dahinter?

Wenn du es fihlen kannst, ist es bereits Teil deiner Realitdt. Den Wunsch tief in dir zu
fohlen, das ist der Schlussel fur das, was dich héher schwingen lasst! Im nachsten Schritt
ladst du die Energie deines Wunsches mit diesem Bewusstsein noch einmal auf. Deinen
Fokus prazise darauf auszurichten, fiohrt dazu, dass du gemaf dieser Frequenz im Auf3en
anziehst, was du dir winschst. Aus Geist wird Materie. Die Energie und die Intention, die
deinem Wunsch innewohnen, sind der Geist, aus dem deine neue Realitdt materiell
geboren wird.
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Video 1

Innenschau & NOTIZEN &

Welche Wiinsche hast du?
Wie siehst du diese nach den letzten Zeilen und nach dem Video?
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Woinschen versus wollen

Was also willst du wirklich? Inwiefern hat das Wollen eine andere Qualitat als das
Winschen? Mit Sicherheit wohnt ihm eine stdrkere Energie inne, weil dem Wollen eine
klare Absicht zugrunde liegt. Winsche sind meist zarter und sanfter. Wirkliches Wollen
hingegen tragt die Qualitét einer absoluten Entschiedenheit in sich.

Die Frage ist, auf welcher Ebene deines Seins der Wunsch geboren wurde?
Wo liegt die Quelle?

Die héheren Ebenen unseres Bewusstseins geben dem Wollen eine tiefere Kraft, weil es
keine Ego-bezogenen Winsche sind, sondern jene, die auch dem grofien Ganzen dienen.

Gehen wir davon aus, dass es sich um den géttlichen Willen handelt, der IN UNS wohnt,
macht das einen grundlegenden Unterschied. Es ist das Kraftvollste, das wir in unser
Bewusstsein bringen kénnen. Diese Gedanken sind von weitreichender Konsequenz.

Der freie Wille ist heilig!

Niemand, aber wirklich niemand hat ein Recht darauf, unseren Willen zu unserem
Schaden zu beeinflussen, zu manipulieren oder gar zu brechen. Dass es dennoch immer
wieder geschieht, hat seine Grinde. Du ahnst wahrscheinlich, was damit zusammenhéngt?
Steht nicht beispielsweise die katholische Kirche ganz im Vordergrund bei der
Beeinflussung unseres Willens, wenn sie uns diesen abspricht? Es gibt immer jemanden im
hierarchischen System, dessen Willen wir uns beugen sollen.

Was also ist wirklich dein Wille2

Befreie dich von fixen Glaubenssatzen und Vorstellungen

Bist du bereit das zu &ndern, was du glaubst?e Gratulation, denn das kénnen
wahrscheinlich nur wenige. Das ist entscheidend, denn sonst kannst du niemals wirklich
lernen, und damit auch niemals frei sein. Frei ist nur der, der einen freien Geist hat.
Freiheit ist somit das gréfite und wertvollste Gut der Neven Zeif

Wir fGhlen auch immer deutlicher, was oder wem wir glauben kénnen.
Was hast du friher geglaubt?

Was kénnen wir noch glauben in einer Zeit, in der alles immer undurchsichtiger und
komplexer zu werden scheint?

© Guinter Kerschbaummayr 5



MATRIX (£ COACHING

Geh davon aus, dass es sich ganz anders verhalten kénnte, als du meinst oder man dir
weismachen méchte. Das ist erst mal nicht leicht, aber Teil deines Prozesses zu innerer
Transformation und Weisheit. Und vielleicht ist es auch besser, diesen Schmerz zu erfahren
als die damit verbundenen Erkenntnisse weiter zu ignorieren und uns damit in einer lllusion
zu verlieren. Wie koénnten wir dann unsere wahren Herzenswinsche und Potenziale
erkennen und leben?

Video 2

Innenschau & NOTIZEN &

e Fihl diesen letzten Zeilen nach und verbinde dich mit deinem Willen
e Wie nimmst du ihn wahr?

e Was brauchst du fir mehr Klarheit?

e Was brauchst du fir mehr Krafté
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Die Neue Zeit

Im Rahmen dieses kollektiven Prozesses ist eine persénliche Neuausrichtung fast
unvermeidbar. Herzenswiinsche und Visionen fur die Neve Zeit werden dadurch besonders
bedeutsam. Die Vergangenheit, wie wir sie kennen, ist unwiederbringlich vorbei — wir
stehen am Beginn eines neuen Paradigmas. Menschen verlassen ungern das Gewohnte.
Viel eher sind wir bereit, unseren weltlichen Winschen nachzugehen, als dem tieferen Ruf
der Seele und des Herzens zu folgen. Doch die eine grofe Frage lautet:

Wie sehr sind wir bereit, unseren wahren inneren Werten zu begegnen?

Wie gesagt: Sie dienen fast immer dem grofien Ganzen und dem Wohle aller. Danach zu
leben bewirkt, dass auch das Weltliche zu uns fliefit, sodass wir diesen Dienst in Fille
verrichten werden.

Wir kénnen uns nun an die Arbeit machen und Pléne schmieden, oder wir finden einen
eleganteren Zugang, indem wir in das Feld der gétilichen Matrix eintauchen und es
aktivieren. Das geschieht durch die Energiezentren ab dem Herzen aufwarts.

Was bedeutet nun der Begriff »Neue Zeit«? Das wirklich Neue in diesem Sinne ist
unbekannt. Es kommt als Impuls zu dir, jenseits dessen, was dir bekannt ist. Natirlich kann
es auch sein, dass bekannte Erfahrungen sich in diesem Zeitgeist und in neuen Kontexten
neu darstellen lassen.

Die wahren Potenziale

Was bedeutet »swahr« in diesem Zusammenhang? Begriffsklarheit ist wichtig, denn auch
das Wort »Potenzial« wird im Grunde schon lange sehr inflationér verwendet. Die Begriffe
»wahr« und »wahrhaftige haben fir mich mit dem Wort »Wahrheit« zu tun. Wo finden wir
heute noch Wahrheit¢ Auf der Ebene des gesellschaftlichen Bewusstseins eher nicht — das
durfte mittlerweile klar geworden sein.

Auch Visionen haben mit unseren Potenzialen zu tun. Wir verabschieden mit dieser
Ausrichtung unsere Bindung an das Gesellschaftsbewusstsein und éffnen unsere Kandale for
die »gottliche Matrix«, die allgemein fir alle oberen Frequenzbereiche ab dem Herzen
steht.

In den inneren Bereichen der oberen Frequenzbénder geschieht Wesentliches: Immer
essenziellere Impulse, Gedanken und Bilder begegnen dir hier und damit wirst du zugleich
auch immer vertrauter mit deiner inneren FGhrung. Das Herz bildet eine Bricke, um auf
iene Ebenen zu gelangen, wo die Abenteuer des Lebens erst beginnen. Dort befindest du
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dich jenseits der weltlichen Sphéare — im Bereich der feinen Qualitéten und Welten, und
tauchst ein in eine Sphéare der Traume von wahren Visionen und Potenzialen.

Vielleicht gibt es fur dich einen physischen Raum oder Ort, an dem es ganz still ist und wo
du dich von der dufleren Welt oder den Reizen und Verlockungen, dem Ego oder der
weltlichen Persdnlichkeit loslésen kannst.

UBUNG: WUNSCHEN

Bei deinen wahren Winschen geht es zunéchst darum, die Qualitéten auf dieser Ebene zu
fohlen. In einem tiefen Gewahrsein zu fihlen, dass sie bereits da sind, und daran zu
glauben, dass deine fihlenden Gedanken und das, was du dir winschst, tatséchlich
Realitat sind. Sonst waren sie nicht in dir, mach dir diesen einfachen Zusammenhang
bewusst.

Geh gleich jetzt in dieses fihlende Gewahrsein. Atme und fihle deine Wiinsche.

Am Anfang jeder Manifestation ist der Impuls eines Gedankens. Woher kommt er? Denkst
du ihn bewusst, oder ist er einfach da? Wenn du Gedanken durch prasente Gefihle
verstdrkst, erschaffen sie eine neue Realitét.

Atme dich in diesen Zustand.

Schaffe dir den Raum dafir — das ist in diesen Zeiten besonders wichtig! Die relevanten
Antworten finden wir dort, wo wir jede mentale Vorstellung verlassen.

Stell dir nichts vor, sei empfangsbereit und lass die Vision mit deinen Wiinschen zu dir
kommen. Sei bereit fir deine Potenziale!

Damit bist du offen fir den géttlichen Geistesblitz, der uns trifft, wenn wir uns nichts
vorstellen und auch nichts erwarten, sondern einfach nur auf dieser Frequenz sind. Die
Kreativitdt des Universums ist unermesslich. Vertrave dir selbst und erwarte das Beste!

© Guinter Kerschbaummayr 8



MATRIX @) COACHING

Video 3

GefUhrte Meditation

Innenschau & NOTIZEN &

Seit 2020 sind wir intensiv wahmehmbar in diesem umfassenden Ubergangsprozess.
Neves will landen.

Was fihlst du in deinem Leben und inwiefern hat das mit deinen wahren Potenzialen zu
tuné
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Woran kannst du glauben?

Wir sind und werden zu dem, was wir denken und was wir glauben. Wenn wir wirklich an
etwas glauben, schaffen wir den Boden fir die Manifestation unserer Wiinsche. Glauben
wir daran und wollen wir es wirklich, wird das Quantenfeld aktiviert. Die Welle kollabiert —
aus Geist wird Materie. Dann kénnen wahre Wunder geschehen. Nun verbinden sich die
hochfrequenten und présenten Gedanken mit dem Fuhlen, und der Kreis schlieBt sich.

Wenn du es denken und fihlen kannst, ist es auch real!
Bist du mutig genug fir deine wahren Wiinsche?

Ich gehe noch einmal zuriick auf einen in diesem Zusammenhang bekannten Aspekt, dem
hier eine besondere Bedeutung zukommt. Was ist wirklich »dein Ding« und was gehért zu
deiner Familie und zu deinen Ahnen? Es gibt so etwas wie ein Sippengewissen, das meist
recht hartnéckig ist und uns lange festhalten kann. Sei dankbar fir dein Leben, deine
Eltern und deinen Kérper. Du bist an der Spitze der Evolutionsstufe deines Genpools, in
den du hineingeboren wurdest. Indem du die entsprechenden Herausforderungen
annimmst und sie meisterst, wirdigst und erldst du zugleich deine Ahnen und Eltern — vor
allem aber dich selbst und dein Leben!

Gehe dann weiter auf die néchste Ebene jenseits der kdrperlichen Herkunft und die damit
verbundene Identitét — jene des gdttlichen Ausdrucks der Quelle.

Manifestation - was will gelebt werden?

Je starker und hochfrequenter deine Gedanken und dein Glaube sind, desto mehr Energie
wirst du ins Quantenfeld deiner Méglichkeiten senden. Das ist jener Bereich, in dem es
mystisch wird. Das Quantenfeld besitzt die Intelligenz der géttlichen Matrix, in der wir alle
Antworten finden kénnen. Wir sind dort in der Frequenz der All-Verbundenheit und damit
auch Schépfer.

Es geht um deinen Willen: DEIN Wille geschehel!
Fokussiere noch einmal: Was willst du wirklich, wirklich, WIRKLICH?

Oft tun wir uns mit dem Wollen ein wenig schwer, denn es impliziert, eine Entscheidung zu
treffen. Viele sind sich eben gerade dariber nicht bewusst, was sie wollen.

Was verbirgt sich hinter deinem Wunsch auf einer tieferen Ebene?
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Die wesentlichen Fragen, die sich auf folgende Abbildung beziehen, habe ich fir dich
zusammengefasst, bevor ich weiter ins Detail gehe. Wir kommen zu wichtigen Kernfragen
und Kernaussagen im Rahmen von Neues Wachstum. Diese beziehen sich auf das Thema
der Manifestation und die unterschiedlichen Bewusstseinsebenen. Die Grenzen zwischen
den Ebenen sind hier in diesem Modell nicht so scharf zu ziehen. Diese Kategorisierung ist
ein plakatives Modell, um die wichtigsten Ebenen maglichst anschaulich zu skizzieren.

Zum Thema der Manifestation der multidimensionalen und transpersonalen Dimension
erfahrst du dartber hinaus mehr in meinen Online-Formaten.

Multidimensionales
und transpersonales
Bewusstsein

Was will
das Leben e
von dir?

4
Herzens- , @ ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
winsche

/

Was willst du
/ vom Leben? %2%

Die Fbenen der Manifestation

Geistig-
spirituelles
Bewusstsein

Gesellschafts-
bewusstsein

Video 4

Innenschau & NOTIZEN &

o  Was willst du vom Leben?
o  Welche tieferen Herzenswiinsche hast du?é
o  Was will das Leben von diré

Bevor wir in das Thema tiefer einsteigen, ist es wichtig, dich mit diesen Ebenen vertraut zu
machen und in diese Fragen zu meditieren.
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Was willst du vom Leben?

Wenn du auf der Ebene angekommen bist, wo du deutlich fihlst, was du wirklich, wirklich,
WIRKLICH willst, kannst du diesem Gefihl mehr Raum und Zeit schenken. Du merkst
vielleicht schon, dass eventuelle Ziele, die damit verbunden sein kénnten, hier eine ganz
andere Note bekommen.

Wenn wir sozial und gebend ausgerichtet sind, kann es sein, dass die Fragen nach dem
Winschen und Wollen ebenfalls nicht einfach zu beantworten sind, denn die Ausrichtung
auf das Gegeniber steht dann mehr im Vordergrund, als du selbst. Das »lch will« ist dann
nicht so geibt. Es konnte jedoch ein wichtiger Impuls sein, dich damit vertrauter zu
machen, was du fur dich selbst willst. Geht es dir wirklich gut, und stellst du dich selbst ins
Zentrum deines Universums und deiner Wunscherfillung, bist du auf vielen Ebenen wohl
gendhrt und kannst viel besser fir andere da sein.

In meinen (Online-)Formaten Ubersetze ich diese Inhalte auch in Rituale und Praktiken, um
ihnen den Raum und Energie zu geben. Ich empfehle dir fir den Moment, mit den
elementaren Fragen deiner Winsche zu beginnen, dann die Antworten zu sortieren und
dabei immer tiefer zu gehen.

e Bist du dir vallig klar darGber, was du willst?
e Was steckt hinter deinem Wunsch?
e Was willst du?

Video 5

Innenschau & NOTIZEN &

Dir die folgenden zentralen Fragen tiefgreifend und umfassend zu beantworten, braucht
ein klares Bewusstsein dafir, was du vom Leben willst und was es fir dich bedeutet:

Wann fihlst du dich richtig lebendig?é
Mit wem, wie und wo willst du leben?

Was willst du in diesem Leben tuné
Wozu fihlst du dich berufen?
Was féllt dir in diesem Zusammenhang selbst noch einé
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Geh in deinen inneren Raum und beantworte die wichtigen Fragen in dieser prdsenten
Energie méglichst spezifisch. Sei entschieden in deiner Absicht, den tiefen Willen zu
manifestieren, der dir innewohnt. DEIN Wille geschehe!
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Deine Herzenswiinsche

Das Herz ist ein starkes Organ, das jenseits seiner organischen Funktion &GuBerst vielfdltig
wirkt. Es erzeugt ein elekiromagnetisches Feld, das 5.000-mal stérker ist als das des
Gehirns. Unser Herz sendet mehr Botschaften zum Gehirn als umgekehrt. Es bildet die
Bricke zum wahren Menschsein und fuhrt uns auf eine geistig-spirituelle Ebene. Das Herz
ist die Mitte unserer Energiezentren und unserer Chakren. Es schwingt somit in der
Frequenz, in der sich Himmel und Erde begegnen.

Dort finden wir jene Qualitdten, die bereits als transpersonal zu bezeichnen sind. Sie
gehen Uber die Ebene der personlichen Identifikation und der weltlichen Sphére hinaus.
Ebenso Gber die unserer Prégungen, die wir durch unsere Wurzeln und die
gesellschaftlichen Umfeldbedingungen erfahren haben. Wir sind nicht unser Kérper, wir
bewohnen ihn.

Durch Atmung steuern wir die Herzkohérenz und bringen so ein Gleichgewicht in unser
System. Die Energie steigt und dehnt sich aus. Mit Présenz in ein fihlendes Gewahrsein zu
gehen, in Verbindung mit deinem Herzenswunsch, schafft ein enorm kraftvolles,
elektromagnetisches Feld.

Wahrscheinlich sind die Botschaften deines Herzens alles andere als Ego-Winsche. Sie
dienen dem Leben an sich und wollen durch dich ausgedrickt werden. Dem Herzen zu
folgen ist ein Akt der Befreiung. Sei dabei spielerisch und widme dich dem, was dir guttut.
Allein das hat schon eine éffnende Wirkung! Du bekommst auf diese Weise immer mehr
Lebendigkeit und Lebensfreude geschenkt. Das baut sich auf wie eine Spirale.

Wenn du die Aktivierung der Herzensenergie mit einer bestimmten RegelméfBigkeit in dein
Leben integrierst, wird es hdher schwingen. Daraus wird das Elixier der wahren
Lebensfreude geboren.

Video 6

Innenschau & NOTIZEN &

In welchem Kontext wiinschst du dir Fille?

Wozu dient diese Fille?

Was aktiviert deine Lebendigkeit und Lebensfrevde?
Welche Konsequenzen hat dasé
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Den Himmel auf die Erde bringen

Die bewusste Aktivierung unserer Herzensenergie ldsst uns bereits aus dem gesteuerten
Gesellschaftsbewusstsein aussteigen und ruft uns unser wahres Sein in Erinnerung. Das
Herz winscht sich Hingabe und Empfangsbereitschaft dafir, wie wir den Himmel auf die
Erde bringen. Das bedeutet nédmlich nichts anderes, als dass wir unsere Géttlichkeit hier
auf Erden leben.

Wenn du deinen Herzenswinschen mit dieser Qualitdt begegnest, hat die Reise so richtig
begonnen — deine Reise in die géttliche Matrix. Sie beginnt bereits damit, dass du deinen
Seelen- und Lebensplan erkennst. Es geht weniger um einen weltlichen Plan, sondern
darum, dass du empfangsbereit fir Botschaften aus den hdheren Ebenen bist.

In dieser Qualitét wollen wir hier auf Erden etwas anderes erfahren, als nur in einem
begrenzendem Gesellschaftsbewusstsein zu existieren. Das véllig Neue, das auf uns alle
wartet, empfdangst du in dem Moment, wo du dich tief mit dem Géttlichen in dir
verbindest. Innerlich braucht es ein klares und kraftvolles JA und vor allem Hingabe. Mach

dich bereit und fihle es. Glaube daran, es ist in dir. Bist du bereit, dass sich diese Essenz
durch dich ausdriickt?

Seelen- oder Lebensauftrag

Ich bleibe beim Begriff des »Auftrags« in dem Sinn, dass wir es tatsdchlich als Auftrag
verstehen kénnen, unser Leben in seiner ganzen Gréfle und Strahlkraft jenseits der alten
Matrix zu leben.

Sich mit diesen Fragen zu beschaftigen, ist unausweichlich, wenn wir die Oberflachlichkeit
und das gesellschaftlich geprégte Durchschnittsbewusstsein verlassen wollen, um uns
unserer gottlichen Essenz zuzuwenden. Mit Bewusstsein und Energie, wo auch Trance
wieder mit ins Spiel kommt, veréndern wir das Wesen unserer Realitat. Die Astrologie
bildet eine Basis als Landkarte, auf der ich mit diesem héheren Bewusstsein navigiere. Du
hast einen Vorgeschmack davon bekommen, wovon du dich befreien kannst. Alles, was
nicht zu deiner wahren Natur und deinem Essenziellen Selbst gehért, darf erkannt und
gelést werden.

Deshalb ist es wichtig, aus dem begrenzten Gesellschaftsbewusstsein auszusteigen.

Video 7
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Innenschau & NOTIZEN &

o Welchen Ruf nach Erneverung in deinem Leben fihlst du?
o Welche deiner Sinne kénnen die Antworten empfangen?
o Wie kannst du die relevanten Botschaften erkennen?

Video 8
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