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Die nachfolgenden Inhalte stellen keine therapeutische, psychologische oder medizinische
Behandlung dar und ersetzen diese auch nicht. Sie sind nicht dazu geeignet, ernsthafte
psychische Belastungen, Traumata oder psychiatrische Krankheitsbilder zu diagnostizieren
oder zu behandeln.

Solltest du mit tiefergehenden psychischen Themen oder seelischen Krisen konfrontiert sein,
wird ausdriicklich empfohlen, dich an eine qualifizierte Fachperson im therapeutischen
oder medizinischen Bereich zu wenden.

Die hier vermittelten Impulse verstehen sich als inspirierende Begleitung auf einem
inneren Entwicklungsweg, fiir Menschen, die sich bewusst und eigenverantwortlich mit sich
selbst und ihren inneren Prozessen auseinandersetzen mdchten. Dabei ist eine klare
Abgrenzung zur professionellen Psychotherapie zu beachten — diese Inhalte ersetzen keine
therapeutische Unterstiitzung und sind auch nicht in diesem Sinne zu verstehen.
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1.Die Matrix verstehen — Aufbruch in eine neue Zeit

Das Thema Matrix ist langst tiber das Kino hinausgewachsen und hat sich tief ins kollektive
Bewusstsein eingebrannt. Als ich im Jahr 2005 Matrix-Coaching griindete, war das fiir viele
noch ein fremder Begriff — ein Bruch mit alten Denkweisen und Weltbildern. Damals war es
ein mutiger Schritt in eine neue Richtung, getragen von der inneren Gewissheit, dass ein
groBBer Wandel bevorsteht. Heute, fast zwei Jahrzehnte spiter, ist diese Entwicklung
sichtbarer denn je: Immer mehr Menschen beginnen, hinter die Schleier der Realitit zu
blicken und erkennen, dass wir Teil eines viel groBeren Spiels sind — und dass es an der Zeit
ist, uns zu erinnern, wer wir wirklich sind.

Die Matrix ist fiir mich eine kraftvolle Metapher fiir verschiedene Bewusstseinszustinde. Ich
unterscheide dabei zwei grundlegende Ebenen:

Die alte Matrix, die von Manipulation, Angst, Schuld und Kontrolle geprégt ist — sie hélt uns
in einem Netz aus I[llusionen gefangen.

Und die gottliche Matrix, das Feld unseres wahren Seins, das jenseits aller Begrenzungen
existiert — ein Raum von Klarheit, Liebe, schopferischer Kraft und tiefer Verbundenheit.

Dieser Paradigmenwechsel, den wir gerade kollektiv erleben, ist mehr als ein
gesellschaftlicher Wandel — es ist ein Quantensprung unseres Bewusstseins. Immer mehr
Menschen spiiren den Ruf, alte Muster hinter sich zu lassen, sich von karmischen
Gepéckstiicken zu 16sen und ihre wahre Essenz zu entfalten.

Der Schliissel dazu liegt im inneren Erwachen, im Erkennen unserer multidimensionalen
Natur. Das Christusbewusstsein, von dem ich spreche, hat nichts mit Dogma oder Religion zu
tun. Es ist die Erinnerung an unsere gottliche Herkunft — jene heilige Kraft, die tief in jedem
von uns schlummert und jetzt bereit ist, sich zu entfalten. Es ist das Bewusstsein der Einheit,
der Liebe, der Hingabe und der inneren Wahrheit.

In dieser neuen Zeitqualitit — der Luftepoche, die erst ab 2025 in vollem Umfang so richtig
aktiv wird — er6ffnen sich vollig neue Moglichkeiten. Das Kali Yuga, jenes dunkle Zeitalter
der Trennung und Unwissenheit, geht seinem Ende entgegen. Ein neues Zeitalter des echten
Lichtes, unseres Feuers und einer tieferen Erkenntnis bricht an.

Meine Aufgabe sehe ich darin, die Essenz der letzten Jahre — all die Erkenntnisse,
Erfahrungen und energetischen Werkzeuge — mit jenen zu teilen, die bereit sind, diesen Weg
zu gehen. Es geht nicht darum, neue Konzepte zu glauben, sondern darum, die Wahrheit im
eigenen Inneren zu erfahren. Danach orientiere ich mich — dich dabei zu unterstiitzen, dich
daran zu erinnern, was tief in dir schlummert. Oft diirfen wir dabei die Dichtheit unserer
Schatten und konditionierten Emotionen iiberwinden. Darin finden wir eher die Geschenke als
in wunderbaren Lehren gewisser Menschen, die ihre Follower suchen.
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Was so einfach klingt, ist fiir viele noch nicht wirklich angekommen, denn wir sind noch
geprégt von einer Welt, in der wir Unterhaltung suchen. So geschieht das oft in bewussteren
Kreisen.

Die Frage ist jedoch meist: Was tue ich mit all dem Wissen, dient es konkret meinem Leben?
Kann ich meine Hindernisse iiberwinden und Blockaden 16sen? Habe ich auch das
Bewusstsein, dass ich die Geschenke erst in diesen dunkleren Bereichen meine Lebens finde?
Bin ich wirklich bereit, hinabzusteigen in diese Reiche? Nun ja, hier scheiden sich oft die
Geister und wenige wollen in die dunkle Zone, aber dort finden wir erst das wahre Licht. Das
falsche Licht ist jenes der spirituellen Verblendungen und weltlichen Verfiithrungen.

Denn je mehr Menschen ihr wahres Potenzial erkennen und leben, desto stirker wird die
Wirkung auf das kollektive Feld unseres Planeten. Jeder Einzelne zihlt. Jeder
Bewusstseinssprung wirkt wie ein Lichtimpuls im morphogenetischen Feld. Und je mehr
Lichter erwachen, desto klarer wird der Weg fiir alle.

Die Zeit ist gekommen, dass wir gemeinsam auf eine neue Ebene unseres Seins aufsteigen —
frei von Angst, frei von Manipulation, frei von den Schatten der alten Matrix.
Die neue Erde ruft. Und wir sind gekommen, um sie mitzugestalten.

Essenz

Aabs 19 |

Christusbewusstsein
. Gott-Mensch-Sein

Gesteuertes
Gesellschafts-
bewusstsein

© Giinter Kerschbaummayr / Matrix-Coaching

Werkzeuge und Bewusstsein fur Schatten & Potenziale

Die Synthese aus Matrix-Tools, insbesondere der Astrologie, kombiniert mit
Neurowissenschaften und spiritueller Bewusstseinsarbeit, erreicht nun einen neuen
Hohepunkt.
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Die Energien und Schatten der alten Matrix stecken tief in uns. Sie zeigen sich als Muster der
Anpassung an das System und der Verfiihrbarkeit durch ein implantiertes
Durchschnittsbewusstsein. Traumatisierende Wirkungen durch standige Negativschlagzeilen
und kollektive Bedrohungsszenarien haben sich in den letzten Jahren massiv verstérkt. Es ist
klar erkennbar: Die zugrundeliegenden Energien sind nicht menschenfreundlich, sondern
tragen oft regressive und sogar degenerative Ziige.

Das Paradoxe: Genau durch diese Zuspitzung erkennen wir, worum es wirklich geht. Nicht
Flucht oder Kampf ist die Losung — sondern das bewusste Hinwenden. In die Schatten
eintauchen, Heilung erfahren und die darin verborgenen Geschenke erkennen.

Das sehen noch wenige — doch genau darin liegt unser Beitrag: Nicht nur inspirativ, sondern
transformativ.

Die astrologischen Archetypen bilden dabei die Grundlage. Viele haben bereits eine gewisse
Affinitdt dazu — und gerade durch einen spielerischen, intuitiven Zugang konnen tiefere
Bewusstseinsprozesse angestoflen werden. Sie erdffnen Wege der Heilung und fiihren uns zu
jenen verborgenen Potenzialen, die in den Schatten ruhen.

Dieses folgende Bild bringt es auf den Punkt. Die Schatten zu erkennen, hebt uns heraus aus
der Beschrinktheit der alten Matrix und hilft uns, die Grenzen zu iiberwinden. Archetypisch
geht es auch um Saturn, Pluto, Lilith und dem nérdlichen Mondknoten. Deren
Schattenseiten deuten ganz besonders darauf hin, was wir iiberwinden diirfen.

Gott
Mensch
Welt der 1
befreiten o Geschenke &
Menschen Potenziale
4:‘:)
Y,
Welt der
begrenzten e Schatten
Menschen A7A
vAe
4'.‘>
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Archetypen als Wegweiser zur Selbstermachtigung

Ein neuer Zugang zum wahren Selbst in der Luftepoche

Archetypen sind weit mehr als symbolische Figuren in Mythen oder astrologische Kategorien.
Sie sind lebendige Ausdrucksformen unseres Bewusstseins — energetische Muster, die in uns
wirken, uns pragen und zugleich den Weg zu unserem wahren Selbst weisen konnen.

Jeder Archetyp — sei es der Krieger, der Magier, die Liebende oder der Weise — trigt Licht
und Schatten in sich. Und genau darin liegt seine Kraft: In der bewussten Auseinandersetzung
mit beiden Seiten offenbaren sich uns wertvolle Einsichten. Die Schattenaspekte fordern uns
heraus, sie sind die Tiir6ffner zu innerem Wachstum. Die Gaben und Potenziale wiederum
sind keine theoretischen Konzepte, sondern ganz reale Kréfte, die wir in uns aktivieren
konnen.

Dieser Weg ist der Pfad der Selbsterleuchtung — der bewusste, individuelle Aufstieg in unser
wahres Sein.

Dabei geht es nicht darum, sich in komplizierte astrologische Details zu verlieren. Vielmehr
geht es um eine lebendige, intuitive Beziehung zu den Archetypen — eine Einladung, in
Resonanz zu treten und die Impulse zu empfangen, die jezz¢ fiir dich relevant sind.

/weil Phasen der Transformation

Der Weg meiner Arbeit mit Archetypen, Schatten und Potenzialen entfaltet sich in zwei
ineinanderflieBenden Phasen:

1. Kontemplation
Dies ist die Phase des tiefen Erkennens. Durch Innenschau, achtsame Wahrnehmung
und Reflexion beginnt sich der Schleier zu liiften. Du erkennst, welche Archetypen in
deinem Leben gerade wirken, in welchen emotionalen Regungen du dich oft
wiederfindest und welche inneren Stimmen dir helfen die Botschaften zur Heilung zu
verstehen. Vor allem aber, wie du dich deinen wahren Potenzialen widmen kannst.

Diese Erkenntnisse allein konnen bereits transformierend wirken — wenn sie wirklich
in der Tiefe gespiirt werden. Du kannst dies in einer weiteren Phase auch verstarken.

2. Frequenzanhebung
In der zweiten optionalen Phase wird das Verstandeswissen in den Korper integriert.
Viele Themen, die uns blockieren, sitzen nicht nur im Kopf, sondern tief in unseren
Zellen. Sie sind dort abgespeichert — in Form von Emotionen, Mustern und alten
Geschichten. Hier braucht es somatische Praktiken, die das autonome Nervensystem
mit einbeziehen und neue Raume der Heilung 6ffnen.
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Dein Korper wird zum Tempel deiner Wahrheit. Dein Nervensystem lernt, sich neu
auszurichten. Transformation wird verkdrpert — nicht nur gedacht.

Selbstermachtigung statt Belehrung

In meiner Arbeit bekommst du keine Ratschlidge. Keine Vorgaben. Kein ,,So musst du es
machen®. Denn wahre Freiheit entsteht durch eigene Wahl. Ich gebe dir eine ,,Meniikarte* der
Archetypen — mit ihren Schattenseiten, ihren Gaben und ihren Potenzialen.

Du wirst eingeladen, selbst zu wéhlen. Nicht mit dem Verstand allein. Sondern mit Korper,
Geist und Seele. Du konsumierst dieses Wissen nicht — du trittst in Resonanz. Und dein
System — dein hoheres Selbst — wird wissen, was fiir dich relevant ist. Durch Kontemplation
erreichst du diesen Zustand. Du bekommst spéter noch eine genaue Anleitung und
Moglichkeiten, diesen Zustand der Empfangsbereitschaft und deiner Intuition zu aktivieren.

Ich begleite dich dabei mit Werkzeugen, die dir helfen, diese Reise spielerisch, freudvoll und
kraftvoll zu gestalten. Du wirst dabei sanft gefiihrt, aber vor allem - du wirst daran erinnert,
Denn DU bist der Meister. DU triffst die Wahl. Und genau darin liegt deine Macht, durch
Selbstermdchtigung. Dies ist ein zentraler Schliissel fiir die Bedienung dieser gottlichen Spiel-
und Werkzeuge.

Wir stehen an der Schwelle zu einer neuen Zeit. Das kollektive Feld verdndert sich, das
Bewusstsein hebt sich an — und mit ihm unsere Beziehungen, unsere Strukturen, unsere
Selbstbilder. Wir gehen spéter darauf noch néher ein.

Im neuen Paradigma begegnen wir uns auf Augenhdhe. Nicht mehr ,,oben® und ,,unten®,
sondern von Herz zu Herz. Wir inspirieren uns gegenseitig — und lassen einander Raum zur
Entfaltung.

In dieser Haltung begegne ich den Menschen, die sich durch mich inspiriert fiihlen und sich
weiter inspirieren lassen wollen.

Nun eben in der Form, dass ich in der Energie dieser Worte, die du liest, prasent bin —

und ebenso durch die Videos, welche dieses Format ergdnzen und lebendig machen.

Die Archetypen helfen uns, diesen Raum bewusst zu betreten. Sie fiihren uns durch unsere
inneren Landschaften — nicht, um uns zu kontrollieren, sondern um uns zu befreien.

Willkommen auf deinem Weg der Selbsterinnerung. Willkommen in der Luftepoche.
Du bist bereit. Deine Wahl erschafft deine Wirklichkeit. Und ich stehe dir dabei mit offenem
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Herzen zur Seite. Lass uns eintauchen in das Herzstiick dieser Reise, welchem ich einen
grafischen Ausdruck gegeben habe und die bisherigen Worte zusammenfasst:

Vom Schatten in die Geschenke und Potenziale, die wir auch IN den Schatten finden.

In 2 Phasen kannst du dies erkennen und wenden: Durch tiefes Bewusstsein, Kontemplation -
geistige Integration und durch Transformation - somatische Integration mit dem Korper.

Korper Geist
FREQUENZANHEBUNG KONTEMPLATION
Somatische Ubungen, Meditation & Konzentration

Breath Work, ...
Wahres

Sein

Geschenke und Potenziale:

‘,9: Neptun, Uranus,

Priapus, nordl. Mondknoten,
» Archetypen

Schatten:

Saturn, Pluto,
J ¥ Lilith, unt. Mondknoten,
e Archetypen
ka "
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Kontemplation ist eine Praxis, wo wir uns den Schattenthemen widmen, die jeweils als
»~Meniikarte* angeboten werden, darin 2 Aspekte erkennen:

e Was will Heilung erfahren?
e Worin liegen die Geschenke und Potenziale?

Praxis und Integration

All diese Themen, derer wir uns bewusster werden, brauchen eine gewisse Tiefe, damit sie
wirklich in unserem System ankommen. Ein rein kognitives Verstehen reicht in vielen Féllen
nicht aus. Es braucht ein tiefes Eintauchen — und die Moglichkeit der Integration.

Ein Bild, das ich dafiir gerne verwende, zeigt sehr schon, wie wir die Oberfliche verlassen
und in unsere inneren Tiefen abtauchen, um die Essenz geistig und auch somatisch zu
integrieren
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Konzentration

Meditation (2]

. o

0 GEISTIGE INTEGRATION Manifestation
Loslassen :

*

SOMATISCHE INTEGRATION

Es geht darum, das Oberflachenrauschen des Alltags zu verlassen, um in den Raum des
Spiirens einzutreten.

In meiner Praxis haben sich iiber viele Jahre hinweg zwei zentrale Ebenen als besonders
hilfreich erwiesen:

1. Geistige Integration (Kontemplation)
Das ist eine tiefe, stille Form der Innenschau — eine Mischung aus Meditation und
Konzentration. Es geht darum, leer zu werden, die Gedankenprozesse loszulassen
und in ein tiefes Fiihlen einzutauchen. Je nach Thema konnen dabei unterstiitzende
Hilfsmittel (z. B. Symbole, Kldnge oder innere Bilder) hilfreich sein.

2. Somatische Integration (Transformation)
Bei tiefer liegenden Themen, die emotional gespeichert und bis in unsere Zellen
eingebrannt sind, braucht es zusitzliche korperorientierte Ansitze. Hier haben sich
besonders transformative Atemtechniken sowie die Aktivierung der Zirbeldriise
als kraftvolle Werkzeuge bewdhrt. Sie helfen, Blockaden zu 16sen und neue
Frequenzen im Korper zu verankern.
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Diese beiden Schichten — die kontemplative Tiefe und die korperliche Integration —
ermoglichen es, dass Erkenntnis nicht nur im Kopf bleibt, sondern ganzheitlich erfahrbar
wird.

Die Prinzipien sind dhnlich, nur die Tiefe ist eine unterschiedliche. Je mehr Muster,
Emotionen und Verletzungen im Korper und in den Nervenzellen stecken, die sich oft {iber
Jahrzehnte angesammelt haben, desto mehr braucht es aktivere Unterstiitzung, die auch auf
somatischer Ebene und in unseren Nervenzellen wirken.

Heilung

Schatten zeigen sich besonders durch emotionale Regungen. Je intensiver diese ausfallen,
desto wahrscheinlicher ist es, dass ihre Wurzeln in der frithen Kindheit liegen.

All jene Menschen, die in uns solche emotionalen Bewegungen auslosen, diirfen wir daher als
Geschenke betrachten. Nicht im Sinne von ,,angenehm* — sondern als wertvolle Spiegel,
durch die wir erkennen kdnnen, wo noch etwas in uns gesehen, gehalten und gewandelt
werden mochte.

Dabei ist es entscheidend, dass wir bei uns selbst bleiben. Anstatt im Aullen zu suchen oder
zu projizieren, diirfen wir den Weg nach innen gehen — dorthin, wo die urspriingliche Wunde
entstanden ist.

In diesem Zusammenhang mochte ich auf einen Aspekt hinweisen, den ich im Rahmen von
,,neuem Wachstum “ vertieft habe: Niemand handelt aus reiner Bosheit.

Das bedeutet nicht, dass Verletzungen keine Spuren hinterlassen hétten — aber es 6ffnet den
Blick dafiir, dass auch jene Menschen, die uns Schmerz zugefiigt haben, selbst Teil der alten,
destruktiven Matrix waren.

Wenn wir das erkennen, wird es moglich, aus der Verstrickung auszusteigen.
Wir beginnen zu verstehen, dass auch sie in begrenzten Mustern, aus eigener Unbewusstheit
oder Verletzung heraus gehandelt haben.

Und genau das kann uns helfen, bewusster in die Vergebung zu gehen. Nicht als moralische
Geste — sondern als tiefen inneren Schritt zur Befreiung. Vergebung ist jene Haltung, die
Frieden begiinstigt. Sie 6ffnet den Raum, in dem Heilung liberhaupt erst geschehen kann.

Du bekommst spéter noch eine konkretere Anleitung, wie du es konkret machst. Dazu eben
auch den Kontext mit den Archetypen und den Energien der alten und gottlichen Matrix.
Letztere ist der Fokus. In der Luftwoche geht alles darum, dass wir uns unsere Gottlichkeit
bewusst werden und die entsprechenden Frequenzen aktivieren. Dies ist besonders dann von
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Erfolg gekront, wenn wir uns der Altlasten entledigen, worunter all die Konditionierung fallen
der alten Matrix.

2. Aktivierung der gottlichen Matrix

Wir sind nicht hier, um zu gehorchen, zu funktionieren, zu schweigen. Das sind die Energien
von Regression. Viele Kréfte versuchen das seit langer Zeit. Nun geht diese zu Ende, aber
noch bidumen sie sich auf. Mit dem Beginn der Luftepoche im Dezember 2020 wurde diese
neue Zeit eingeldutet. Kurz davor traten die regressiven Akteure der alten Matrix nochmal auf
den C-Plan. Wir kénnen all deren Akzente deutlich sehen und das Wahnsinnige daran. All das
sind Botschaften fiir den kollektiven Aufwachprozess.

Wir kamen, um uns zu erinnern: an das Licht vor dem Fall, an unsere inneren Stimmen vor
der Programmierung, an die Liebe vor der Konditionierung.

Die alte Matrix ist ein Theater aus Schatten, gebaut aus Angst, Schuld, Trennung und Zeit.
Sie fliistert: "Du bist nicht genug." Sie schreit: "Vertraue den Reichen, den Autoritdten und
den Stars." Sie lenkt: durch Verschleierung, durch Medien, (politische) Machtspiele,
Mikrodramen.

Aber wir haben begonnen zu sehen. Nicht mit den Augen, sondern mit dem Herz. Nicht mit
faktischen Beweisen allein, sondern mit intuitiv gefiihlter Wahrheit. Wir erinnern uns: Wir
sind ewige Wesen, Bewusstsein in Bewegung, Schwingung in Form, Géttlichkeit in
Erfahrung, friedvolle Krieger, ohne zu kdmpfen. Die gottliche Matrix entsteht nicht morgen,
sie entsteht JETZT. Durch deine Entscheidung, jetzt zu fiihlen, zu vergeben, zu lieben, zu
erinnern.

Fiir jedes Nein zur Angst, fiir jedes Ja zur Freiheit und zur Liebe, webst du an der neuen Welt,
indem du selbst deine wahren Potenziale aktivierst und damit auch deine schlafende DNA.

Willkommen zuhause.

Das sind nicht nur Ideale oder Gedanken, sondern eine konkrete Absicht — voller
Entschiedenheit, dies erfahrbar zu machen, indem wir dies in dir aktivieren.

Im Erkennen des groB3en Bildes ist es mir ein tiefes Anliegen — fast schon eine Lebensmission
— die Erkenntnisse daraus weiterzugeben. Es geht um die Aktivierung unseres wahren Seins,
jenseits jeder Konditionierung, die nicht zufillig stattgefunden hat.

Also: Legen wir ganz konkret die alten Schichten ab und befreien dein wahres Sein!

Ohne Arbeit an dir, ohne etwas ,,wegzugeben®, sondern im spielerischen Kontakt mit
jenen Anteilen, die erwachen wollen.
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Wir erleben derzeit sowohl regressive als auch sehr progressive Tendenzen — fast wie
zwei unterschiedliche Zeitlinien. Kriegstrommeln ertonen von den Protagonisten der alten
Matrix, und es werden deutliche Signale gesetzt.

Es ist Zeit, dass dies bald von allen erkannt wird und es beenden.

Wann auch immer — diese Zeit geht zu Ende. Diese Tendenzen zeigen uns
unmissverstindlich, worum es im Kern geht: um das wahre Menschsein. Genau dagegen
kidmpfen sie letzten Endes.

Wir miissen nur genau hinsehen, um das zu erkennen.

Und genau das ist es auch, was wir jetzt aktivieren diirfen. Es ist in uns, es war immer
da. Wir diirfen die alten Schichten ablegen und jene Qualitéiten ins Leben rufen, die tief in
unserer DNA schlummern.

Wir haben alle Archetypen in uns

Jeder Archetyp tragt sowohl Schattenseiten als auch Geschenke und Potenziale in sich.
Das ist ein zentraler Schliissel zum Verstédndnis unserer inneren Welt — denn wir alle tragen
samtliche Archetypen in uns.

Im astrologischen Sinne sind das die zwolf Tierkreiszeichen. Je nach Stellung in deinem
personlichen Horoskop zeigen sich diese Krifte in unterschiedlicher Ausprigung und Tiefe.
Doch unabhingig davon wirken sie in uns allen — wie verschiedene Aspekte eines gro3eren
Ganzen.

In diesem Format steigen wir ein in das jeweilige Prinzip — losgeldst von technischen Details.
So kannst du unmittelbar erkennen, welche Energie in einem bestimmten Lebenskontext bei
dir gerade aktiv ist oder aktiviert werden mdchte.

Zum Einstieg folgt hier ein kurzer Uberblick — mit ersten Stichworten zu jedem Archetyp.
Diese dienen dir als Impuls, als Einladung zur Selbstreflexion und zur Vertiefung im weiteren
Verlauf.

Widder — Der Pionier

Der Schatten zeigt sich in Ungeduld, Reizbarkeit und dem Bediirfnis, sich durchzusetzen — oft
auf Kosten anderer. Doch im Kern ruht hier der Mut, Neues zu wagen und den ersten Schritt
zu tun. Das Potenzial liegt in einer klaren Ausrichtung und dem Vertrauen in die eigene
innere Fiihrung, ohne zu kdmpfen.
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Stier — Der Erhalter

In seiner Schattenseite kann der Stier an Besitz und Sicherheit klammern, schwer loslassen
und Verdnderungen meiden. Doch sein wahres Potenzial liegt in tiefer Erdung, im Genuss des
Lebens und in der Fahigkeit, Werte zu erschaffen, die Bestand haben — innen wie auf3en.

Zwillinge — Der Botschafter

Zerrissenheit, Oberflachlichkeit und innere Unruhe prigen den Schatten dieses Archetyps.
Doch wer tiefer geht, entdeckt eine groBBe Gabe: die Féhigkeit, Wissen zu verbinden, Briicken
zu bauen — und Leichtigkeit mit Tiefe zu vereinen.

Krebs — Der Hiiter

Der Krebs kann sich in seiner Schattenseite in Riickzug, Uberempfindlichkeit oder
Abhéangigkeit verlieren. Doch seine wahre Kraft liegt in der Fahigkeit, Riume zu schaffen, in
denen Heilung und Geborgenheit moglich werden — aus einem genéhrten Selbst heraus.

Lowe — Der Ausdruck

Wenn er sich vom Ego leiten ldsst, kann der Lowe nach Anerkennung gieren oder dramatisch
auftreten. Doch sein Potenzial ist gewaltig: ein Herz, das strahlt — groBziigig, mutig und
schopferisch, in tiefer Verbundenheit mit der inneren Sonne.

Jungfrau — Der Dienende

Perfektionismus, tiberméBige Kritik oder das Gefiihl, nie gut genug zu sein — das sind die
Schatten der Jungfrau. Dahinter verbirgt sich eine tiefe Hingabe an Ordnung, Klarheit und
Heilung. Thr Potenzial liegt im Dienst am Leben — mit Liebe statt Pflichtgefiihl.

Waage — Die Ausgleichende

Die Schattenseite dullert sich in Konfliktscheue, Selbstverleugnung oder dem Drang, es allen
recht machen zu wollen. Doch ihre Kraft liegt in der Harmonie, die aus innerer Balance
entsteht — und in der Kunst, Schonheit und Verbindung bewusst zu gestalten.
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Skorpion — Der Transformator

Kontrollbediirfnis, Eifersucht und unterschwellige Machtspiele gehoren zu seinen Schatten.
Doch wer sich seiner Tiefe stellt, findet darin groBe Wandlungskraft. Der Skorpion bringt
Licht in den Schatten — und wird zur Kraft der Erneuerung.

Schiitze — Der Sucher

Sein Schatten kann sich in Uberheblichkeit, missionarischem Eifer oder in der Flucht in
Ideale zeigen. Doch seine Sehnsucht nach Wahrheit ist echt. Sein Potenzial liegt in einer
geerdeten Vision, die inspiriert und Horizont schenkt — innen wie auf3en.

Steinbock — Der Gestalter

Der Schatten des Steinbocks zeigt sich in Strenge, innerem Druck oder emotionaler Distanz.
Doch unter dieser Harte liegt das Geschenk von Ausdauer, Klarheit und Verantwortung. Sein
Potenzial: Strukturen erschaffen, die dem Wesentlichen dienen.

Wassermann — Der Freigeist

In seiner Schattenseite neigt der Wassermann zur Rebellion um der Rebellion willen, zur
Kalte oder Abgrenzung. Doch sein wahrer Wert liegt in der Vision, die er ins Feld bringt —
und im Mut, neue Wege zu denken, zum Wohle des groflen Ganzen.

Fische — Der Mystiker

Die Flucht vor der Realitit, Verstrickung in Illusionen oder Opferhaltungen gehdren zu den
Schatten. Doch hinter dieser Sensibilitdt liegt eine tiefe Verbindung zum Géttlichen. Das
Potenzial: bedingungsloses Mitgefiihl, spirituelle Weite — und das Verschmelzen von Himmel
und Erde.

Wie geht es dir damit?
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Es macht sogar diese Mini-Einfiihrung bereits Sinn — oder? Dariiber hinaus sind insbesondere
die Schattenseiten der alten Matrix durch regressive Energie und natiirlich besonders jene
Archetypen der gottlichen Matrix zu skizzieren, die durch die Luftepoche mit dem
Wassermannprinzip dem Ruf der Erneuerung nicht ausweichen kdnnen.

Lass uns damit ein weiteres Kapitel skizieren, was in dieser Zeit enorm wichtig wird.

Regressive (alte Matrix) vs. progressive Energie (gottliche
Matrix)

Astrologie zeigt uns nicht nur Konstellationen, sondern durch eine entsprechende
Sensibilisierung der Wahrnehmung kénnen wir dies auch so deuten, wie wir die gottliche
Matrix in Richtung eines schopferischen Bewusstseins aktivieren.

Archetypen und die jeweiligen Konstellationen sind Tore auf eine neue Ebene. Viele
behandeln sie wie Schubladen. Das ist ein Stil, der abgeldst werden darf durch ein vernetztes
und intuitiv verfeinertes Bewusstsein.

Und gerade heute zeigt sich eine zentrale Dynamik: die Spaltung zwischen regressiven und
evolutionédren Feldern auf dieser Erde und auch im Kosmos. Das bedeutet, dass diese
regressiven Schatten tiberwunden werden wollen. Mehr als das: darin liegen sogar
unermessliche Geschenke und Potenziale, wenn wir das grof3e Bild sehen konnen und wollen.

Wir kénnen die jeweiligen Konstellationen vereinfacht den zwei unterschiedlichen Zeitlinien
deuten: mechanistisch und fragmentiert nach dem System der alten Matrix oder aber
ganzheitlich aus der Perspektive der hoheren Ebenen und Frequenzen.

Die alte Matrix ist ein Begriff, der in spirituellen, energetischen und metaphysischen
Kontexten verwendet wird. Er beschreibt das alte energetische, mentale und
gesellschaftliche Betriebssystem, das seit Jahrtausenden das menschliche Bewusstsein
geprigt hat — meist ohne dass wir uns dessen wirklich bewusst waren.

Diese Matrix basiert im Kern auf:

e Trennung (von Gott/Quelle, von sich selbst, von der Natur)
e Angst als Steuerungsprinzip

e Mangelbewusstsein (,,es ist nie genug™)

e Kontrolle und Macht iiber andere
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o Hierarchie & Autorititsgliubigkeit

o Karma-Schleifen und Wiederholungsmuster

o lineares Zeitverstindnis (,,Vergangenheit-jetzt-Zukunft)
o Kiinstliche Identitiit statt wahres Selbst

Regressive Gruppen sind Kollektive oder Machtstrukturen, die:

o altes Bewusstsein konservieren oder zuriickholen wollen,
o sich gegen Wandel, Entwicklung und Selbsterméchtigung stellen,
o Kontrolle, Angst, Schuld oder Trennung als Werkzeuge benutzen,

e oft aus einem unbewiiltigten Schatten heraus agieren — meist unbewusst, manchmal

bewusst.

Sie wirken verlangsamend, hemmend, oder auch unterdriickend im kollektiven
Evolutionsprozess.

In vielen Berichten aus Exopolitik, Channelings, innerer Erde-Traditionen, vedischen und
gnostischen Quellen ist die Rede von regressiven (also riickwértsgerichteten,
kontrollierenden) Kriften. Diese konnen physisch, feinstoftlich, interdimensional oder
energetisch sein.

Typische Eigenschaften regressiver Gruppen:

o Sie fordern Angst, Spaltung, Ohnmacht

e Sie verhindern bewusstes Erwachen

e Sie manipulieren durch Technologie, Traumata, Desinformation

e Sie wirken oft aus dem Verborgenen (Demiurgen, Archonten, Greys, ...)
e Sie beeinflussen Eliten, Machtstrukturen, Medien, Religionen

Das zentrale Thema ist: geh nicht in die Angst und lass dich nicht verfithren mit Macht,
Ruhm, Geld, ewige Jugend. Sei also ganz du selbst und lege deine Schatten nicht nur ab,
sondern finde darin, was geheilt werden will und sogar die Geschenke.

In vielen Uberlieferungen (z. B. gnostisch, kabbalistisch, schamanisch oder auch in
Channelings) wird beschrieben, dass es Wesenheiten oder Gruppen gibt, die die alte
Ordnung erhalten wollen. Sie erndhren sich von Angst, Spaltung, Chaos.
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Man konnte auch sagen: Sie brauchen emotionales ,,Futter®, damit die alte Matrix
weiterliuft.

Sie sind ein Spiegel. Ein Priifstein. Ein Katalysator.

Ohne das Spiel der alten Matrix — kein kollektives Erinnern an unsere wahre Natur. Also
sehen wir die Geschehnisse aus dieser Perspektive.

Aus einer spirituellen Perspektive konnten ,,regressive Gruppen‘ sein:

e Gruppen (auf der Erde oder jenseits davon), die sich dem Aufstieg des Bewusstseins
entgegenstellen

o Kirifte, die in niedrigen Frequenzen agieren (z. B. Angst, Machtmissbrauch,
Trennung)

e Seeclenkollektive, die aus ihrer eigenen Angst heraus Entwicklung verhindern wollen

Ein Beispiel dafiir wére: Systeme, die Menschen in Abhéngigkeit, Selbstverleugnung oder
Schuldgefiihlen halten.

,Regression* bedeutet in der Psychologie: Zuriickfallen in friihere, unreifere
Bewusstseinszustinde.

Daher wiren regressive Gruppen:

e Gruppen, die die Menschen in einer Art kollektiver Kindheit oder emotionalem
Uberlebensmodus gefangen halten

o Systeme, die Reifeprozesse verhindern, z. B. durch Autorititsgldubigkeit, Schwarz-
Weill-Denken oder Ausschluss Andersdenkender

e Organisationen, in denen der individuelle Ausdruck unterdriickt wird zugunsten
von Gruppenzugehorigkeit

In astrologischer Sprache wéren ,,regressive Gruppen® das, was z. B.:

e Pluto im Schattenaspekt aktiviert (Macht, Kontrolle, Manipulation)
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e Saturn in seiner blockierenden, angstbesetzten Rolle darstellt

e Lilith im Verdringten aufdeckt — das, was nicht gesehen werden soll

o Siidknoten (Mondknotenachse) — das, was wir bereits kennen, was uns vertraut ist,
aber nicht mehr weiterbringt

Warum ist das wichtig?

Weil genau diese ,,regressiven Krifte* uns — wenn wir sie erkennen — zeigen, wo es
weitergehen darf.

Sie sind quasi die Schatten-Lehrer im grof8en Theater des Wandels. Sie wirken wie Priifungen
oder Schwellenhiiter. Ohne sie gibe es keine bewusste Entscheidung fiir das Neue.

Der Bezug zur ,,alten Matrix“ ist hier ganz zentral, besonders wenn wir das Thema
regressive Kriifte, Schattenarbeit und Aufstiegsprozesse astrologisch und spirituell deuten.

Lass uns das etwas entfalten, sodass du es auch fiir Texte oder tiefere Reflexionen nutzen
kannst:

Ein hochspannendes und vielschichtiges Thema — Exopolitik in Verbindung mit regressiven
Gruppen ldsst sich sowohl spirituell, metaphysisch als auch astrologisch einordnen.

Exopolitik ist die politische, soziale und kulturelle Auseinandersetzung mit dem Phinomen
auBerirdischer Intelligenzen. Es geht um:

o Kontakte zwischen Menschen und nicht-irdischen Zivilisationen

o Die Verschleierung oder Offenlegung dieser Kontakte durch Regierungen
e Den Einfluss auBerirdischer Gruppen auf irdische Entwicklungen

e Die spirituelle Dimension dieser Begegnungen

Wihrend klassische Ufologie eher phdnomenologisch vorgeht (,,Was wurde gesehen?*), fragt
die Exopolitik: ,,Wer sind diese Wesen, was wollen sie — und wie beeinflussen sie uns?“

Astrologische Entsprechungen der alten Matrix

Hier kommen die Archetypen ins Spiel, die du bereits kennst. Viele von ihnen zeigen in ihrer
Schattenform die Grundstrukturen der alten Matrix:
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Saturn in der alten Matrix:

o Hiiter der Regeln, Grenzen, Konformitét

e Verkorpert das ,,Gesetz von aullen*

e Angst vor Strafe, Schuld, Versagen

o Systemische Blockade gegeniiber freiem Ausdruck

P Pluto in der alten Matrix:

e Machtmissbrauch, Uberwachung, Manipulation
e Tiefe Unterdriickung des Unbewussten

e Geheime Eliten, dunkle Agenden

e Kontrolle durch Angst und Trauma

¢ Lilith unterdriickt:

e Die urweibliche, unkontrollierbare Kraft wird verteufelt
e Weiblichkeit wird auf Sexualitit reduziert oder tabuisiert
e Intuition, Korperweisheit, Zyklisches wird abgewertet

29 Siidknoten als karmisches Kollektiv:

o Festhalten an alten Mustern und Identititen
e Wiederholungsschleifen von Schuld, Opfer-Téter-Dynamiken
o Nicht-Loslassen-Ko6nnen der ,,alten Geschichte*

Die neue Zeit: Das Ende der alten Matrix

Die Neue Zeit hat zu tun mit der Aktivierung unserer wahren Potenziale auf allen Ebenen:
Alles wird NEU! Das Wassermannprinzip und Uranus spielen eine bedeutsame Rolle bei
dieser Erneuerung! Ebenso Neptun. Das sind die Akteure dieser hoheren Oktave!

Man konnte auch sagen, dass das Christusbewusstsein in den Menschen aktiviert werden will.
Der Himmel will gelebt werden, und zwar auf Erden.

Die oben genannten Qualitdten der Schattenseiten von Saturn, Pluto, der unteren Mondknoten
und der Lilith sind hier jene Krifte in die Licht gebracht werden will. Damit erstrahlen auch
sie in ihrer Ganzheit. Jeder Archetyp hat eine Schattenseite und auch eine hochschwingende.
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Christusbewusstsein
Gott-Mensch-Sein

Gesteuertes ‘
Gesellschafts- [
bewusstsein A

Mit Konstellationen in 2024-26 wie:

e Beginn der Luftepoche Dezember 2020 mit Jupiter/Saturn in Wassermann

o Aktivierungsphase 2 der Luftepoche November 2024 mit Pluto im Ubergang von
Steinbock in Wassermann (Befreiung von alten Machtstrukturen, kollektives
Erwachen)

o Aktivierungsphase 3 der Luftepoche ab 2025/26 Uranus im Zwilling

e Ganzheit und Wahrheit 2025/26 durch Neptun / Saturn im Widder

... erleben wir einen kollektiven Shift aus der alten Matrix heraus. Das fiihlt sich nicht
linear oder glatt an — sondern chaotisch, paradox, emotional intensiv. Warum? Weil das Alte
sich nicht freiwillig auflost. Es zieht an unseren tiefsten Wunden, unseren Bindungen,
unserem Selbstbild.

Wir erschaffen mit unserem Denken, Fiihlen, Handeln jeden Tag die Matrix neu — entweder
die alte oder eine neue.

Wenn wir astrologische Zeitqualitit als Werkzeug zur Erinnerung und Ausrichtung nutzen,
werden wir uns unserer Position im grof3en Spiel bewusst. Und dann...

werden wir Schopfer aus einer neuen Frequenz, die nicht mehr auf Trennung, sondern auf
Einheit beruht.
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3. Der Auf- und Ausstieg: Die gottliche Matrix

Die Negativitiit in den Medien und die Einseitigkeit der politischen Fiihrung tragen eine
deutliche energetische Signatur in sich: Energien werden gedimpft, Lebenskraft wird
zuriickgehalten. All das geschieht auf Kosten unserer Lebendigkeit, unserer inneren
Aufrichtung und unseres freien Denkens.

Diese Zusammenhénge ins Bewusstsein zu bringen, ist ein wesentlicher Schritt.
Denn erst, wenn wir erkennen, wo und wie wir manipuliert oder klein gehalten werden,
konnen wir uns aus diesen Feldern herauslosen.

Es ist an der Zeit, unsere Ausrichtung bewusst zu verindern — hin zu dem, was wesentlich
ist: Zu Klarheit, Verbundenheit, Kreativitit und Selbsterméichtigung.
Nicht gegen das Alte kimpfen, sondern das Neue nihren.

Indem wir unsere Aufmerksamkeit dorthin lenken, wo unsere wahre Kraft liegt, 16sen wir

uns aus den ldhmenden Energien der Fremdbestimmung — und treten ein in ein neues,
lebendiges Feld.

Statt sich zu flirchten, ist das Ziel:

o In unsere Schopfermacht zuriickzukehren

e Die Herzfrequenz in Kohérenz zu bringen

e Neue Beziehungsfelder zu bauen — jenseits von Manipulation & Drama

e Die Erde als einen bewussten, multidimensionalen Planeten zu verstehen, der auch
durch seine Besucher ge- und beschiitzt wird.

Zunehmend berichten Menschen von einer Frequenzverschiebung:

e Der Kontakt zu wohlwollenden galaktischen Gruppen wéchst (z. B. Plejader,
Arkturianer, Lyraner, Adromedaner)

o Die Erde verindert ihre Schwingung (5D, Solarflares, DNA-Aktivierung)

e Immer mehr Menschen erwachen aus der kiinstlichen Matrix

Wie immer wird das im Detail nur wahrnehmen oder deuten, wichtig ist, dass wir ganz auf
diese intuitive Gefiihlsebene gehen und dem mehr und mehr Aufmerksamkeit schenken.

Ohne hier zu abstrakt und zu breit zu werden, ist es doch wichtig, das grofe Bild
herzustellen. Die Luftepoche hat durch die Wassermann-Féarbung natiirlich auch mit dem
Himmel und dem Weltall zu tun. Wir sind nicht allein! Wir sind viele!

Klar ist, dass das Gesellschaftssystem, diverse regressive Energien oder Entititen uns in den
unteren Energiezentren gefangen halten. Nicht, dass diese per se negativ zu sehen wiren.
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Jedoch: Wenn der Kontakt mit den oberen Ebenen fehlt, kommt es zu dieser manipulativen
Gefangenschaft, die ich als alte Matrix bezeichne.

GESELLSCHAFTS-BEWUSSTSEIN
Hierarchie = Begrenzungen

Mental T
. . Dominanz der unteren
Energiezentren in
. unserer Gesellschaft
Sakral - Emotional *
Hollywood, Medien & Co Ist nicht sehr forderlich
unsere Intelligenz und
Wurzel Liebensfihigkeit
Uberlebensmodus »*

Es braucht demnach ein Bewusstsein dafiir, wie sehr wir darin gefangen sind und
gesellschaftlich traumatisiert wurden und werden.

Die Polyvagaltheorie zeigt, dass dies keine pauschale Zuschreibung ist, sondern in direktem
Zusammenhang mit den Erscheinungen der letzten Jahre steht.

Wenn wir uns die alte Matrix vor Augen fiihren, erkennen wir darin viel Beschrinkung,
Verfiihrung und all jene Faktoren, die das Ego ndhren und reprisentieren. Ich mochte das
keinesfalls verurteilen oder negativ farben. Es ist nur nicht besonders ratsam, noch lianger
unbewusst in dieser Falle zu verharren.

Sich dessen bewusst zu werden, erkennen wir auch an den Protagonisten im Horoskop und an
den Parallelen zur alten Matrix, wie oben ausgefiihrt: Saturn, Pluto, Lilith und der
absteigende Mondknoten.

Wie gesagt: Sie sind keinesfalls per se negativ zu bewerten — gerade hier liegt die Chance,
die Schatten zu wandeln, zu heilen und die Gaben darin zu erkennen. Die astrologischen
Archetypen zeigen uns genau, wo wir mit der alten Matrix verstrickt sind — und wie wir uns
daraus befreien konnen.

Archetyp In der alten Matrix In der gottlichen Matrix
Saturn Angst, Schuld, Strafe Reife, Verantwortung, Meisterschaft
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Archetyp In der alten Matrix In der gottlichen Matrix

Pluto Kontrolle, Manipulation Transformation, Wahrheit, Seelenmacht
Lilith Verdrangung, Tabu, Scham  Authentizitét, Urkraft, Befreiung
Mondknoten Karmische Wiederholung Seelenrichtung, Evolution

Das sind die Schwerpunkte, wo es besonders auffillig ist. Natiirlich trifft das Prinzip auf alle
Archetypen zu, und dem werden wir uns auch besonders zuwenden.

Die Luftepoche und die damit verbundene Erneuerung haben damit zu tun, dass wir alle
Schatten wenden, Heilung erfahren und besonders die Geschenke und Gaben darin erkennen.
Besonders inspiriert wurde ich dabei von Richard Rudd, dessen Werk bemerkenswerte
Parallelen zu meiner eigenen Arbeit zeigt.

FREQUENZANHEBUNG
Korper & Geist

Gott-
Mensch

Siddhi

-

Welt der
befreiten
Menschen

)'(

-

Gaben

Welt der
versklavten
Menschen

Schatten
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Diese Synergien greife ich auf und wende dartiber hinaus das dahinterliegende Prinzip auf die
astrologischen Entsprechungen an, da sich so ein besonders deutlicher und lebensnaher
personlicher Bezug herstellen ldsst.

Jeder Archetyp, jede Konstellation und jede Hausstellung mit den Aspekten haben eine
Schattenseite, damit das immanenten Themen fiir Heilung. Zudem jedoch die gaben und
Potenziale, die davon nicht losgeldst, sondern exakt darin zu finden sind.

Diese Zugang ist einzigartig und veridndert Vieles. Es braucht weder Schattenarbeit noch
Angst vor den Schatten. Es macht sogar fast Lust darauf, wenn wir uns bewusst machen, dass
genau darin wir die grof3ten Fortschritte machen.
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In diesem Rahmen beschéftigen wir uns mit den Archetypen, denn in der Regel finden wir
bereits darin eine erste grole Wende in einigen wichtigen Lebensthemen. Alle Archetype
kommen in unserem Leben vor. Du wirst intuitiv selbst erkennen, was es dabei auf sich hat.

Die gottliche Matrix ruft

Wenn Uranus, Neptun und der ndrdliche Knoten aktiviert sind — sei es kollektiv oder
personlich — 6ffnet sich ein Raum jenseits des Bekannten. Es ist kein linearer Weg, sondern
ein Prozess des Erwachens, des Erinnerns, des Befreiens.

Ihre Schatten weisen uns darauf hin, wo wir noch festhalten, fliichten oder uns verirren.
Doch ihr Potenzial ruft uns: In Freiheit, Mitgefiihl und bewusster Ausrichtung zuriick
nach Hause — in die gottliche Matrix unseres wahren Seins.

Uranus, Neptun und der nordliche Mondknoten (Priapus) als Wegweiser

Die gottliche Matrix ist jene Dimension unseres Seins, in der wir verbunden sind mit unserem
Ursprung, unserem inneren Licht — jenseits von Angst, Mangel und Kontrolle. In der
Astrologie wirken drei iiberpersonliche Krifte wie Tore zu diesem erweiterten
Bewusstseinsfeld: Uranus, Neptun und der nérdliche Mondknoten. Jeder auf seine Weise
bringt eine Erinnerung an das, was wir wirklich sind — und eine Herausforderung, die uns
wachsen ldsst.

Uranus steht fiir plotzliche Erkenntnis, Durchbriiche, geistige Klarheit und den Ruf nach
Freiheit. Er ist die Frequenz des "kosmischen Donners", der die alte Matrix erschiittert und
neue Wege aufzeigt. Uranus hilft uns, uns aus der hypnotischen Trance der Konditionierung
zu losen. Er bricht die Ketten der alten Matrix — nicht durch Kampf, sondern durch Licht und
Einsicht.

« Schatten: emotionale Abspaltung, kalte Rebellion, Uberbetonung des Verstandes,
Unruhe, Bindungslosigkeit, spirituelle Arroganz

o Potenzial: Erwachen, Befreiung aus alten Strukturen, intuitive Fiihrung,
schopferischer Genius, kosmisches Denken, innere Freiheit jenseits dullerer Zwinge
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Neptun ist die Energie des Ozeans, des Traumens, der Auflésung von Grenzen.

Er verbindet uns mit der gottlichen Quelle, mit Mitgefiihl, Mystik und der tiefen Erinnerung
an unser Einssein mit allem. Neptun 14dt uns ein, den Schleier zu durchdringen — nicht indem
wir fliehen, sondern indem wir uns erinnern, dass alles miteinander verbunden ist. Er heilt die
Trennung und fiihrt uns zur Riickverbindung mit dem Géttlichen in uns.

e Schatten: Illusion, Realitdtsflucht, Opferrolle, Sucht, Verwirrung, Auflésung der
Selbstgrenzen

o Potenzial: Transzendenz, spirituelle Hingabe, universelle Liebe, intuitive
Verschmelzung mit dem Ganzen

Der nordliche Mondknoten ist wie ein Kompass fiir die Seele.

Er zeigt die Richtung, in die unsere Entwicklung geht — weg von vertrauten Mustern
(stidlicher Knoten), hin zu einer neuen Qualitit des Seins. Der nérdliche Knoten 14dt uns ein,
unsere karmischen Wiederholungen zu verlassen und uns bewusst fiir das Neue zu
entscheiden. Er fiihrt uns zur Selbsterméchtigung — Schritt fiir Schritt in die Entfaltung
unseres wahren Wesens.

e Schatten: Verhaftung am Alten (Stidknoten), Angst vor Verdnderung,
Orientierungslosigkeit

o Potenzial: Seelenwachstum, spirituelle Reifung, mutiger Schritt in das Unbekannte,
kollektive und personliche Evolution

Kontemplation:

Vielleicht magst du einen ruhigen Ort suchen in deiner Umgebung. Mach einige tiefe
Atemziige und komm ganz in deiner Mitte an. Und in diesem Zustand kannst du noch mal in
die Letzten Textpassagen gehen und diese auf einer tieferen Ebene aufnehmen. Der
vollstdndigen in den Korperbewusstsein und fiihl inwiefern der Kontakt mit diesen Zeilen,
auch in Resonanz mit dir geht.

Nimm dir dafiir ein paar Minuten Zeit.
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Priapus zeigt im Horoskop einen Punkt, an dem wir etwas unbedingt wollen.

Es kann Néhe sein, Aufmerksamkeit, emotionale Sicherheit, Kontrolle, korperliche
Verbindung — etwas, das wir begehren, oft sogar unbewusst.

Dieses Begehren hat eine Vorgeschichte. Es ist meist die Spitze eines tieferen Bediirfnisses,
das friiher nicht erfiillt wurde.

Er ist ein Spiegel dessen, was in uns ruft, weil es uns zutiefst entspricht.
Dort, wo er im Horoskop steht, zieht uns etwas mit grofier Kraft hin — fast magnetisch.

Dieses Ziehen ist alles andere als oberflachlich. Es kommt aus einem Teil von uns, der uns
mit der Welt verbinden will — aber nicht weil}, wie.

Der Schatten von Priapus

Der Schatten von Priapus entsteht, wenn wir dieses Begehren nur nach aufien richten — auf
Menschen, Anerkennung, Macht, Koérper, Nihe.

Wir versuchen, dort etwas zu bekommen, was urspriinglich aus der Verbindung zur
eigenen Quelle stammt.

Wenn diese Verbindung unterbrochen ist, wird Priapus zum Ort des Getriebenseins, der
Sucht, des ,,Zuviels®.

Doch was hier als Gier erscheint, ist in Wahrheit ein Rufen nach Riickbindung.
Ein Sehnen danach, wieder ganz zu sein — mit dem, was wir wirklich sind.

Der Schatten liegt dort, wo wir:

e klammern, weil wir Angst haben, verlassen zu werden

e iiberkompensieren, um gesehen oder gewollt zu werden

e uns verbiegen, um Zustimmung zu bekommen

e uns verlieren, um jemandem zu gefallen

o siichtig nach bestimmten Gefiihlen oder Bestitigungen werden

Priapus kann also ein Ort sein, wo wir nicht frei sind, sondern von innerem Mangel
getrieben.

Manchmal spiegelt sich das auch in Beziehungen, wo wir uns selbst klein machen — oder
manipulieren, um zu bekommen, was wir brauchen.

Typischer Satz im Schattenmodus von Priapus:
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‘

,,Ich brauch das von dir — sonst fiihl ich mich nicht ganz. *

Das Potenzial von Priapus
Priapus ist nicht nur ein Schattenpunkt — er ist auch ein Tor zur Lebenskraft.

Wo Priapus steht, da liegt unser groiter Wunsch, mit der Welt in Kontakt zu treten —
nicht auf der Ebene des Ego, sondern aus der Tiefe des Korpers und der Seele.

Dort will etwas verkorpert werden — nicht gedacht, nicht analysiert, sondern gelebt, gespiirt,
bewohnt.

Sein Potenzial ist daher nicht moralisch (,,tu das nicht®) oder therapeutisch (,,heile deinen
Mangel*“) — sondern schopferisch:

., Wie kannst du diesem inneren Begehren einen echten Ausdruck geben — ohne dich selbst zu
verlieren? “

Sobald wir diesen Mechanismus erkennen — und nicht mehr automatisch reagieren — 6ffnet
sich Raum: Der Schatten wird zur Ressource, zum echten Potenzial.

Dann zeigt sich Priapus als:

o Hinweis auf ein tiefes Bediirfnis nach echter Verbindung

o Wegweiser wie ich mich selbst nihre: Was kann ich mir selbst geben, was ich im
Auf3en suche?

e Tor zur Ehrlichkeit: Was will ich wirklich — und was steht dahinter?

e Einladung zur Wiirde: Nicht mehr um Liebe oder Aufmerksamkeit kdmpfen —
sondern sie aus dem eigenen Sein heraus entstehen lassen

Typischer Satz im Potenzialmodus:

., Ich sehe meine Sehnsucht — und nehme sie ernst. Aber ich lasse mich nicht mehr davon
beherrschen.

Das war mal ein erster kleiner Durchgang, den wir nun ausdehnen diirfen und tiefer einsteigen
wollen dieses Thema der Schatten Integration und Transformation.

Erstmal gehen wir nochmal auf den groBBen Zyklus ein und die Magie der Zahl 12. Der grof3e
Shift begann fiir mich 2012. Das war jedes Jahr wohl nicht nur der Maya-Kalender eine neue
Epoche eingeldutet hatte, sondern auch astrologisch ein groBer Wandel sich Vollzug. 12 Ist
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zudem eine magische Zahl, zumal der Tierkreis auch aus 12 Archetypen besteht und auch
dartiiber hinaus eine sehr spezifische Zahl ist. Zu bemerken ist auch, dass dabei die 13 nicht
vergessen werden darf als jene Zahl mit dem Mondzyklus ausmacht und ebenso die
Quintessenz der zwolf représentiert. Lass uns etwas eintauchen in dieses Thema.

4. Die12

Die Zahl 12 hat in vielen Kulturen, Religionen und wissenschaftlichen Bereichen eine
besondere Bedeutung. Sie wird oft als eine heilige, vollstiindige oder vollkommene Zahl
betrachtet. Hier sind einige der wichtigsten Aspekte:

Spirituelle und religiose Bedeutung

e Christentum: 12 Apostel, 12 Stimme Israels, 12 Tore des Neuen Jerusalems

e Judentum: 12 Stdmme Israels, 12 Edelsteine auf dem Brustschild des Hohepriesters
e Islam: 12 Imame in der schiitischen Tradition

e Hinduismus: 12 Jyotirlingas (heilige Shiva-Tempel)

Numerologie und Mystik
In der Numerologie wird die 12 oft als Zahl der Vollstindigkeit und gottlichen Ordnung
betrachtet:

e 1 (Energie, Ursprung) + 2 (Dualitit, Balance) = 3 (geistige Schopfung, Ausdruck)
e Sie verbindet das Materielle (4) mit dem Geistigen (3) (4 x 3 =12)

Die 12 symbolisiert also den harmonischen Einklang zwischen Geist und Materie.

Astronomische und kosmische Bedeutung

e 12 Tierkreiszeichen in der westlichen Astrologie

e 12 Hauser in der Astrologie

e 12 Monde des Jupiters (die zuerst entdeckt wurden)

e 12 Stunden am Tag und 12 Stunden in der Nacht — aufgeteilt durch den Lauf der
Sonne

Kulturelle und historische Bedeutung

e Zeitmessung: 12 Monate im Jahr, 12 Stunden auf einer Uhr
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o Mythologie: 12 Taten des Herkules in der griechischen Mythologie
e Mathematik: 12 ist eine hochteilbare Zahl (teilbar durch 1, 2, 3, 4, 6, 12)
e Geheimorganisationen: 12 Ritter der Tafelrunde, oft 12 Mitglieder in Geheimbiinden

Die Zahl 12 in der Matrix- und Frequenzlehre

In spirituellen und esoterischen Kreisen wird die 12 oft als Schliissel zur héheren Ordnung
betrachtet. Manche glauben, dass das Universum auf einer 12-dimensionalen Struktur
basiert. Der Physiker Burkhard Heim bewies 12 Dimensionen! Auch in Frequenzarbeit taucht
die 12 oft auf, z. B. in 12-chakrigen Systemen oder Frequenzcodes zur
Bewusstseinserweiterung.

Die 12 steht fiir Ganzheit, Vollkommenheit, kosmische Ordnung und spirituelle Balance.
Sie verbindet die materielle und geistige Welt und hat deshalb in vielen Bereichen des Lebens
eine zentrale Rolle.

Die Yugas

Alternative Yuga-Zyklen von Swami Sri Yukteswar

Der vedische Gelehrte und Swami Sri Yukteswar (1855-1936) schlug ein vollig anderes
Yuga-System vor, das auf einem zyklischen Muster von 24.000 Jahren basiert. Dies
unterscheidet sich stark von der traditionellen Berechnung, wo auch wieder die 12 zum
Ausdruck kommt.

Aufsteigende & absteigende

Yuga Phase Gesamtzyklus
Satya Yuga 4.800 Jahre 9.600 Jahre
Treta Yuga 3.600 Jahre 7.200 Jahre
Dvapara Yuga 2.400 Jahre 4.800 Jahre
Kali Yuga 1.200 Jahre 2.400 Jahre
GESAMT 12.000 Jahre 24.000 Jahre

Laut dieser Theorie sind wir NICHT mehr im Kali Yuga, sondern bereits im Dvapara
Yuga, was die aktuelle Bewusstseinsentwicklung erkldren konnte.
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Was passiert gerade? Ubergang ins niichste Yuga?

Viele spirituelle Lehrer und Astrologen sagen, dass wir uns nicht mehr im tiefsten Kali
Yuga befinden, sondern in einer Ubergangsphase in ein neues Zeitalter. Es gibt
Anzeichen fiir eine Bewusstseinsverschiebung:

e Technologische Fortschritte (Internet, KI, Quantenphysik, Raumfahrt)

e Wachsende spirituelle Bewegung (Yoga, Meditation, alternative Heilmethoden)

e Zunahme des kollektiven Erwachens (Aufdeckung von Tduschung, neue
Lebensmodelle)

o Plotzliche weltweite Krisen (mogliche ,,Reinigung* vor dem niachsten Yuga)

Einige glauben, dass ein Mini-Satya Yuga innerhalb des Kali Yuga cintreten kann — ein
,,;Goldenes Zeitalter innerhalb der Dunkelheit.

Es ist nun so, dass die Sonne mit samt ihrem Planeten und Monden einen Stern in 24.000
Erdenjahren umkreist. Sri Yukteswar bezeichnet dieses Zentrum Vishnunabi, also den
Sitz von Brahma, der schopferischen Kraft, die das Dharma lenkt — die geistig hochsten
Tugenden und Werte der inneren Welt.

Platonisches Jahr

Das entspricht in etwa dem Platonischen Jahr, welches ebenfalls dadurch gekennzeichnet ist,
dass die Erde einmal um die eigene Achse durch die 12 Tierkreiszeichen kreist — dies wird
auch als der Priazessionszyklus bezeichnet.

Verbindung mit den 12 Zeitaltern (Wassermann-Zeitalter, ...)

Da das Platonische Jahr etwa 25. 800 Jahre dauert und durch 12 Tierkreiszeichen verliuft,
dauert jedes astrologische Zeitalter ungeféhr 2.150 Jahre.

Die astrologischen Zeitalter im Platonischen Jahr:

1. Fische-Zeitalter (ca. 1 v. Chr. — ca. 2000 n. Chr.) — Christliche Ara, Spiritualitit,
Glaubenssysteme

2. Wassermann-Zeitalter (ca. 2000 n. Chr. — ca. 4150 n. Chr.) — Technologie,
Bewusstseinserweiterung, Vernetzung

3. Steinbock-Zeitalter (ca. 4150 n. Chr. — ca. 6300 n. Chr.) — Strukturen, dezentrale
Macht, Heterarchie als neue Gesellschaftsform, vollige neue Ordnung
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— Die Riickkehr ins gleiche Zeichen dauert ein ganzes Platonisches Jahr.

Viele Astrologen teilen meine Auffassung, dass wir uns gerade im Ubergang vom Fische-
zum Wassermann-Zeitalter befinden — ein Wandel von dogmatischen Strukturen hin zu
einer Ara der Vernetzung, Innovation und spirituellen Freiheit.

Das Platonische Jahr als Schliissel zum kosmischen Rhythmus

Das Platonische Jahr zeigt uns, dass die Menschheit sich nicht linear, sondern in grofien
kosmischen Zyklen entwickelt. Die Ubergiinge zwischen den Zeitaltern sind oft von Chaos
und Umbriichen begleitet — aber auch von spirituellen Erwachensprozessen.

2012 - Der Mayakalender

Der Maya-Kalender und 2012 — Das Ende der Welt oder ein
Bewusstseinswandel?

Das Jahr 2012, insbesondere der 21. Dezember 2012, wurde von vielen als das "Ende der
Welt" oder der Beginn eines neuen Zeitalters angesehen. Diese Annahme basiert auf dem

Langzihlkalender der Maya, der an diesem Datum einen wichtigen Zyklus beendete. Doch
was bedeutet das wirklich?

Der Maya-Kalender und die Bedeutung von 2012

Die Maya hatten mehrere Kalender, aber der wichtigste in Bezug auf 2012 ist der
Langzihlkalender.

Grundlagen des Langzihlkalenders

e Die Maya berechneten Zeit in gro3en Zyklen, sogenannte Baktuns.

o Ein Baktun dauert ca. 394,26 Jahre.

e 13 Baktuns ergeben einen Grofien Zyklus von etwa 5.125 Jahren.

e Der letzte Zyklus begann am 11. August 3114 v. Chr. und endete am 21. Dezember
2012.
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Warum 2012?

o Der Kalender der Maya lauft nicht linear, sondern in Zyklen.

e 2012 markierte das Ende des 13. Baktuns, was fiir die Maya eine besondere
spirituelle Bedeutung hatte — dhnlich wie ein "kosmisches Neujahr".

o Es war kein Weltuntergang, sondern ein Ubergang in eine neue Zeitqualitit.

2012 und das "Ende der Welt"

Missverstindnis: Viele interpretierten 2012 als eine apokalyptische Prophezeiung, doch die
Maya selbst sprachen nicht vom Ende der Welt, sondern vom Ende eines Zyklus.

Neue Ara: Viele spirituelle Lehrer sahen 2012 als einen Bewusstseinswandel, den Beginn
eines neuen spirituellen Zeitalters.

Deutungen von 2012

Beginn eines neuen Zeitalters: Hohere Frequenzen, Erwachen, neue Zivilisation.
Zunahme spiritueller Erkenntnisse: Meditation, Achtsamkeit, Selbstfindung wuchsen
seitdem stark.

Zusammenbruch alter Strukturen: Finanzkrisen, politische Umwélzungen,
Bewusstseinsverdnderungen.

Technologischer Sprung: Quantenforschung, digitale Revolution.

Verbindung zum Platonischen Jahr & Yuga-Zyklus

e Der Maya-Zyklus von 5.125 Jahren ist ca. ein Fiinftel des Platonischen Jahres
(25.772 Jahre).

« Manche sehen Parallelen zum Ubergang ins Dvapara Yuga, also einen Aufstieg im
spirituellen Bewusstsein.

5. Astrologische Wende in 2012

2012 gab es wesentliche Zeichenwechsel von Langsamldufern: Uranus betrat das Zeichen
Widder und Neptun ging in das Zeichen Fische. Beschéftigen uns erst mal mit Uranus.
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Neptun trat kurz vor dem Uranus-Eintritt in den Widder endgiiltig in die Fische ein. Beide
Wechsel geschahen fast gleichzeitig — ein kosmischer Doppelschlag, der das Jahr 2012
astrologisch besonders macht.

Uranus-Wechsel 2012: Vom Zeichen Fische in den Widder

e Letzter Eintritt in Widder: Uranus wechselte am 11. Miérz 2011 erstmals in den
Widder, trat jedoch aufgrund seiner Riickldufigkeit noch einmal kurz in die Fische
zuriick.

« Endgiiltiger Ubergang in Widder: Im Miirz 2012 (genauer: 2. Mirz 2012) trat
Uranus endgiiltig in den Widder ein und blieb dort bis Mai 2018.

Der Eintritt in den Widder, ein kardinales Feuerzeichen, hatte eine massiv aktivierende
Wirkung:

Uranus-Energie:

o Rebellion, Erneuerung, geistige Sprengkraft

o Unabhéngigkeit, Freiheit, Technologie, kosmisches Erwachen
e Plotzliche Umbriiche und neue Ideen

o Kollektive Wachstumsimpulse

Widder-Energie:

e Impulsivitdt, Durchsetzung, Mut
o Selbstbehauptung, Pioniergeist, Aktion
e Neues beginnen, sich aus Altem befreien

Was bedeutete das?
Mit Uranus im Widder begann eine Zeit von:

e Revolutionirem Aufbruch: global und individuell
o Plotzlichen Befreiungen aus alten Strukturen — etwa aus Abhéngigkeiten,
Rollenbildern, gesellschaftlichen Begrenzungen
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o Beginn einer neuen Individualititsepoche

e Technologischem Fortschritt: Der digitale Umbruch beschleunigte sich rasant
(Smartphones, Soziale Medien, Bitcoin, Blockchain, KI begannen ihre Expansion)

e Sozialer und politischer Protest: z. B. Arabischer Friihling, Occupy-Bewegung,
Anonymous, Wikileaks, Snowden — alles in diesem Zeitfenster

In vielen energetischen Schulen wird Uranus als ein Aktivator hoherer Frequenzen gesehen
—mit 2012 als ,,Schaltjahr* fiir:

e Erweiterung der Wahrnehmung

e Rekalibrierung der DNA (12-Strang-System, Lichtkorper)

« Offnung des Kronen- und Sternen-Chakras

e Zugang zu galaktischem Wissen, Sternensaaten und Ahnenlinien

e Breath Work und Aktivierung der Kundalini kam in die breitere spirituelle Szene.

e Naturwissenschaften wurden durch einige Pioniere in der spirituell Kontext gebracht

o Generell wurde moderne Wissenschaft revolutionier durch Pioniere, wie Joe
Dispenza, Bruce Lipton, Gregg Braden, u.v.A.m.

o Ein kollektiver Bewusstseins-Kickstart: , Jetzt reicht’s* — viele wollten alte Systeme
verlassen oder neu gestalten.

« Beginn einer neuen Ara: technologisch, gesellschaftlich, spirituell.

e Uranus im Widder gab den Startschuss fiir den individuellen Aufbruch: Wer bin
ich wirklich? Was will ich? Wofiir gehe ich los?

o Eine Zeit der Selbsterméchtigung und geistigen Revolution — oft begleitet von
Chaos, aber immer mit dem Ziel: Befreiung.

2019 wechselte Uranus und das Stier 2025/26 das Zeichen Zwilling. Dadurch wird der
Ubergang dndern angekurbelt und diese neue Zeit. Da die Luftepoche im Dezember 2020 mit
dem Prinzip von Wassermann eingeldutet wurde, und Uranus 25/26 nun in eine
Wasserzeichen wechselt, nimmt der Wandel so richtig Fahrt auf.

© Giinter Kerschbaummayr 39



2012: Neptun vom Wassermann in die Fische

Der Zeichenwechsel von Neptun im Jahr 2012 ist ein bedeutendes astrologisches Ereignis
gewesen — sowohl auf individueller als auch auf kollektiver Ebene. Neptun trat damals in sein
eigenes Zeichen Fische ein, und diese Konstellation markiert eine lange Phase der
spirituellen Offnung, kollektiven Entgrenzung und Auflésung alter Weltbilder.

e Erster Eintritt: Neptun betrat die Fische am 4. April 2011, wurde dann riicklaufig...
o [Endgiiltiger Eintritt: 3. Februar 2012 — Neptun blieb dann bis 2026 in diesem
Zeichen.

Neptun als Planet:

e Archetyp der Transzendenz, Mystik, Hingabe

o Steht fiir Spiritualitit, Triaume, Intuition, Auflosung von Grenzen

e Bringt sowohl Erleuchtung als auch Tduschung

e Regent des kollektiven Unbewussten, Symbol fiir das "eine Meer aller Seelen"

Fische als Zeichen:

e Das letzte Tierkreiszeichen — symbolisiert Vollendung, Auflésung, Heimkehr zur
Quelle

o Steht fiir Mitgefiihl, Feinstofflichkeit, Hingabe, Opfer, Erlosung

e Hat keine matericllen Grenzen — daher oft mit Sensitivitat, Hellsicht, aber auch mit
Illusionen verbunden

Was passiert, wenn Neptun nach Hause kommt?
Wenn Neptun in die Fische wechselt (sein eigenes Zeichen), wird seine Wirkung:

o verstirkt, verfeinert, vertieft

e Dies begiinstigt spirituelles Erwachen, kollektive Medialitéiit, Riickverbindung zur
Quelle

e Aber auch die Schattenseite: Tduschungen, Realititsflucht, Suchtverhalten, Fake-
Spiritualitit
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Besonders in den Menschen mit einer starken Fische und Neptun. Betonung haben seit dieser
Zeit einen groflen Wandel erlebt.

Kollektives Erwachen:

e Viele Menschen begannen, sich mit Meditation, Bewusstsein, Energiearbeit,
Ahnenheilung, Lichtarbeit, Schamanismus zu beschiftigen

o Offnung der Herzen — Zunahme von Empathie, Achtsamkeit, Mitgefiihl

e Verschwimmen der Grenzen zwischen Realitit und Vision, Korper und Seele,
Individuum und Kollektiv

Illusionen und Desinformation:

e Liigen auf vielen Ebenen, Verblendungen, spirituellem Narzissmus,
Scheinheiligkeit

o digitale Realitéitsflucht nahmen zu

e Menschen suchten Orientierung — und gerieten leicht in Manipulation durch
Medien, Pseudo-Gurus oder digitale Parallelwelten.

o Die groB3e Frage nach der Wahrheit zum Priifstand fiir unser Bewusstsein, unsere
Wahrnehmungsfihigkeit

Feinstoffliche Offnung:

o Verstirkte Traumaktivitit, Telepathie, multidimensionale Erfahrungen

e Aktivierung von Hellfiihligkeit und medialen Kaniilen

e Viele berichten seit dieser Zeit von einem ,,Zug zur Seele*, von Heilungsprozessen,
Riickerinnerung und einer tiefen inneren Sehnsucht nach Einheit

« Eine lange Phase feinstofflicher Offnung und spiritueller Sensibilisierung begann

e Der Schleier zwischen den Welten wurde diinner — mehr Menschen spiir(t)en die
"andere Seite"

e Gleichzeitig: Gefahr der Tauschung, spirituellen Uberhohung oder Flucht in
Parallelwelten

o Neptun in Fische fragt uns: ,, Was ist deine wahre Verbindung zur Quelle?
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2012 war bereits das Ende der (alten) Welt

Die endgiiltige Neptun-Fische-Phase ab 2012 fiel exakt in die Zeit, die viele spirituelle
Traditionen als Dimensionssprung oder Zeitenwende beschrieben haben:

e 2012 als Schwellenjahr: Ein Zyklus endete (z. B. laut Maya-Kalender), und eine neue
Zeit begann

e Neptun in Fische symbolisiert: Heimkehr zur Quelle, spirituelle Erinnerung,
Kollektive Riickverbindung

¢ Diese Konstellation wirkt wie ein kosmischer Kanal, der Licht und hoheres
Bewusstsein in die Erde bringt — jedoch auch die Notwendigkeit, Illusionen zu
entlarven

Viele spirituelle Traditionen — darunter die Maya-Kalenderdeutung, die Kryon-
Botschaften, die Plejadischen Channelings, u. v. m. — bezeichneten das Jahr 2012 als:

e Das Ende eines grofien Zyklus (Maya: Ende des 13. Baktun)

e Den Beginn eines neuen Bewusstseinszyklus

o Eine Geburtsphase fiir die neue Erde (5D, Christusbewusstsein, galaktische
Riickverbindung)

e Uranus im Widder war Astrologie pur fiir diesen Aufbruch: Mut, Pioniergeist,
individuelle Befreiung — in Kombination mit kollektiver ,,Storung* alter Systeme

Ich mochte den Bogen zur Zeitqualitdt und des epochalen Wandels nochmal etwas ausdehnen,
um es uns vor Augen fiihren, dass es sich hierbei nicht nur um leere poetische Worte handelt.
Insbesondere der Wechsel von der Erd- zur Luftepoche spielt hier eine groere Rolle, als auch
jene regressiven Qualitdten und deren Schatten, die sie iiber die Welt gelegt hatten.

6. Ruckblick
2020: Der Beginn des groBen Ubergangs

Diesem Jahr ergaben sich drei wesentliche Konjunktionen von Langsamldufern. Ohne auf
Details einzugehen, gab es die Konjunktion von Saturn und Pluto. Was geschah in der
Geschichte beim deren Spannungsaspekten? Zusammenfassend gab es immer Kriege,
Griindung des Geheimdienstes, NATO und die Griindung des Privatfernsehens in
Deutschland. An sich sprechen die Fakten fiir sich.
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Im Dezember 2020 trafen sich zu dem Saturn und Jupiter auf 0° Wassermann. Das war der
Auftakt der Luft poche und 16ste die circa 200-jédhrige Erdepoche ab. Der Erdepoche begann
mit der industriellen Revolution und mit den Leitungsgebundenen Infrastrukturen und des
Aufblithens des Bankensektors. Wer hier federfithrend im Spiel war, habe ich bereits oben
angedeutet.

Erdepoche von 1802 - 2020

Der Auftakt in die Luftepoche 16ste 2020 die Erdepoche ab, die ihren Beginn am 17.7.1802
hatte. Jupiter und Saturn trafen sich im Zeichen Jungfrau, einem Erdzeichen.

Diese Epoche ging einher mit der Industriellen Revolution. Das folgende Olgemilde von
Philipp Jakob Loutherbourg aus dem Jahr 1801 wird dazu auf Wikipedia zum Thema der
industriellen Revolution gezeigt.

Das Bild ist sehr doppeldeutig. Entsteht hier etwas Neues, oder wird etwas Altes vernichtet?
Wir werden spéter noch sehen, dass dies eine durchaus berechtigte Frage ist!

Wenn wir den Begriff der industriellen Revolution in den Suchmaschinen eingeben, bekommen
wir die entsprechenden Eindriicke, die allesamt nicht besonders positiv oder menschen- und
umweltfreundlich wirken. Neben den vermeintlich materiellen Errungenschaften dieser
Epoche, gehen menschliche Versklavung in Fabriken und Ausbeutung unserer Erde einher. Das
mit der Versklavung der Menschen mag diister klingen, wenn wir jedoch tiefer blicken,
kommen wir wahrscheinlich bald zu diesem Schluss.
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Die Befreiung beginnt damit, indem wir erkennen, dass wir Gefangene sind in einer
Gesellschaft, die uns Freiheit vorgaukelt.

Durch die Erfindung der Dampfmaschine 1769, der mechanischen Webstiihle und der
Eisenbahn 1835, werden hier wesentliche Beschleunigungen dieser Entwicklung erzielt. Die
Giiterproduktion konnte dadurch enorm gesteigert werden.

Die Rothschilds hatten um 1820 eine bedeutende Rolle im Ausbau des Bahn- und Stromnetzes.
Das ist wohl kein Zufall (https://www.wina-magazin.at/rothschild-und-bahn/).

Der elektrische Strom konnte ab dieser Zeit auch im Alltag genutzt werden. Ab 1880 begann
dann die Ausweitung durch entsprechende Stromnetze. Netzversorgung jeder Art ist
gleichbedeutend mit Abhéngigkeiten vom Eigentiimer dieser Infrastruktur. Wenn man bedenkt,
dass Nikola Tesla spiter mit freier Energie bekannt wurde, wird auch klar, wer nicht gerade
seine Freunde waren in dieser expandierenden Zeit der netzgebundenen Versorgung mit Strom
und Giiter. Was ist geschehen mit den Patenten und Erfindungen von Nikola Tesla?
Wahrscheinlich wiren die Menschen dadurch freier und die Erde weniger ausgebeutet und
verschmutzt. Das Thema ist umfassender, als uns bewusst sein mag.

Was war vor der industriellen Revolution?

Wir sprechen hier von einer Zeit von rd. 1600 - 1800. In den Geschichtsbiichern finden wir
Beschreibungen zu Feudalismus und béauerlichen Strukturen. Wenn man sich die Architektur
des Klassizismus oder der Neo-Klassik des 19. Jahrhunderts etwas vergegenwirtigt, fragt man
sich mit groBBer Sicherheit, wie diese Bauwerke entstanden sind.

Es gibt unzihlige davon, in einer Schonheit, die in Worten kaum auszudriicken ist. Was vor
dieser industriellen Revolution genau geschehen ist, und wie es zu diesen Bauwerken kam,
kann nur spekuliert werden. Wenn man bedenkt, dass die damaligen Mittel mit
Pferdefuhrwerken und kaum befestigten Stralen mehr als nur bescheiden waren, fragt man sich,
mit welchen logistischen Moglichkeiten diese Baustoffe transportiert wurden. Ganz abgesehen
davon, wie diese schweren Steine und Konstruktionen mit riesigen Glasteilen in diese Hohe
transportiert wurden. Es gab noch keinen Kran, lediglich Geriiste.
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Diese wunderschone Architektur passt mit den damaligen technischen Moglichkeiten nicht
zusammen. Ganz abgesehen davon, welche Zeitrdume in den Geschichtsbiichern angegeben
wurden, in denen diese gebaut wurden, ist das alles so nicht nachvollziehbar.

Diese architektonische und geometrische Fertigkeit braucht zudem einen Plan. Was wissen wir
dariiber? Konnte heute ein Architekt dies planen und den Bau veranlassen? Diese
unermessliche Schonheit und Detailliertheit sind in ihrer Herkunft nicht dokumentiert, was
weitere Fragen aufwirft.

Es ist offensichtlich, dass hier gewaltige Liicken in unseren Geschichtsbiichern sind. Die
Geschichte lasst uns mit Fragen zuriick, die wir uns stellen sollten.

Wir gehen davon aus, dass die industrielle Revolution zu jenem Wohlstand gefiihrt hat, den wir
heute erst genieBen. Davor gab es angeblich eine Zeit, in der Menschen in feudalen Strukturen
lebten.

Ist unsere Geschichte tatsdchlich so verlaufen?

Wenn man diesem Thema der Architektur auf die Spur geht und sich den Lebensstil zum Ende
des 19. Jahrhunderts und den Anféngen des 20. Jahrhunderts vergegenwirtigt, nimmt man eine
Schonheit und Eleganz wabhr, die sich auch in der Literatur ausdriickte.

Dazu kommt noch das Thema des technischen Fortschritts. Es gibt erstaunliche Bilder und
Dokumentationen dariiber, die wir so in dieser Form fast nicht glauben konnen. Fahrzeuge, die
mit Elektrizitit betrieben wurden, und auch die Gebaude erstrahlten in einem besonderen Licht.
Das in einer Zeit, wo laut den Geschichtsbiichern die Elektrizitit erst allmé&hlich ihre
Verbreitung im Alltag fand.
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Mittlerweile gibt es genug Material an Filmen und Bildern, die uns dabei helfen, uns diese
Themen zu vergegenwirtigen. In der Folge findest du hier Dokumentationen zur ALTEN
WELT, die das Thema sehr gut darstellen:

https://owofilm.com/
https://rumble.com/v30iyxy-tartaria-the-hidden-empire.html

Alles in allem ist es wichtig, dass wir unsere Sinne schirfen und uns den zentralen Fragen
stellen, ohne mit oberfldchlichen und haltlosen Aussagen auszuweichen.

Wie war diese Architektur moglich?
Was wiére, wenn es in dieser Zeit bereits freie Energie gegeben hitte?

Die folgenden Bilder und verschiedene Aufzeichnungen deuten darauf hin. Ebenso sehen wir
in den Kathedralen unzidhlige Empfangsantennen.
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Wenn jeder Energie frei zur Verfligung hitte, wie wire das Leben? Mit Energie kann man
alles Lebensnotwendige machen! Frei wéren: Kochen, Licht, Warme erzeugen, Fahrzeuge
bewegen. Stell dir vor, wenn das jeder Mensch zur freien Verfligung hétte, mit Energie aus
dem Ather. Ather wird auch als das 5. Element bezeichnet. Es wurde 1906 aus dem
Periodensystem und damit aus unserer Bildung einfach entfernt! Das ist nachweisbar.

Aus diesen Informationen geht hervor, dass unsere Geschichtsschreibung nicht stimmig sein
kann, denn wer von uns hat davon in der Schule gehort?

Es konnte sehr gut sein, dass es davor eine Zeit der freien weltweiten Hochkultur gab. Ende
des 19. Jahrhunderts kam diese zu einem Ende. Viele sprechen von verharrenden Brinden, die
innerhalb einer kurzen Zeit ganze Stidte vernichteten. Dann gab es offensichtlich noch eine
Schlammflut, von der viele Ausgrabungen zeugen, was auch in den bereits erwdhnten
Dokumentationen festgehalten ist.

Es wurde von einer hoheren immensen Gewalt zerstort und eine ganze Generation in
Vergessenheit und Trauma gehiillt. Dann gab es ein »Babyphdnomen«. Zigtausende
Kleinstkinder tauchten plotzlich auf, die von den Schulen entsprechend »gebildet« wurden.
Also konnte man annehmen, dass diese keine Erinnerungen hatten an die Zeit ihrer Eltern und
Ahnen - einfach ausgeloscht. Unvorstellbar, oder?

Astrologisch war zeitgleich mit den Brinden die Konjunktion von Pluto mit Neptun im Jahr
1891, was darauf deutet, dass eine enorme Energie dazu gefiihrt haben muss, um dieses Erbe
formlich auszuléschen. Dahingehend werde ich noch weiter recherchieren.

Wie auch immer es nun war, eines steht fest: Auf den vorhandenen Bildern und dem
Filmmaterial ist eine unbeschreibliche Schonheit und Geometrie zu sehen, was in starkem
Kontrast steht zur heutigen Architektur und zu unserem Lebensstil.

Im Grunde brauchen wir nur durch die Kommerzgesellschaft blicken, und diese im Kontrast
sehen zur Schonheit dieser alten Welt. Dies mag vielleicht {iberzogen klingen und andere
Realititen von damals ausblenden, dennoch stellt sich die Frage:

Wo erschaffen wir in dieser Welt noch eine dhnliche Schonheit?

Moge uns dies daran erinnern, dass es auf dieser Welt mit grofiter Sicherheit bereits eine Zeit
voller Schonheit gab, mit freier Energie und einem friedlichen Miteinander. Mdge uns dies
positiv stimmen, wenn wir uns noch etwas mit den Auswiichsen der Erdepoche beschiftigen.

Wir sind derzeit in einer Welt der wirtschaftlichen Abhéngigkeiten und des konsum-orientierten

Durchschnittsbewusstseins durch Werbung, Hollywood und Massenunterhaltung in Sport und
Medien gelandet.
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Welche Effekte hat dies? Ist es nicht so, dass es eine Ablenkung von unserem wahren Wesen
ist? Es werden stindig subtile Botschaften durch Medien und Werbung in unser
Unterbewusstsein geschickt, wodurch es entsprechend programmiert wird.

Das ist ein spezieller Wesenszug von Pluto.

Personliche Reflexion:

Wenn es freie Energie gdbe, wie wiirde sich unser Leben dadurch verdndern?

Die Beantwortung der Frage soll dir zeigen, wie frei wir mit grof3ter Sicherheit einmal waren.
Dies ist das erstrebenswerteste Ziel!

Beginnen wir im konkreten und aktuellen Leben, uns diese Fragen zu stellen:

Welche Freiheitsgrade gibt es in meinem Leben?

Wie bringe ich Kreativitit, Poesie und Schonheit in mein Leben?
Was macht mich lebendig?

Wie oft und wie lange verbringe ich Zeit in der Natur?

Ende der Erdepoche

Die letzte Phase der Erdepoche dauerte von 1981 bis 2020. 1981 waren Saturn und Jupiter in
Konjunktion, jedoch im Luftzeichen Waage, was eine Ausnahme darstellte im Zyklus der
Konjunktion in den Erdzeichen der letzten 150 Jahre. Es war zudem der Beginn des
Marketings und der modernen Marktwirtschaft und der Vorbote einer spiteren
Globalisierung. Diese beiden Planeten sind die Ausloser flir den Zyklus der Luftepoche, die
2020 ihren Anfang nahm und knapp 200 Jahre in ihrer Wirkung andauern wird.

Massenkonsum und Medien

Was diese letzte Phase ab 1981 im Zusammenhang mit dem Ende der Erdepoche bedeutet, ist
naheliegend. Die Ausbeutung von Mutter Erde durch den Massenkonsum stieg ab diesem
Zeitpunkt exorbitant an. Ein zentraler Aspekt der Erdepoche ist sicher der materielle
Wohlstand, der als solcher definiert wird. Worin aber besteht dieser Wohlstand konkret, wenn
wir in Betracht ziehen, welchen Preis wir dafiir bezahlen und die Nebeneffekte bedenken?
Betrachten wir nur mal die Effekte unserer Fast-Food Gesellschaft oder der zuckerhaltigen
Chemieprodukte in den Supermaérkten.

Makrodkonomisch spricht man von »externen Effekten«, also von Schéden. Diese werden
paradoxerweise in die Volkswirtschaftliche Gesamtrechnung (VGR) miteinbezogen, was
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wiederum als Wachstumsindikator und somit politisch auch als Wohlstand definiert wird. Je
mehr Schiden verursacht werden, desto mehr steigt unser Wohlstand, so die paradoxe
Konsequenz dessen. Dies nur als ein kleines Beispiel des paradoxen und kranken Systems der
alten Matrix.

Man konnte durchaus sagen, dass damals ein »Krieg« der Marktwirtschaft gegen unseren
Planeten durch Ausbeutung und Umweltverschmutzung begann. Zudem ist es ein Krieg gegen
die Menschen durch Manipulation ihres Gehirns und ithrer Wahrnehmungsfahigkeit durch
Werbung. Dies fiihrte zu einer manipulierten Werteverschiebung auf Konsum, Modetrends,
Stars, Hollywood, Sport, usw.

Klingt das zu radikal? Vielleicht braucht es diese Kontraste durch entsprechenden Klartext. Gib
dir zwischendurch immer wieder mal Zeit, um es setzen zu lassen und mach dir immer auch
dein eigenes Bild!

1982 kamen dann noch Saturn und Pluto, ebenso im Zeichen Waage, in eine Konjunktion.
Das bedeutet, dass innerhalb kurzer Zeit zwei Zyklen ihren Anfang nahmen. Letzterer hat eine
Signatur, die dem Thema des Krieges seine inhaltliche Substanz gibt, wie wir in der Folge noch
stiarker sehen werden. Dies soll dich jedoch nicht erschrecken oder in irgendeiner Weise in eine
schlechte Stimmung versetzen. 1982/83 war eben auch der Hohepunkt des kalten Krieges
zwischen den USA und der damaligen UdSSR mit der atomaren Bedrohung.

Zudem wurde in Deutschland kurz nach dieser Konjunktion von Pluto und Saturn im November
1982, am 1.1.1984, das Privatfernsehen in Deutschland eingefiihrt, was diesen Trend des
normierten Durchschnittsbewusstseins massiv verstiarkte. Der Mainstream wurde geboren,
der zu konsumierenden und konditionierten Biirgern fiihrte, die sich entsprechend an den
vorgelebten Idealen und Werten orientierten.

Die Medienkonzerne haben diese Bilder geschaffen und dadurch plutonische Krifte dieser
Verfithrung zu einem Orientierungs- und Wertmalstab mobilisiert, wofiir Saturn steht. Dass
diese Orientierung Menschen an sich kleinmacht, da sie diesen idealisierten MaB3stdben niemals
entsprechen koénnen (Saturn), ist das eine. Zudem sind sie dadurch verfiihrbar fiir die
plutonischen Werte von Lucifer, wie Macht, Ruhm, Geld und ewige Jugend. In astrologischen
Darstellungen wird dieses Bild durchaus hdufig verwendet.

Die Schatten von Saturn und Pluto treiben im Grunde ein sehr perfides Spiel, was wir auch in
gewisser Hinsicht als das Spiel der alten Matrix deuten konnen. Wie bereits erwihnt, Saturn
macht uns klein und angepasst, und Pluto verfiihrt uns. Dadurch sollen wir uns etwas besser
fithlen, werden durch diesen Mechanismus jedoch nie wirklich frei sein. Das ist wahrlich ein
Teufelskreis!

Stars und Idole verkorpern diese plutonisch gefarbten Qualitdten. Heute wissen wir, bzw.
konnen wir davon ausgehen, dass die meisten von ihnen wahrlich ihre Seele dafiir verkauften.
Die Dynamik ist jedoch noch wesentlich heftiger, woraufich in diesem Rahmen nicht eingehen
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werde. Medial gibt es entsprechende Enthiillungen, wie beispielsweise in der Causa Epstein
oder Diddy.

Einer der Aspekte von Pluto steht fiir die Signatur von Luzifer, dem Verfiihrer, der im Zeichen
Waage die Wohlstands- und Schonheitsideale zum geistigen Gefdngnis der Menschen
machte, wofiir Saturn steht. »Mental verfiihren und einsperren«, so konnte man diese Aspekte
in ihrer teuflischen und versklavenden Symbiose etwas pointierter ausdriicken.

Letzten Endes ist die Werbewirtschaft eine offiziell legitimierte Form von Propaganda und eine
Kategorie des Krieges, denn sie konditionieren unser Bewusstsein mit den Werten des
Materialismus. Die modernen Kriege sind jene, die gegen unsere Wahrnehmung und unseren
gesunden Menschenverstand gefiihrt werden. Marketing und Werbung bedienen sich der
Instrumente der Propaganda, die Menschen mental indoktrinieren. Die Entwicklungen durch
diese Brille zu sehen, ldsst uns die These bestétigen, dass dies zu moderner Kriegsfithrung zahlt.

Werbung erzeugt ein Gefiihl von Bediirfnissen, die wir im Kern unseres Seins gar nicht haben.
Sie ldsst uns sehnsiichtig nach etwas streben, was nicht unserer tieferen Natur entspricht. Dies
sind geistige Implantate, die sehr subtil und perfide eingesetzt werden. Dies filihrt zu einem
Durchschnittsbewusstsein, das uns durch »Brot und Spiele* aus dem alten Rom in der heutigen
Ablenkungs- und Unterhaltungsindustrie gefangen hilt. Lass mal Werbung wirken, indem du
sie ganz bewusst wahrnimmst. Was macht es mit dir und was fiihlst du dabei?

Man muss sich wirklich fragen, wie es mdglich ist, einen Inhalt dieser Qualitdt anzuschauen.
In welchem Zustand miissen Menschen sein, um das zu ertragen? Die Gewalt an Menschen
beginnt bereits bei der Werbung, was man besonders dann erkennt, wenn man sich schon
langere Zeit von dieser Art des Medienkonsums befreit hat.

Globalisierung, die durch die Werbewirtschaft so richtig angekurbelt wurde, brachte mit sich,
dass die Konzernstrukturen so geflochten wurden, dass letzten Endes sehr wenige Eigentlimer
im Besitz der Konsumgiitermarken sind. Vanguard und BlackRock sind wesentliche Namen.

Wer steckt hier dahinter? Es ist davon auszugehen, dass es gewisse Familien sind. »Rothschild«
ist bekannt. Diejenigen, um die es wirklich geht, werden wir kaum mit Namen kennen, denn in
diesen Kreisen herrscht auch ein gewisser Okkultismus.

Der Schatz von Mutter Erde floss durch die Mechanismen der gesteuerten Marktwirtschaft in
die Hiande von sehr wenigen Personen.
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die den Menschen Orientierungs-

mafistdbe durch Bilder von Schonheitsidealen durch Medien und Werbeindustrie vermittelt.
Wir sehen die Ergebnisse in der Gesichtschirurgie, mit Botox oder anderen Entartungen unserer
natlirlichen Schonheit. Besonders zu nennen ist auch der »Jugendkult«.

Doch wollen wir uns in der Reife unseres Seins nicht lieber natiirlich, wiirdig und entspannt
zeigen, als das zu verstecken? Mit dieser Industrie verderben sie die Jugend und lassen die
Menschen nicht zur Ruhe kommen. Natiirlich 6ffnet sich jeder fiir das, was seinem Bewusstsein
oder seiner Wahrnehmungsfahigkeit entspricht. Aber es ist etwas anderes, wenn ein medialer
und mentaler Krieg gefiihrt wird gegen die Menschen. Viele kdnnen es nicht sehen, weil sie in
dieser kollektiven Blase stecken, wie wir alle.

Zusammenfassend zeigt sich klar: Diese Industrie fiihrt Krieg gegen das wahre Menschsein!
Doch das wahre Menschsein ist es, das uns in Erinnerung gebracht werden will, und damit
verweise ich auf die noch folgende detailliertere Ausfiihrung zur Luftepoche.
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AbschlieBend zu diesem Kapitel will ich nochmal betonen, dass heutige Kriege nicht nur jene
mit Waffen und physischer Gewalt sind. Sie werden durch die Medien gefiihrt, und das ist ein
Krieg gegen das menschliche Bewusstsein und ihre Wahrnehmung. Dazu gibt es zahlreiche und
fast schon offizielle Geheimdienstprogramme, wie »MK Ultra«x oder »Predictive
Programming« in Spielfilmen.

Dass Geheimdienste und das Privatfernsehen mit dem Thema Krieg in einer gewissen
Verbindung stehen, zeigt nachfolgende Darstellung von Saturn und Pluto deutlich. Ebenso wird
klar, dass es keine menschliche Agenda ist.

7. Unlichte Einflusse
Saturn/Pluto - Zyklus

Eine bemerkenswerte Konstellation war die Konjunktion von Saturn und Pluto im Jahr 2020.
Am 12. Januar trafen sie sich im Zeichen Steinbock. Immer wenn diese beiden in Kontakt
waren, gab es Krieg oder extremen Druck, sowie massive Einschrinkungen des menschlichen
Lebens, wenn wir die Ereignisse genauer durchleuchten.

Dies wurde 2020 verstirkt durch Jupiter, der mit Pluto zweimal in Konjunktion ging. Es war
die Zeit der Lockdowns und der Impf-Agenda. Wie ich eingangs bereits darlegte, gab es 2020
eine weitere Konstellation, denn am 21. Dezember fand die Zusammenkunft von Jupiter und
Saturn im Zeichen Wassermann statt. Das war der wesentliche Aspekt zum Beginn der
Luftepoche.

Ich mdchte noch darauf eingehen, was diese Saturn/Pluto Zusammenkunft bedeutet, damit wir
das AusmalR besser verstehen, was diesen Ereignissen zugrunde liegt, und warum es so wichtig
ist, dass wir die Luftepoche besonders stark mit Bewusstsein und dem Begriff der Freiheit
aufladen.

Lass diesen Uberblick erstmal auf dich wirken, da es in diesem Kontext wahrscheinlich bei
einigen Stichworten zunédchst keiner weiteren Erkldrung bedarf.

1520 K (im Zeichen Steinbock) Martin Luther Reformation

1644 K & 1687 Q Descartes/Newton

1618 K 30-jahriger Krieg

1914 K I. Weltkrieg

1922/23 Q Aufkommen Faschismus, Nazitum
1930/33 O Stalin

1939/41 Q II. Weltkrieg
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1947/48 K Kalter Krieg, Apartheit, Eiserner Vorhang, CIA, NATO

1973 Q Olkrise

1982/83 K Hohepunkt Kalter Krieg, Atomare Bedrohung, Terror
1992/94 Q Anschlag WTC, Osama bin Laden, Jihad, Taliban
2001 O Irak Krieg, 9/11 WTC

2010 Q Wirtschaftskrise

2020 K (im Zeichen Steinbock) C-Paradoxon — 2 Jahre spéter Ukraine

Legende zu den astrologischen Aspekten: K = Konjunktion, Q = Quadrat, O = Opposition

Das Thema Krieg und Kriegsgefahr beschiftigt uns und ist allgegenwértig. Wichtig ist, dass
wir davon ausgehen konnen, dass es nicht zu einem atomaren Ausmall kommt. Den massiven
Kampf gegen die Menschheit durch Politik und Medien sehen wir besonders seit 2020. Zudem
wurde und wird massiv Spaltung betrieben. Die groBle Frage stellt sich jedoch, wer dies
veranlasst und was im Kern dahintersteckt. Ich mochte das nicht zu stark vertiefen, da es nicht
mein Fokus ist. Jedoch konnen wir uns sicher sein, dass diese unmenschlichen
Verhaltensformen einen Ursprung haben, den wir in dieser Art wahrscheinlich nicht vermuten.
Ich beziehe mich hier auf ganz wenige Faktoren, die dies aus astrologischer Sicht untermauern.
Wenn du tiefer eintauchen mochtest, kannst du das gerne tun. Doch stell dir die Frage, ob es
nicht besser ist, dich nicht zu sehr auf diese schweren Energien einzulassen. Wahrnehmen und
nicht einschwingen, im Herzen bleiben und den Fokus auf deine Gottlichkeit richten, ist
nun angesagter denn je.

Wie bereits angekiindigt, kommen wir nun zu den astrologischen Zusammenhéngen. In der
oben dargestellten Liste der Ereignisse, werden Martin Luther mit seiner Reformation im Jahr
1520, sowie Descartés und Newton von 1644 und 1687 erwihnt.

Martin Luther Reformation

Auf Martin Luther gehe ich nur ganz kurz ein, da ich lediglich betonen mdchte, was dieses
Ereignis der Reformation im Kern war. Diese seltene Konjunktion von Pluto und Saturn im
Zeichen Steinbock hatten wir auch im Januar 2020. Das bedeutet eine grundlegende
Trendwende im Machtmissbrauch gewisser Institutionen, die sich der Manipulation bedienen,
um ihre Interessen durchzusetzen. Martin Luther hat sich verwehrt, als die katholische Kirche
den Ablasshandel betrieb. Menschen wurden genoétigt, ihr Vermdgen der Kirche zu vermachen,
um dadurch ihre Seele vor dem Fegefeuer zu retten. Es war eine grof3 angelegte Propaganda
mit einem Drohszenario, das viele Menschen in die Armut und Abhéngigkeit trieb.
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Martin Luther machte dem ein Ende und betrieb intensive Aufklarung. Zudem iibersetzte er die
Bibel in die deutsche Sprache und machte somit die Texte den gewdhnlichen Menschen
zuginglich.

Es begann eine regelrechte Revolution und eine Wende der ungebremsten Machtausiibung der
Kirche. Eine dhnliche Revolution konnen wir in diesen Zeiten erwarten. Erkennst du die
Parallelen zu dieser Zeit?

Das mechanische Weltbild - Descartes/Newton

Du wirst die beiden Namen sicher kennen und auch, wofiir sie bekannt wurden. René Descartes
mit seinem philosophischen Werk »Ich denke, also bin ich« und Isaac Newton, brachten neben
vielen wichtigen Erfindungen und Forschungsergebnissen das wissenschaftliche materielle
Weltbild hervor.

Was beide verbindet ist, dass Seele und Geist in ihren Werken defacto ausgeschlossen wurden.
Sie begriindeten damit die Grundlage der modernen Wissenschaft. Wenn man die beiden Werke
gegeniiberstellt, sieht man eine gewisse Ahnlichkeit. Mit dem Wort »Principia« legen sie eine
gewisse GesetzmifBigkeit in Philosophie und Mathematik fest. Ein Prinzip hat etwas
UnumstoBliches, woriiber man nicht diskutiert. Es klingt so wie ein Gesetz. Ist das
nachvollziehbar?
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Das Werk »Principia Philosophia« von Descartes erschien bereits 1644, das 6ffentliche Buch
dann 1685. Nur wenige Jahre zuvor gab es 1680 die Konjunktion von Saturn und Pluto. Das
mag zeitlich etwas abweichen, jedoch sind so deutliche Symbole in Descartes Buch zu sehen,
dass es mich in diese Richtung fiihrte.

Du kannst das Bild vergro3ern und die Symbolik genauer betrachten und wirken lassen. Wenn
du dich tiefer mit der Deutung beschéftigst, wirst du nicht vermeiden konnen, Saturn als
Sensenmann, den »Hiiter des Karmas«, und mit der Sanduhr auf dem Kopf auch als den »Hiiter
der Zeit« zu erkennen. Saturn wird in der einschldgigen Literatur auch mit dem »Herr der
Ringe« in Verbindung gebracht. Du kennst bestimmt die gleichnamige Filmtrilogie. Wer ist der
»Herr der Ringe«? Wer ist der Sensenmann? Wichtig ist zudem der zeitliche Zusammenhang
der Erscheinung des Buches von Descartes 1685 und von Newton nur ein Jahr spéter im Jahr
1686. Was Descartes in seinem Buch ausdriickte, war eine materialistische Philosophie, die
sich mit dem »richtigen Denken« in der Wissenschaft beschéftigte.

Dass dies offensichtlich Einfluss nahm in das Werk von Isaac Newton ist offensichtlich, denn
es ist ebenso ein primér materialistisches Weltbild, das er vertrat. Die beiden mussten irgendwie
in Verbindung stehen. Nun ja, das wére ein tieferes Studium dieser Biicher wert. Empfehlen
kann ich dazu das Buch und Video mit dem Titel »What the bleep do we know«, das sich
besonders darauf bezieht und einen gro3eren Bogen skizziert.
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Was ich mit meinen Aussagen zu den Biichern von Descartes und Newton ausdriicken mochte,
diirfte mittlerweile klar geworden sein, wobei ich mir nicht erlaube, etwas an diesen Werken
zu kritisieren. Das steht mir nicht zu, da ich nicht tief genug damit vertraut bin. Dennoch gibt
es da etwas, was bei meinen Recherchen besonders auffillig wurde.

Es geschah ganz offensichtlich die Trennung von Geist (Religion, Philosophie) und
Wissenschaft. Wissenschaft bezog sich nur auf Materie. Welche Qualitdt oder Wesenheit ist
es, die trennt? Die Symbolik im Buch von Descartes ist zudem sicher kein Zufall und hat eine
tiefe Bedeutung, die genau zu diesem Schluss fiihrt.

Als Abschluss zu Saturn und Pluto mochte ich dir dieses Bild zeigen, das von der sehr
bekannten Astrologin Liz Green in einem Artikel verwendet wurde, wo sie tiber Saturn/Pluto -
Begegnungen schrieb:

https://www.astro.com/astrologie/in_plut2011_g.htm

Auch dieses Bild, das hier gezeigt wird, ist mit grofer Sicherheit kein Zufall und reprisentiert
symbolisch den roten Faden zur Thematik von Saturn und Pluto.

Ebenso diirfen wir davon ausgehen, dass genau diese Energie im Hintergrund derer agiert, die
die Faden in dieser Welt ziechen und die Menschen in diesen Zustand fiihren wollten. Liz Green
hat zudem ein Buch iiber Saturn
verfasst, das in der englischen
Ausgabe in der Buchinnenseite
satanische Symboliken verwendet.

All das ldsst uns vermuten, dass in
diesen menschenfeindlichen
Ereignissen Krifte wirken, die wir
unter Teufel, Satan oder Luzifer
kennen.

Es gibt diesbeziiglich weitere
Begriffe, wie die » Archonten« oder
»Annunaki«.

Wie auch immer die sonstigen Wesenheiten genannt werden, so scheint sich der Verdacht sehr
zu erhérten, dass sich diese Energien nicht zufillig bei Pluto als »Symbol der Unterwelt« und
Saturn als »Hiiter des Karmas« biindeln. Das bedeutet auch, dass wir uns fragen diirfen, warum
wir uns nicht an frithere Inkarnationen erinnern. Es ist ein grofles Mysterium, dem wir hier
begegnen. Dennoch geht es auch darum, dass wir den Schliissel finden und uns davon befreien.
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Ausschnitt aus der Buchinnenseite zu Saturn von Liz Green

Umgang mit den Architekten der manipulierten Matrix

Wir konnen uns fragen, welche Kraft hinter dem steckt, was uns abhdngig und unfrei macht.
Das ist die Schliisselfrage!

Ich gehe hier bewusst nicht tiefer, sondern gebe dir nur meine Erkenntnisse weiter, wie wir mit
den Energien dieser Matrix umgehen kdnnen. Mach dir bewusst:

Sie ist méchtig.

Sie ist menschenfeindlich.

Sie lebt von der Angst der Menschen, also von Emotionen.

Sie braucht Menschen mit ihrer Schopferkraft, um wirken zu kénnen.

Es ist also relativ einfach, damit umzugehen.

Meine Empfehlung dazu:

Erstmal: Fiirchte dich nicht und kdmpfe nicht gegen sie!
Lass dich aber auch nicht manipulieren!

Sei ganz klar in deiner Mitte und in deiner Kraft.

Mach nichts aus dem Ego heraus oder fiir das Ego anderer!
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Kreiere nur das, was zum héochsten Wohle aller fiihlenden Wesen und der Natur dient!
Die Tiere sind hierbei miteinbezogen, denn sie fiihlen und konnen lieben.
Trdume vom wahren Menschsein und verbinde dich mit den grofsten Tugenden und Werten.

Dann bist du gesegnet und beschiitzt.

Macht das Sinn fiir dich? Kann ein beseeltes menschliches Wesen das tun, was in dieser Welt
in unzédhligen Féllen den Menschen an Leid zugefiigt wird?

Ich mochte bewusst nicht zu sehr in das Thema einsteigen. Es reicht, wenn wir das integrieren,
was du oben in den Empfehlungen gelesen hast.

Mach dir dazu Notizen, wie du diese Impulse in dein Leben integrieren kannst.

Ich glaube definitiv nicht, dass diese Krifte hinter all dem erfolgreich sein werden. Darauf
mochte ich besonders hinweisen. Ebenso auf ein Phdnomen, das in diesem Zusammenhang
allzu oft unterschitzt wird. Es hat zu tun mit den »Schattenseiten von Saturn und Pluto« und
dem dahinter liegenden Prinzip, dem ich keinen Namen gebe.

Lass mal folgende englische Worter wirken. In den Wortern steckt oft mehr, als uns bewusst ist.

Government (Regierung) - govern = herrschen

Governmental Institutions - governmental = staatlich, besteht aber aus den Worten govern
und mental = mental herrschen

Corporation (Konzerne) - Corpus = Korper, incorporate = in Besitz nehmen

Die Welt wurde und wird noch immer gefangen gehalten und mit den Ereignissen und der
medialen Berichterstattung traumatisiert und damit in einer Starre gehalten.

Wir alle sind in irgendeiner Weise davon betroffen. Das kannst du abweisen, oder dich dem
Thema etwas 6ffnen.

Trauma als unterschatztes Zeitphanomen

Die Ereignisse der letzten Jahre verursachten bei Menschen Traumata und Angste. Vor allem,
wenn wir uns vor Augen flihren, dass die Kriege dieser Zeit nicht allein jene sind, die wir
konventionell als solche erachten, sondern ebenso mit Informationstechnologie und Medien
geflihrt werden. Negativschlagzeilen, Perspektivenlosigkeit, Chemtrails, Bedrohung durch
Technologie (5G) und Vergiftung der Lebensmittel (Glyphosat und Genmanipulation),
Klimanarrativ, Unwetter, Impfnebenwirkungen, atomare Gefahr, Inflation und andere
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Bedrohungen, die uns vermittelt werden, fiihren uns in traumatisch wirkende Zustdnde. Dies ist
nicht neu, nur eben verstarkt.

Wenn wir uns das Video zur »Polyvagaltheorie« nach Stephen Porges PhD ansehen und uns
diese genannten Stressoren in der Welt vor Augen fithren, dann werden wir verstehen, dass die
politischen und medialen Berichterstattungen und die Inszenierung von Konflikten definitiv
traumatische Auswirkungen haben konnen. Diesen Stil der Berichterstattung fiihren
Tageszeitungen nicht erst seit den letzten Jahren. Sie trilbben das Gemiit ihrer Leser mit
wiederholten und subtil wirkenden Negativschlagzeilen. Wenn Negativbotschaften permanent

wiederholt werden, wird nach und nach eine Perspektivenlosigkeit erzeugt, mit belastenden
Auswirkungen auf die Menschen.

Dadurch sehen wir, dass es fiir unsere Zukunft einen groBen Handlungsbedarf gibt. Einerseits
diirfen wir selbst anderen Menschen achtsamer begegnen, da wir davon ausgehen kénnen, dass
viele davon betroffen sind. Wenn wir um diese Belastung wissen, haben wir auch ein groferes
Verstdndnis und kdnnen uns mehr in Toleranz {iben.

Wie oft horen wir Worte wie »Schafe« oder »Verschworungstheoretiker«? Diese
Spaltungsbegriffe sind Gift fiir eine menschliche Kultur und ein Miteinander. Wenn wir das
mitbekommen, diirfen wir freundlich darauf hinweisen, dass dies tatsdchlich kein angemessener
Umgang ist. Wichtig ist auch, dass wir andere Menschen respektieren, denn wir wissen nicht,
wie sie zu threr Meinung kommen. Mit dem Wissen um die Traumatisierung einer Gesellschaft,
sind wir alle eingeladen zu einem hoheren Mal3 an Sensibilitdt und Mitgefiihl.

Das Thema der traumasensiblen Beratung und Begleitung wird in den néchsten Jahren in
den jeweiligen Berufen besonders an Bedeutung gewinnen. Ebenso braucht es eine
entsprechende Praxis, um unser System wieder selbst regulieren zu konnen. Zudem sollten
wir auch dafiir sorgen, dass wir selbst wieder Vertrauen und Sicherheit in unsere personliche
Zukunft entwickeln. Es braucht besonders in diesen Tagen eine positive Ausrichtung auf
Losungen und Lebendigkeit.

In all diesen Féllen ist wichtig, dass wir Resilienz in uns aufbauen. Ich hoffe, dass meine
Beitrdge dir dabei helfen, auch wenn manche Themen vielleicht eine etwas niichterne
Stimmung erzeugen konnten.

Nun, 2020 war nicht nur die Zusammenkunft von Saturn mit Pluto und Jupiter mit Saturn,
sondern auch von Jupiter mit Pluto, was sich besonders intensiv mit den Lockdowns im
Friihling und dann nochmal im Spétherbst zeigte. Es stellt sozusagen eine Intensivierung des
Prinzips Pluto im Zeichen Steinbock dar, also eine brachiale Top-Down Gewalt der politischen
Entscheidungstrager, unter wahrscheinlicher Einflussnahme der Superreichen, die sich selbst
als »Elite« bezeichnen. Warum sonst gab es weltweit fast zur gleichen Zeit Pressemeldungen
und Entscheidungen in die gleiche Richtung und mit dhnlichen Begriindungen? Ich denke, dass
du dich mit alldem bereits ausreichend beschéftigt hast.
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https://www.youtube.com/watch?v=2hc9PPN7L2c

Ab einem gewissen Punkt der Recherche diirfen wir uns fragen, ob es noch mehr Details
braucht. Ich hoffe, dass ich hier einen kleinen Beitrag leisten kann, um das grofe Bild zu
erkennen.

Das tiefere Verstindnis ist wesentlich, damit wir auch eine Motivation haben fiir eine positive
Ausrichtung auf unsere Zukunft. Die Luftepoche ist nicht eine, die uns einfach so passiert, denn
das Prinzip Wassermann ist im hochsten Mal3 potenzialorientiert. Potenziale zeigen uns neue
Moglichkeiten. Es liegt an uns, wie wir uns diesen widmen.

Es ist wichtig, dass wir die Aufmerksamkeit dorthin lenken, wo wir die Zukunft auch positiv
steuern und lenken konnen. Dies jedoch weniger aus einem Egobewusstsein, sondern vielmehr
aus einem Bewusstsein der Freiheit, Gleichheit und Geschwisterlichkeit. Trdume und die
hochsten Ideale und Tugenden mdgen uns dabei tragen.

Die Ausfithrungen der letzten Seiten haben den Sinn, dass wir erkennen, wie sehr wir durch die
Prinzipien von Saturn und Pluto eingeschrénkt und verfiihrt werden.

Es geht um den Ausstieg aus der alten und manipulierten Matrix. Es ist so wichtig, dass wir

die alten Mintel dieser Konditionierungen ablegen, um frei zu sein fiir unseren gottlichen
Willen.

8. Luftepoche

Kommen wir nun zu unserem wichtigen Schwerpunkt, der mehr in Richtung Zukunft gerichtet
ist. Die bisherigen Ausfiihrungen hatten den Zweck, dass wir das grof3e Bild erkennen, wo wir
nun stehen. Was sind die Kernpunkte?

Es ist nun fiir die weiteren Ausfithrungen wichtig, dass wir uns durch das Wassermannprinzip
auf die Potenziale ausrichten. Die Wahrscheinlichkeit eines zukiinftigen Ereignisses hidngt
immer damit zusammen, wie viele Menschen sich auf etwas fokussieren. Je mehr von Krisen
die Rede ist und Menschen noch daran glauben, desto eher werden wir dies als wahrscheinliches
Szenario auch erleben. Wir haben erfahren, dass die Kriege dieser Zeit jene sind, die nicht nur
mit Waffen ausgetragen werden, sondern auf unseren Geist und unsere Gedanken abzielen.
»MK Ultra« wurde von der CIA 1952 mit diesem Ziel als Programm gestartet.

Die Manipulation unseres Gehirns darf nicht so weit gehen, dass wir uns von bewusst erzeugten
negativen Bildern emotional paralysieren lassen. Es ist wichtig zu verstehen, dass wir mit dem,
was wir erwarten, die Zukunft erschaffen. Genau das passiert, wenn wir diesen
Negativnachrichten zu viel an Aufmerksamkeit schenken. Mir geht es nicht nur um die
Mainstream-Medien, sondern ebenso um alternative Kanéle oder jene, die mit Crash-Szenarien
die Menschen ebenso verunsichern und emotional belasten. Es ist wichtig, dass wir darauf

© Giinter Kerschbaummayr 62



achten, wem wir unseren Glauben schenken. Noch wichtiger ist es, dass wir jenen folgen, die
positive und realistische Losungsszenarien bieten, wie wir diese Zeit gut meistern und unsere
wahren Potenziale aktivieren.

Unsere Erwartung und das, was wir glauben, erfiillt sich. Das ist eine Kernbotschaft der
Quantenphysik. Das Wassermannprinzip hat mit der Multidimensionalitit unseres Seins und
mit dem Schopferprinzip zu tun. Diese Kréfte gilt es zu aktivieren und jene Energien aus dem
tiefsten Inneren heraus zu mobilisieren, die uns in die Zukunft fithren und tragen werden.

Es ist wichtig, uns bewusst zu machen, dass wir mit den Parametern der alten Matrix zu tun
haben, die das wahre Menschsein kleinhélt. Als Antwort darauf gibt es nun unsere gestarkte
und fokussierte Ausrichtung, mit der maximalen Entfaltung dieser gottlichen Kréfte aus uns
heraus.

Somit will ich auch das Spektrum der astrologischen Deutungen in jene Richtung stirker
betonen, wo und wie wir das grofite Potenzial in der Haltung eines Gott-Menschen finden.
Dieser kdmpft nicht, sondern ist sich seiner Schopferkraft bewusst. Aus dieser Frequenz heraus
leben und kreieren wir eine neue Zukunft in einem Neuen Wir. Damit ziehen wir Energie aus
der alten manipulierten Matrix ab, mit einem klaren STOP und NEIN!

Die Aufmerksamkeit geht ganz und gar in die Aktivierung der gottlichen Matrix. Das ist fiir
mich der Wesenskern der Luftepoche.

Luftepoche ab 21.12.2020

Am 21.12.2020 trafen sich Saturn und Jupiter auf 0° im Zeichen Wassermann als Auftakt
dieser Luftepoche. Diese beiden Planeten konnen auch als der Stern von Bethlehem gesehen
werden, da sie gemeinsam besonders hell am Himmel erscheinen.

Luftepoche bedeutet den Autbruch in eine neue Zeit. Das ergibt natiirlich eine Spannung mit
dem alten Paradigma. Was das bedeutet, kannst du dir vorstellen. Wenn etwas vollig Neues
beginnt, gehen im Ubergang immer auch groBere Turbulenzen damit einher.

Personliche Reflexion
Nimm dir etwas Zeit fiir dich und reflektiere die Spannungen der letzten Jahre.
Was genau bedeutet das fiir dein Leben?

Was bleibt und was geht?

Was will Neues in dein Leben?
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Uranus beherrscht das Zeichen Wassermann und befindet sich bis 7. Juli 2025 noch im Zeichen
Stier, also einem Erdzeichen. Das bedeutet, dass die Signatur der Erdepoche noch bis Mitte
2025 wirkt. Uranus im Zeichen Stier hat auch mit unserem Geldsystem zu tun, was in den
nachsten Monaten sicher mehr in den Mittelpunkt gerét. Es geht aus einer gréeren Perspektive
um unsere Werte und um unser wahres Vermdgen. Wenn wir uns als Korper definieren, sind
wir noch sehr im Bewusstsein der Erdepoche. Sehen wir uns als geistige Wesen, die in diesem
Korper leben, sind wir reif fiir die Qualitdten der Luftepoche. Dennoch ist klar, dass wir fiir
unseren Korper gut sorgen werden und auch fiir unser materielles Wohlergehen. Die Frage stellt
sich nur, was Prioritét hat.

Mit dem Wechsel von Pluto in das Zeichen Wassermann im November 2024, lduft die
Transformation in Richtung Luftepoche nun stirker an und wird im Juli 2025 mit dem Eintritt
von Uranus in das Zeichen Zwilling signifikante Ereignisse mit sich bringen.

Das erste groBBe Zwischenergebnis zur Luftepoche ist ebenso im Sommer 2025 aus der
Perspektive der letzten von drei Spannungen (Quadraten) von Saturn und Jupiter zu
erwarten. Das bedeutet, dass wir in den nichsten Monaten diesen epochalen Ubergang
besonders deutlich erleben werden.

Schwerpunkte der Luftepoche

Die Luftepoche ist eine Kombination von unterschiedlichen Qualitéten. Die primaire ist die
Begegnung von Saturn und Jupiter in einem Luftzeichen die nidchsten 200 Jahre, die im
Wassermann Ende 2020 begann. Eine unmittelbare Kraft darin ist auch Pluto im Zeichen
Wassermann.

Starten wir erstmal mit den Schwerpunkten und der Hintergrundmusik in dieser Zeit. Diese ist
durch Pluto im Zeichen Wassermann gegeben.

(R)Evolution und Erneuerung
Wassermann ist jenes Zeichen, in dem Jupiter und Saturn die Luftepoche im Dezember 2020
eingeldutet haben. Deswegen spielt Pluto eine wichtige Rolle, da er nun mit seinem Eintritt in

das Zeichen Wassermann diese Transformation verstarkt.

Der letzte Durchgang von Pluto im Zeichen Wassermann war von 1778 —1798. Die Revolution
in Frankreich begann 1789 und dauerte bis 1799. Hier ging es besonders um die
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Biirgerrechte. Es ist zu bemerken, dass Uranus, der Herrscher des Zeichens Wassermann,
1781 entdeckt wurde. Seither wurden die Prinzipien von Gleichheit, Freiheit und Briiderlichkeit
fiir das Zeichen Wassermann und auch fiir Uranus verwendet.

Ebenso fand in den Vereinigten Staaten die amerikanische Revolution von 1775 bis 1783
statt. Hier ging es um die Unabhéngigkeit der Kolonien von der englischen Krone. Es war die
Zeit der industriellen Revolution, die bereits 1750 begann und im 19. Jahrhundert, ausgehend
von Groflbritannien, besonders stark wurde. Damit war der Aufstieg einer sehr rationalen
Wissenschaft verbunden.

Der Boden dafiir wurde bereits im 17. Jahrhundert durch Descartes vorbereitet. Die Trennung
von Wissenschaft und Religion wurde vollzogen, als Basis fiir eine Wissenschaft innerhalb des
Greif- und Messbaren. Auch Isaac Newton war ein zentraler Vertreter, der dieses
mechanistische Weltbild verankert hatte, in dem wir uns noch immer bewegen. Ich habe dies
bereits beim Thema Saturn und Pluto ausgefiihrt.

Damit schlief3t sich der Kreis, denn diese Trennung von Wissenschaft und Geist zeigt auf das
Fehlen von spirituellen Dimensionen in wissenschaftlichen Belangen auf. Damals wurde dies
der Kirche tiberlassen. Was die Kirche in ihrem Kern reprasentiert, ist uns mittlerweile bewusst.
Wahrscheinlich ist sie das Zentrum allen Ubels. Wenn wir uns damit beschéftigen, kénnte es
leicht sein, dass wir dies rasch bestitigen konnen. Erinnere dich an die Alte Welt. Dazu eine
ketzerische Frage: Welche Gebédude nutzt die katholische Kirche und von wem wurden diese
erbaut? Dass sie Gotteshduser sind, die den Menschen dienen sollten, ist unbestritten. Warum
steht das mit der katholischen Kirche moglichweise in einem Konflikt?

Die Macht des Geistes

Quantenbewusstsein und Neurowissenschaften

Wassermann und Uranus haben zu tun mit héheren Dimensionen, und damit auch mit der
Quantenphysik. Somit macht sich diese Erweiterung der Newtonschen Wissenschaft vielleicht
auch im gesellschaftlichen Wandel bemerkbar. Uranus im Zeichen Zwilling wird von 2025 bis
2032 ebenso dazu beitragen, dieses Bewusstsein auszudehnen. Ich habe bereits auf das Buch
und den Film »What the Bleep do we Know« hingewiesen. Dort werden die wichtigsten
Elemente zu Quantenphysik und Neurowissenschaften behandelt.

Uranus und Wassermann haben ebenso zu tun mit unserem Nervensystem. Es gibt hier grof3e
Wegbereiter fiir die breitere Masse, wie zum Beispiel Dr. Joe Dispenza, der im erwihnten Film
einer der Protagonisten war. Fiir Einsteiger und auch fiir Fortgeschrittene ist dies eine
wunderbare Inspiration.

Die Kernbotschaft besteht darin, dass unser Denken die Realitit beeinflusst. Damit
sprengen wird das Newtonsche Weltbild, in dem so etwas nicht stattfinden diirfte.

© Giinter Kerschbaummayr 65



Wenn sich nun Menschen gemeinsam auf eine wiinschenswerte Zukunft ausrichten, dann wird
das entsprechende Konsequenzen haben. Das ist keine spirituelle Fantasie, sondern jener Stoff,
aus dem die Wirklichkeit entsteht.

Uranus im Zeichen Zwillinge, der den Archetyp Wassermann beherrscht und in dem Pluto nun
bis 2044 sein wird, ist dazu die astrologische Entsprechung.

Das konnte eine Zeit sein, in der wir uns von jenen Qualititen endgiiltig befreien, die uns mit
den Attributen des durchschnittlichen Gesellschaftsbewusstseins beschranken, versklaven und
verfiihren.

Dezentrale und autonome Strukturen

Wir werden erleben, dass die Menschen von alten Machtstrukturen befreit werden, wie sie noch
in der Zeit von Pluto im Zeichen Steinbock (2008-2024), besonders aber seit 2020, ihr Unwesen
auf die Spitze trieben. Dies konnte nun endgiiltig Geschichte werden, wenn auch der Ubergang
sicher noch etwas dauern wird. Geduld ist somit gefragt.

Zentralistische Strukturen werden im Wassermannprinzip nicht liberlebensfahig sein. Dazu
gehoren alle Einrichtungen, die patriarchal-hierarchisch iiber andere regieren. Davon betroffen
sind sicher die Europdische Union, sowie gewisse Institutionen, wie die WHO und &hnliche
Einrichtungen, die nicht einmal demokratisch gewihlt wurden.

In Zukunft geht es immer mehr um dezentrale Netzwerke, die frei und autonom agieren. Das
kann sich einerseits im Internet zeigen, wobei sich auch dies fundamental verdndern wird. Es
wird auch konkret physischer Natur sein. Kooperation und Zusammenarbeit werden zentrale
Werte.

Zudem wird ein Neues Wir eine besondere Bedeutung bekommen. Die Parameter der
Trennung gehdren der Vergangenheit an. Die Menschheitsfamilie wird in einem neuen
Miteinander die Zukunft gemeinsam erschaffen. Wahrscheinlich haben wir niemals wirklich
gelernt, wie so ein Miteinander gelingen kann, da wir seit jeher auf Wettbewerb konditioniert
wurden.

Technologie

Es wird einen unermesslichen und exponentiellen Anstieg an technologischen Moglichkeiten
geben. Dies wird unser Leben absolut verdndern. Denk nur an die Moglichkeiten, die wir nun
iiber Videotelefonie in Gruppen haben, wie beispielsweise liber Zoom. Hétten wir vor 15 Jahren
daran gedacht, liber diese Plattformen zu kommunizieren und sogar mit Klienten beratend zu
arbeiten? Und das sogar in besonders personlichen Themen?
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Das Arbeitsleben und auch der Gelderwerb werden sich weiterhin grundlegend verédndern. Dies
hat natiirlich nicht nur positive Seiten, sondern auch seine Schatten. Vor allem, wenn wir unser
Denken und unsere Kreativitéit an eine kiinstliche Intelligenz (KI) abgeben. Schlimmer noch,
wenn die KI selbst iiber Menschen entscheidet.

Die Schattenseite der Erdepoche war der physische Massenkonsum, der die Menschen
korperlich krank macht. Zudem die Abhingigkeit durch das Materielle.

Die Schattenseite der Luftepoche ist der digitale Massenkonsum, der die Menschen geistig
krank macht. Auch hier besteht die Gefahr der Versklavung durch die KI.

Pluto steht zudem fiir Sucht. Das Zeichen Wassermann bezieht diese Sucht auf das Internet
und die moderne Technik. Uranus im Zeichen Zwillinge (ab Juli 2025) steht auch fiir eine
distanzierte und unpersénliche Kommunikation. Menschen bewegen sich immer weniger aus
ihrer Wohnung, sondern treffen sich nur mehr virtuell. So vorteilhaft dies auch sein kann, so
hat dieser Riickzug nicht zuletzt auch Konsequenzen. Isolation ist auch eine der Folgen von
Trauma.

Wir konnten diese Epoche so deuten, dass sich das entstandene Trauma seit 2020 in dieser
zuriickgezogenen Kommunikationsform ausdriickt. Das Gefiihl fiir das soziale Miteinander
wird darunter leiden. Darauf sollten wir bewusster achten und entsprechend damit umgehen,
damit unser sozialer Kontakt nicht einfriert.

Ein weiterer Schatten ist, dass mit Technologie Kontrolle iiber die Menschen ausgeiibt wird.
Bekannt ist dies in China mit dem Thema »Social Credit«. Dadurch kdnnen Menschen nur
mehr gewisse Dinge tun, wenn sie sich in ihrem Verhalten den Vorgaben entsprechend
angepasst haben und sich systemkonform verhalten.

Technologie mag Menschen durchaus unterstiitzen, jedoch konnte man die kiinstliche
Intelligenz auch damit in Verbindung bringen, dass Menschen iiber die Beeinflussung ihres
Gehirns manipuliert werden, was einer Gleichschaltung nahekommt. Durch Sucht und andere
Effekte kommt es sogar zur Abschaltung ihres wahren Wesens, wenn man es besonders kritisch
farben mochte. Letzten Endes ist aus meiner Sicht der kiinstlichen Intelligenz mit grofter
Vorsicht zu begegnen.

Befreiung von Abhangigkeiten im Beruf

Pluto hat grundsétzlich immer mit dem Thema einer fixen oder festen Bindung zu tun. Ob in
Beziehungen oder im Arbeitsleben, Pluto im Zeichen Wassermann sucht nun mehr Freiheit.
Alte Modelle unseres Arbeitslebens werden nicht mehr moglich sein. Warum? Wie lauft es in
den meisten hierarchischen Systemen?
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Arbeitgeber miissen mit dieser neuen Generation von jungen Menschen anders umgehen, als
sie es frither taten. Gut ausgebildete und bewusste Menschen werden unter diesen alten
Gegebenheiten nicht bleiben. Menschen wollen frei sein und ihre wahren Potenziale zur
Entfaltung bringen. Sie wollen das sichtbar machen, was in ihnen steckt. Die reiferen Menschen
unter uns wurden zwar ldnger auf das alte System konditioniert, jedoch auch uns ist es ldngst
aufgefallen, dass das langfristig nicht so bleiben kann. Arbeitgeber sind duflerst gut beraten,
wenn sie sich darauf einstellen.

Die enorme Kraft (Pluto) der kommenden Zeit liegt in einem erweiterten Bewusstsein
(Wassermann). Dieses ldsst sich weder beschrinken, noch einsperren, wenn es erst mal
aktiviert wurde. Alle Menschen wollen letzten Endes in genialer Art und Weise einen Beitrag
in der Welt leisten. Dies eben nicht der Leistung wegen, sondern einfach dadurch, dass sie das
zum Ausdruck bringen, was in ihnen steckt und wohin ihr groBeres Interesse sie fiihrt. Das ist
ein wesentlicher Aspekt unserer wahren Natur, die allzu lange unterdriickt wurde.

Die iiblichen Arbeitsverhiltnisse als Angestellte werden sehr wahrscheinlich an Attraktivitét
verlieren, und freiberufliche Tétigkeiten werden zunehmen. Freie Berufe und freier
Gelderwerb sind Schwerpunkte in dieser Luftepoche.

Befreiung von Abhéngigkeiten in Beziehungen

Pluto steht ebenso fiir die fixe Beziehung, somit auch fiir die Ehe. »Bis dass der Tod uns
scheidet, ist der klassische Schwur einer fixen Beziehung, der in der Kirche gegeben wird. Die
Frage ist, ob dies die Beziehung fordert oder letzten Endes eher zum Gefiangnis macht. Wer
wiinscht sich nicht, dass eine Beziehung oder eine Ehe ein Leben lang andauern soll? Wer sehnt
sich nicht nach der einen groflen Liebe? Dennoch die Frage, ob auch dieser Wunsch nicht Teil
einer grof3 angelegten Konditionierung ist, die mit Hollywood beginnt und im wahrsten Sinn
des Wortes in der Kirche endet.

Was aber, wenn die groflen Transformationsthemen einer Beziehung nicht gemeistert werden
koénnen? Auch dann, wenn alles versucht wurde? Was, wenn die Ehe dich auch weiterhin bindet
und verpflichtet? Wie gehen Menschen mit den darin verwobenen Abhingigkeiten um?

Natiirlich sollten wir uns immer wieder neu bemiihen, Herausforderungen zu meistern. Dies
steht auBer Frage. Insofern ist das sicher ein sehr anspruchsvolles Thema, das entsprechenden
Tiefgang benotigt. Die Beziehung ist das Feld der groBten Lernmoglichkeiten und der
Transformation, und somit auch des Wachstums.

Natiirlich ist der Trend der Austauschbarkeit in Zeiten des Internets das andere Extrem.

Kontaktmdglichkeiten gibt es wie Sand am Meer. So sind viele immer wieder geneigt, dass sie
den Herausforderungen in Beziehungen ausweichen und sich entsprechend neu orientieren.
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Was bedeutet fiir uns Liebe und Partnerschaft in der Luftepoche?
Was bedeutet »Mann und Frau der Neuen Zeit«?

Besonders durch die Qualitidt von Neptun in den Fischen bis Mérz 2026, gibt es eine sehr
hochfrequente Energie, die diese Verbundenheit in dieser Welt leben mochte.

Das Thema Wassermann steht auch fiir Gleichgesinnte und Freunde. Mit Pluto braucht es hier
eine besondere Aufmerksamkeit, wie wir dieses Miteinander leben wollen. Ebenso ist der
Aspekt von gemeinschaftlichem Leben und Wohnen einer der groen Megatrends. Hier ist
besonders oft zu beobachten, dass durch diese grofle Idealisierung sehr oft Projektionen in die
Gemeinschaften hineingetragen werden. Es ist wichtig, dass in diesem Kontext jeder auch fiir
sich seine Hausaufgaben macht. Besonders das Thema Trauma spielt hier eine wesentliche
Rolle. Diese vielschichtigen Facetten sind den Menschen oft noch zu wenig bewusst.

Befreiung von Trauma

Wie bereits darauf hingewiesen, sind die Geschehnisse dieser Zeit definitiv mit traumatischen
Auswirkungen zu verstehen. Dennoch ist das Thema vielschichtiger und weitreichender. Es
reicht weit hinein in unsere Vergangenheit und in unsere Wurzeln.

Ein neues Verstindnis fiir Trauma zu gewinnen, ist wesentlich fiir unser Bewusstsein. Vor
allem diirfen wir erkennen, wo gewisse personliche Eigenheiten diese Signatur aufzeigen. Sich
davon zu befreien und zu 16sen, wird wesentlich sein in den nichsten Jahren, um befreit in die
Zukunft zu schreiten. Besonders in Beziehungskontexten wird sich zeigen, inwiefern das
gelingen wird.

Wo bin ich emotional noch getriggert?
Was steckt hinter diesem Ausloser?

Astrologisch sind dabei die Schattenseiten von Saturn und Pluto besonders zu betonen, und
ebenso auch Lilith.

Nichts an diesen Planeten ist negativ zu sehen. Jeder Planet hat hohere und niedere Frequenzen
des Bewusstseins. Es geht auch nicht darum, etwas weghaben zu wollen. Vielmehr ist es
wichtig, ein tieferes Verstiandnis zu gewinnen. Dies fiihrt wahrscheinlich zur Vergebung jener,
die diesen Schmerz verursacht haben. Diese Erkenntnisse zu integrieren, hat zu tun mit dem
Thema »Loslassen«. Loslassen bedeutet auch die Integration dessen, was ich tief in mir durch
herausfordernde Kontexte, wie Trauma und Krisen, gelernt und verstanden habe. Dadurch
werde ich frei fiir die nichste Ebene in meiner Entfaltung. Auch das ist eine Deutung der
Zeitqualitit von Pluto im Wassermann. Dafiir gibt es entsprechende Ubungen, die dir dies
erleichtern.
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Breath-Work, Frequenzen und Klinge als Tore in andere Dimensionen

Das Wassermann-Prinzip hat zu tun mit dem Universum und dem Himmel. Es geht um
transpersonale Ebenen, die wir nicht mehr mental erreichen konnen. Nun bricht eine Zeit an, in
der wir immer mehr erleben werden, dass es ein neues Bewusstsein braucht, damit wir diese
tief in uns schlummernden Potenziale aktivieren konnen.

Dahingehend sind entsprechende Atemtechniken, Frequenzen und Klange unerldsslich. Ebenso
sind Praktiken wie Kundalini-Yoga fiir diese Zeit besonders hilfreich wird.

UFOs und Aliens

Im US-Kongress wurde im Herbst 2024 offen dariiber gesprochen, dass Alien-Kontakte
stattgefunden haben. Wie das konkret zu deuten ist, bleibt uns bisher nur zur Vermutung
iiberlassen. Gleichzeitig gibt es eine Zunahme von Drohnen- und UFO-Sichtungen,
insbesondere in den USA, aber mittlerweile auch weit dariiber hinaus.

An sich ist einem bewussten Menschen wahrscheinlich klar, dass es viele intelligente
Lebensformen in diesem Universum gibt. Die Frage in diesem Kontext stellt sich jedoch, was
davon echt ist und was einer anderen Agenda dient. Wir diirfen davon ausgehen, dass es im
Jahr 2025 zu einer Zunahme von Berichten in den Medien kommen wird. Diese sollten jedoch,
wie alles in diesem Kontext, mit grofiter Vorsicht und einem kritischen Blick konsumiert
werden.

Mit der Luftepoche geht einher, dass diese Informationen wahrscheinlich einer breiteren
Offentlichkeit zuginglich gemacht werden. Vieles wurde vor uns versteckt. Es gibt ganz
eindeutige Hinweise und Berichte, wenn man sich dem Thema seriés widmen mdchte.

Wenn man sich diesem Thema etwas tiefgriindiger widmet und den Spuren folgt, wird es
durchaus Glaubwiirdigkeit mit sich bringen und ein Bewusstsein 0ffnen, das unser Leben
tatsdchlich verdndern kann. Neue Horizonte und Grenzenlosigkeit erdffnen uns den Kanal zu
unseren friedvollen, lichtvollen und weisen Gefahrten im Universum.

Es erzdhlt uns etwas {iber unsere wahre Identitdt und warum es so wichtig ist, dass wir hier auf
Erden diese Zeit meistern.

Ein astrologischer Aspekt, der damit in Zusammenhang gebracht werden kann, ist jener, den
ich oben mit Saturn und Neptun skizziert habe. Dennoch ist dies generell im Rahmen der
Luftepoche verstarkt zu sehen. Pluto im Zeichen Wassermann zeigt die Macht des Universums
auf und damit auch, dass es da draulen andere Wesen gibt, von denen wir noch keine
Vorstellung haben. Zudem aktiviert Uranus im Zeichen Zwillinge diese Luftepoche und das
galaktische Bewusstsein im Sommer 2025 noch einmal ganz deutlich.
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Schamanismus und Quantenbewusstsein

Chiron befindet sich noch bis Mitte April 2027 im Zeichen Widder und wechselt dann in
den Stier. Chiron ist besonders stark in Verbindung zu sehen mit schamanischer Praxis. Das
bedeutet, dass schamanische Praktiken und Erfahrungen durchaus in den kommenden Jahren
eine heilsame Bedeutung gewinnen, um unser Lebensfeuer wieder zu entfachen. Wie wir
bereits erfahren haben, wurde uns das genommen, sodass viele von uns bisher nur den Schatten
ihres Seins leben.

Es ist ebenso davon auszugehen, dass jene Traditionen, die mit Schamanismus und der
transpersonalen Aktivierung hoherer Ebenen zu tun haben, eine wichtige Rolle haben werden,
und zwar durch die Erinnerung des Alten Wissens. Natiirlich ist dem immer mit besonderer
Vorsicht und Achtsamkeit zu begegnen, denn die Wahl des richtigen Schamanen ist die
Voraussetzung fiir eine entsprechende Heilung und Erfahrung.

Das Thema der hoheren Ebenen ist nicht zu trennen von tiefen, schamanischen Prozessen. Alte
Traditionen mit ihrer Pflanzenmedizin und der Kontakt zur Weisheit von Mutter Erde, erfahren
bereits eine grofle Renaissance. Tief einzutauchen in die Mystik unseres Seins wird zu einem
Kernthema der Luftepoche.

Mit dem Eintritt von Chiron in das Zeichen Stier 2027, ist das ein weiterer Indikator fiir
schmerzhafte Erfahrungen in 6konomischer Hinsicht. Der Wechsel der Mondknotenachse von
Fische-Jungfrau auf Wassermann-Lowe im Jahr 2027, weist ebenso darauf hin, dass die
Veridnderung des Geldsystems in dieser Zeit ein groBeres Thema sein kdnnte.

Ebenso ist es ein Hinweis, dass wir unseren Korper heilen. Mit Pluto im Zeichen Wassermann
konnte man es auch so deuten, dass wir unseren Korper dadurch heilen, indem wir uns von
alten abgespeicherten Traumata befreien. Das ist nicht zuletzt ein Bewusstwerdungsprozess,
denn fiir viele ist das noch eher ein Tabuthema und kaum jemand von uns wiirde denken, dass
wir so enorm davon

betroffen sind.

Ich bin iiberzeugt, dass dies einer der zentralsten Schwerpunkte der Heilung und des
Bewusstseins wird.

Ein weiterer Auftakt der Luftepoche ist Zwilling im Zeichen Zwilling — ein Luftzeichen,
wodurch dies der Auftakt des grolen Wandel und Umbruchs ist.
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Wassermann wird vom Planeten Uranus beherrscht. Dieser befand sich bis zum 7.7.2025 im
Zeichen Stier. In diesem Erdzeichen kam er noch nicht wirklich in seine Kraft. Doch mit dem
Wechsel in das Zeichen Zwillinge ab Sommer 2025, werden wir mit grofer Sicherheit deutlich
mehr Bewegung erfahren, die sich mit groBer Wahrscheinlichkeit unruhig zeigen wird. Nach
einer Riicklaufigkeit aktiviert er das Zeichen Zwilling ab Friihling 2026 so richtig.

Mit grofer Sicherheit wird das Internet, und alles, was damit im Zusammenhang steht, eine
grole Revolution erfahren. Wir sehen bereits heute deutlich, dass gewisse Informationen
bewusst platziert werden. Nicht zuféllig wurde das Internet 1989 von CERN entwickelt.

Recherchen im Internet implizieren bereits das Finden von gewollten Daten und Fakten. Du
kannst davon ausgehen, dass all das bereits gelenkt ist. Ein Beispiel dazu ist Wikipedia. Schau
dir das Profil von »kritischen Menschen« an, die in der Corona-Zeit duflerst bekannt geworden
sind. Sie werden eindeutig diffamiert und in ein negatives Rampenlicht gestellt.

Wir diirfen alle Informationen im Internet unter diesen Gesichtspunkten konsumieren. Durch
die KI wird dies noch rapide zunehmen. Das bedeutet, dass das Internet in dieser Form in
absehbarer Zeit was ist differenziert zu verwenden sein wird. Es wird neue, dezentrale Formen
geben, wo sich Menschen mit einem vertrauensvollen und bewussten Umfeld verbinden
konnen. Information ist nicht gleich Information. Es hingt davon ab, von wem sie kommt. Das
braucht einen entsprechenden Filter und dazu gibt es unermessliche Potenziale.

Uranus im Zeichen Zwilling steht auch dafiir, dass wir in unserem Denken und in unserer
Kommunikation die h6heren Wahrnehmungsebenen aktivieren diirfen. Intuition und ein
besseres Angebundensein kommen hier zum Einsatz. Es geht darum, dass unser Denkvermogen
auf eine hohere Frequenz gebracht wird. Je turbulenter es in der Welt wird, desto mehr sind wir
eingeladen, unsere Wahrnehmung zu verfeinern, um neue Perspektiven und Bilder fiir unsere
Zukunft zu erlangen.

Mit Uranus (hohere Bewusstseinsfrequenzen) im Stier (Korper) diirfen wir unsere
Wahrnehmung durch die Aktivierung der Zirbeldriise wiederentdecken und verfeinern,
wofiir diese Symbolik ebenso steht. Sie verleiht uns eine groflere Intuition. Die Zirbeldriise
wurde durch Fluorid und andere Umweltgifte verkalkt und ist zudem geschrumpft. Sie zu
reinigen und zu aktivieren, ist nun wesentlich.

Der Wechsel von Uranus in das Zeichen Zwillinge ist einer jener Aspekte, der besonders
wichtig ist fiir die Aktivierung dieser Luftepoche. Uranus bleibt in diesem Zeichen bis 2032.
Dies ist insbesondere auch deswegen ein wichtiger Wechsel, weil Uranus das Zeichen
Wassermann beherrscht und Pluto seit 19. November 2024 im Wassermann ist. Dieser Ingress
wird bis 2044 dauern.
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Somit haben wir bis 2032 mit einem weltweiten Bewusstseinswandel zu rechnen. Dies fiihrt
ab 2032 zu groferen Verinderungen auch im Volk, denn ab da befindet sich Uranus im
Zeichen Krebs. Es kann durchaus eine Zunahme revolutiondrer Stromungen bedeuten, um
Freiheit fiir das Volk zu gewinnen. Wie eine Revolution aussehen wird, werden wir sehen. Sie
muss nicht immer gewaltvoll stattfinden. Sie kann damit einhergehen, dass ein vollig neues
Bewusstsein die breite Masse erreicht hat, was entsprechende Konsequenzen haben wird.

Ubergiinge brauchen ihre Zeit. Du darfst davon ausgehen, dass es fiir die bewussteren
Menschen friiher stattfindet. Je ldnger die Menschen mit den Medien indoktriniert wurden,
desto ldnger brauchen Sie auch, sich davon zu 16sen und zu erholen. Wir sehen derzeit noch,
wie trage sich die breite Masse verhélt und wie sehr sie diese vorgespielte Illusion noch nicht
erkennen kdnnen.

Jeder Ubergang eines Zeichens geht mit groBeren Turbulenzen einher. Diese waren bereits zum
Zeitpunkt des Eintritts von Pluto in das Zeichen Wassermann um den 19.11.2024 mit dem
Raketenangriff der Ukraine auf Russland deutlich zu sehen. Das wurde von Seiten des
scheidenden Prdsidenten der Vereinigten Staaten veranlasst, was eine gefdhrliche Eskalation
darstellt. Insofern auch, da atomare Sprengkdpfe im Spiel sind. Es fiihrte dazu, dass das immer
weitere Kreise gezogen hat und die Konfliktherde immer gréer wurden.

Pluto steht nicht zuletzt auch fiir Plutonium und Uranus fiir Uranium, also wird auch auf
radioaktive Substanzen im kosmischen Feld hingewiesen. Uranus ist Herrscher des Zeichens
Wassermann, worin sich Pluto befindet. Es wird nicht dazu kommen, dennoch zeigt sich die
offensichtliche Rolle der USA als Weltfiihrer, die sich als solche nicht halten wird in den
kommenden Monaten.

Geopolitisch ist insbesondere die USA vom Uranus-Eintritt in das Zeichen Zwillinge betroffen.
Zum letzten Mal, als Uranus im Zeichen Zwillinge war, fanden in den Vereinigten Staaten
massive Umbriiche statt. Die Unabhdngigkeitserkldrung 1776, der Biirgerkrieg 1861 und der
Eintritt in den zweiten Weltkrieg 1941.

KI - Kiinstliche Intelligenz

Uranus im Zeichen Zwilling ist auch die Zeit der Verdnderungen durch Kkiinstliche
Intelligenz. Diese ist mit kritischen Augen zu sehen, denn all jene Entwicklungen, die den
Menschen ihr Denken und ihre Kreativitidt abnehmen, sind nicht besonders forderlich fiir unsere
Entwicklung. Denk an all die Templates und Vorlagen im grafischen Sektor. Damit spart man
sich vielleicht Zeit und Geld, dennoch fehlt es an jener kreativen Energie, die in diesen
Gestaltungsprozessen zum Ausdruck kommen konnte. All das, was unser Leben und unser
Lernen unterstiitzt und erleichtert, ist durchaus willkommen.
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Wir diirfen nicht vergessen, dass diese Intelligenz eine ist, die programmiert wurde. Diese reicht
von Vereinheitlichung bis zu gelenkter Information. Es gibt Auspridgungen, wo diese KI auch
eine Figendynamik entwickeln kann. Besonders dort, wo sie fiir Menschen Entscheidungen
trifft. Zum Thema der kiinstlichen Intelligenz sollte daher eine wichtige Differenzierung
stattfinden.

Ray Kurzweil ist dabei einer jener Namen auf diesem Gebiet, der damit auch verbindet, dass
wir unsterblich werden kdnnen. Die Entwicklung findet von nun an in solch einem Tempo statt,
dass wir den Alterungsprozess massiv beeinflussen, so seine These.

Bewusstsein

Uranus im Zeichen Zwilling will uns einladen, die Geschehnisse aus etwas mehr Distanz und
aus einer Vogelperspektive zu beobachten. Das bringt mit sich, dass wir uns mental nicht
hineinziehen lassen in allfdllige Wogen und chaotische Berichterstattungen. Die sozialen
Medien werden in dieser Zeit besonders auch durch die kiinstliche Intelligenz mit Vorsicht zu
genieflen sein. Was ist echt und was ist kiinstlich?

Dahingehend ist ein hohes Mal3 an Authentizitdt und Echtheit ein Indiz dafiir, dass keine
Maschinen dahinterstecken. Je natiirlicher wir uns zeigen, desto mehr wird das von jenen
Menschen begriiit werden, die sich mit diesen kiinstlichen Ausdrucksformen nicht anfreunden
wollen.

Bewusstseinswandel vs. kiinstliche Intelligenz

Wir befinden uns in einer Zeit, in der Bewusstsein noch stirker ein Kernthema wird. Wenn
Uranus im Sommer 2025 in das Zeichen Zwilling wechselt, kommt die Luftepoche auf
Hochtouren. Das Trigon zu Pluto im Wassermann ist der absolute Turbo in diese Richtung.

Im folgenden Bild siehst du die Wellen dieser Intensivierung.

Wihle die kiinstliche Intelligenz sehr achtsam, denn sie lenkt dich vielleicht davon ab, was in
dir steckt! Leg die Méntel der alten Matrix ab und lass dich nicht verwirren!

Dies wird gelingen! Dennoch diirfen wir uns bemiihen, fokussiert zu sein. Dies dann

authentisch und klar zum Ausdruck zu bringen, braucht Courage und wird demnach jene
Menschen ansprechen, die mit Echtheit in Resonanz gehen.
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Dezentrale Informationsplattformen werden eine neue Zukunft einleiten. Gleichgesinnte
brauchen entsprechende technische Hilfsmittel der Kommunikation und Vernetzung.
Menschen suchen nach Losungen fiir diese Neue Zeit.

Dies wird bis 2032 ein Schwerpunktthema sein. Die Aktivierung der gottlichen Matrix und das
héhere Bewusstsein sind der Schliissel und somit auch Uberwindung der alten Zeitlinie.

Damit ist die 13 eine wichtige Symbolzahl, als auch in der Folge die Uberwinden der Dualitit
und damit das sehr lebensnahe Tema der Schatten und Traumen, welche durch das alte
Paradigma das Resultat waren, wie wir spite noch sehen.

9.Die 13

die Zahl 13 ist wie ein Schliissel zu einem uralten Mysterium. Um ihr Wesen wirklich zu
erfassen, tauchen wir tiefer ein — in die Schichten von Symbolik, Kosmologie, Archetypen,
Mythologie und spiritueller Einweihung. Was oberflachlich als ,,Aberglaube‘ bezeichnet
wird, ist in Wahrheit eine codierte Erinnerung an ein Wissen, das unsere moderne Welt
lange verdréangt hat.

Die 13 als archetypischer Schwellenhuter

Die Zahl 13 ist keine bloe Zahl — sie ist ein archetypisches Tor. Sie steht am Ende des
Zwodlfer-Zyklus (12 Monate, 12 Tierkreiszeichen, 12 Apostel, 12 Jiinger...) und markiert das
Uberschreiten einer Schwelle in eine neue Ordnung.

12 steht fiir die vollendete Ordnung im Diesseits. 13 bedeutet: Du gehst dariiber hinaus.
Sie ist die Einladung zum Ubergang in eine hohere Frequenz — aber dieser Ubergang hat
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seinen Preis: du musst das Alte loslassen. Darum ist die 13 im Tarot die Karte des Todes
(XIII) — aber nur, weil die Einweihung in das Neue immer einen symbolischen Tod des Alten
bedeutet. Diese Zahl konfrontiert dich mit deiner Angst vor Kontrollverlust, vor Leere, vor
Entgrenzung — und zugleich eroffnet sie dir den Raum des Wahren, des Unsterblichen, des
Ewigen.

Die 13 als heilige Zahl der GroBen Gottin

In alten Kulturen, vor allem in matriarchalen Traditionen, war die 13 eine Zahl der
kosmischen Harmonie. Sie entspricht den 13 lunaren Zyklen eines Jahres — in direkter
Verbindung zum Menstruationszyklus der Frau. Das brachte die Zahl in Resonanz mit
Geburt, Erneuerung, Fruchtbarkeit, Intuition, Tridumen, Trancezustinden und
Heilung.

Die 13 war einst die Zahl der hohen Priesterinnen, der Mondgoéttinnen — von Isis, Inanna,
Lilith bis Hekate. Sie stand fiir Verbindung zwischen den Welten, fiir Torhiiterinnenschaft
in Trdumen, Visionen, Ekstase.

Erst mit der patriarchalen Umkehrung des Weltbildes wurde diese kraftvolle Zahl
diamonisiert — als ,,bose, ,,ungliicksbringend* oder ,,verflucht*. Doch das war kein Zufall,
sondern eine bewusste Mallnahme, um den Zugang zu zyklischem, weiblichem,
mystischem Wissen zu verschlie3en.

Die 13 in der heiligen Geometrie und DNA

In der heiligen Geometrie ist die 13 die Zahl des Zentrums in der Blume des Lebens — ein
Kreis, umgeben von 12 weiteren. Diese Struktur ist ein uraltes Symbol fiir gottliche
Ordnung, Vernetzung, Ganzheit. Die 13 steht hier fiir das Zentrale Selbst, das sich aus der
Vielfalt der Erfahrung heraus zu erkennen beginnt.

Auch in der menschlichen DNA finden sich Hinweise auf diese Struktur. Wir besitzen 12
Stringe der DNA (2 physisch und 10 feinstofflich) — doch es wird in spirituellen Lehren
gesagt, dass ein 13. energetischer Strang existiert, der unsere gottliche Anbindung
reprasentiert. Dieser Strang wird oft erst durch spirituelles Erwachen oder
Frequenzanhebung aktiviert.
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Die alchemistische Bedeutung: Transformation des Selbst

In der Alchemie steht die Zahl 13 fiir den Ubergang vom Nigredo — der schwarzen Phase, der
Auflosung und Desintegration — zur Albedo, der Reinigung. Sie symbolisiert jenen Moment,
wo das alte Selbst stirbt, und das wahre Selbst — das Lichtwesen — geboren wird.

Die 13 fordert: Bist du bereit, die alten Formen zu verlassen, damit das Gold deines Seins
geboren wird?

Jetzt, in dieser Umbruchszeit zwischen den Epochen — zwischen Kali Yuga und Luftepoche —
kehrt die 13 zuriick. Sie wirkt still, im Untergrund, durch Triume, Intuitionen, Krisen,
Schwellenmomente.

Sie wirkt dort, wo Menschen:

e sich aus der alten Matrix befreien,

e sich ihrer Schopferkraft erinnern,

¢ das Weibliche in sich heilen,

e den Tod des alten Selbst zulassen,

o sich dem zyklischen Leben hingeben,

e und durch all das zu Lichttrdgern einer neuen Welt werden.

Die Zahl 13 ist keine Ungliickszahl. Sie ist ein Initiationspfad. Sie wirkt wie ein Portal
zwischen den Welten — ruft uns dazu auf, aus der alten Struktur herauszutreten und in das
grofle Mysterium einzutauchen. Sie ist eine Zahl der Erinnerung an das Wahre Selbst, an
den gottlichen Funken, der durch Transformation neu geboren wird.

Die 13 fragt dich:

Wirst du springen? Wirst du vertrauen? Wirst du der/die werden, der/die du wirklich bist?
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13 und der heilige Gral

Die Zahl 13 und der Heilige Gral — zwei Symbole voller Mysterium, codiertem Wissen und
spiritueller Tiefe. Wenn wir diese beiden Motive miteinander verweben, offenbart sich ein
zutiefst transformierender Pfad: der Weg zur inneren Ganzwerdung, zur géttlichen
Erinnerung, zur Riickkehr zum Ursprung.

Der Heilige Gral ist eines der kraftvollsten Symbole der westlichen Mystik. Er ist nicht
einfach ein Kelch, sondern ein Gefidf§ des Lichts — das Gefal3, das die Essenz des Goéttlichen
enthalt.

Er wird in vielen Traditionen verschieden dargestellt:

e als Kelch, der beim letzten Abendmahl verwendet wurde
o als Schale, die das Blut Christi aufgefangen hat

e als Symbol fiir die gottlich-weibliche Quelle des Lebens
e als verborgener Ort der Einweihung und Heilung

Was der Gral wirklich ist, kann nicht materiell begriffen werden — er ist ein innerer Zustand,
ein Bewusstseinsfeld, ein Raum der Verbindung zwischen Menschlichem und Géttlichem.

Die 13 steht jenseits der bekannten Ordnung der Welt.

Wie bereits beleuchtet: Sie folgt auf die 12 — die Zahl der vollstandigen Struktur (12 Jiinger,
12 Tierkreiszeichen, 12 Monate, 12 Stimme Israels...). Doch mit der 13 beginnt etwas Neues,
etwas Transzendentes.

In Gralslegenden ist die Zahl 13 ebenfalls codiert:

e Beim letzten Abendmahl salen 13 Personen am Tisch. Der Verrat, der folgt, war die
Einleitung zum Mysterium von Tod und Auferstehung — das zentrale Thema des
Grals.

o In esoterischen Kreisen symbolisiert die 13 die vereinte Kraft der zwolf plus eins —
das Eine, das tiber die Dualitéit hinausgeht und die Einheit verkorpert. Die 13 ist in der
Mitte.
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Die 13 ist damit nicht nur Schwelle, sondern auch Schliissel zur Gralskraft.

Der Gral ist zutiefst femininer Natur.
Er ist das empfangende, heilende, gebirende GefiB. In vielen spirituellen Uberlieferungen
steht der Gral symbolisch fiir:

e den Schof} der Groflen Gottin
o das Herzchakra, in dem die gottliche Liebe pulsiert
o die Wiedervereinigung von ménnlich und weiblich, die Riickkehr zur Urquelle

Und hier trifft er auf die 13:

Die 13 ist die Zahl der Mondzyklen, der Menstruation, der Priesterin.
Die 13 war in alten Kulturen heilig — ehe sie durch patriarchale Strukturen zur
,ungliickszahl* gemacht wurde.

In Wahrheit war sie das Siegel der Gottin — und der Gral war ihr Symbol.

Einige Einweihungswege, etwa in der keltisch-druidischen oder der Rosenkreuzer-Tradition,
sprechen von einem Pfad in 13 Stufen — einem spiralférmigen Prozess der inneren
Transformation.

Dieser Pfad fiihrt:
1. durch die Schatten der Personlichkeit,
2. durch das Loslassen alter Identitéiten,
3. durch die Versohnung mit der Urwunde,
4. hin zum inneren Gral, der in deinem Herzen ruht.

Der Gral ist nicht zu finden, er ist zu erinnern. Dazu braucht es die Schatten, die nur dadurch
aufgelost werden, indem du dich mit ihnen verbindest. Darin findest du Heilung und auch die
Geschenke wie du in Folge noch tiefer erfahren wirst.
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In der spirituellen Alchemie steht der Gral fiir die Hochzeit von Sonne und Mond, von
Ko6nig und Konigin — die Vereinigung von Bewusstsein (Geist) und Substanz (Materie).
Die Zahl 13 wirkt hier als Ubergangsraum, als Moment der Reifung und Wandlung.

Denn im 13. Schritt stirbt das alte Ich — und das wahre Selbst wird geboren.

Der Heilige Gral ist kein dufleres Objekt, sondern der Raum in dir, in dem du das géttliche
Licht empfangst. Die 13 ist der Einladungscode zu diesem inneren Raum. Die 13 ist das Tor.
Der Gral ist, was du hinter diesem Tor findest. Und dein Herz ist der Schliissel.

Sie stellt dich vor die Wahl:
Bleibst du in der bekannten Ordnung (12)?

Oder wagst du den Schritt dariiber hinaus (13)?

10. Uberwindung der Dualitat

Mit dieser Darstellung iiberwinden wir die zwolf. Ebenso ist damit einhergehend die
Uberwindung der zwdlf Tierkreiszeichen. Das patriarchale System von richtig und falsch hilt
uns in der Dualitdt gefangen. In der Dualitiit ist die Welt ,,in zwei gespalten®. Es herrscht
Trennung, Konkurrenz, Bewertung. Etwas ist richtig — das andere falsch. Eine Seite gilt als
iiberlegen — die andere als minderwertig.

Diese Sichtweise ist tief in der alten Matrix verankert. Sie erzeugt Leid, weil sie Kampf und
Urteil mit sich bringt — wir erleben Getrenntheit statt Verbindung.

In der Dualitéit sucht der Verstand nach Entweder-Oder.

Doch die Wahrheit ist subtiler.
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Polaritat — das Spiel der Gegensatze im Einklang

Polaritit hingegen ist das natiirliche Prinzip des Lebens. Alles Existierende bewegt sich
zwischen zwei Polen — wie Plus und Minus, Tag und Nacht, Einatmen und Ausatmen.

e Diese Pole bedingen einander,
e sie erginzen sich,
e sie gehdren zum gleichen Ganzen.

In der Polaritit gibt es kein ,,Besser* oder ,,Schlechter®, kein ,,Richtig* oder ,,Falsch®. Es geht
um Wechselspiel, um Fluss, um dynamisches Gleichgewicht.

In der Polaritét erkennt das Herz: Beides gehort zusammen.

Yin und Yang sind das klassische Bild dafiir — sie kreisen umeinander, verschmelzen in der
Mitte. Jeder Pol enthilt den Keim des anderen. Das ist Balance, das ist Leben.

Wie wir mit beiden umgehen

Doch diese Spaltung schwicht uns. Wir verlieren Zugang zu unserer Ganzheit. Besonders in
spirituell kreisen konnen. Wir Tendenzen beobachten in die eine Richtung zu streben, wo das
Licht ist. Wir vergessen aber ganz, dass dieses Licht immer noch Teil dieser 3-D Ebene ist.
Erst jenseits des Lichtes tauchen wir ein auf eine neue Ebene.

Wenn wir in der Dualitét feststecken, trennen wir:

e Wir bekdmpfen den Schatten,
o wir lehnen die Dunkelheit ab,
e wir versuchen, ,,nur Licht* zu sein.

Das Herz ist der Ebene, wo diese Dualitét verlassen. Jene Ebene, wo wir aussteigen, aus dem
Dynamik des Gesellschaftsbewusstseins. Es ist wichtig, dass wir uns das vergegenwiértigen,
und dieses spirituelle Konditionierung ebenso mit einer gewissen Differenziertheit und
Distanz betrachten. Auch dieses Genre folgt sehr oft diesem weltlichen Prinzipien.

Nimm dir als Beispiel die Farben der Chakren. Sie sind nach den Regenbogenfarben
strukturiert, was letzten Endes die Ebene des sichtbaren Lichtes betrifft.
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Die 7 Hauptchakren — Tore zwischen Himmel und Erde

Chakren sind Energierdder — feinstoffliche Wirbel, durch die Lebensenergie (Prana, Chi,
Od) in Korper, Seele und Geist stromt. Jedes Chakra ist ein Ubergangspunkt zwischen dem
Sichtbaren und dem Unsichtbaren, zwischen dem Korperlichen und dem Geistigen, zwischen
Erde und Kosmos.

Sie liegen entlang der Wirbelsaule (Sushumna-Nadi), vom Beckenboden bis zum Scheitel.
Jedes Chakra entspricht bestimmten Themen: Kérperregionen, Driisen, Lebensphasen,
Bewusstseinsfeldern und Seelenqualitiiten.

In ihrer reinen Form haben sie eine archetypische Entsprechung, wie in der Folge
beschrieben. Wenn dieser nicht rein und alle synchron aktiviert sind, gibt es Storungen und
das ist eben der Effekt der alten Matrix!

Erstmal die Grafik
v, A 4
g Krone
A\

A/ A < &

o Je Drittes Auge
Kehle

>, A v

‘,,I Herz
Solarplexus
Sakral

V‘(

‘»’«’ Wurzel

Wurzelchakra — Muladhara

Sitz: Steiflbein, Beckenboden

Farbe: Rot

Element: Erde

Thema: Uberleben, Urvertrauen, Sicherheit, Korperlichkeit

Korperlich: Beine, Fiile, Knochen, Dickdarm

Storungen: Angst, Existenznot, Unsicherheit, Unruhe

Potenzial: Tiefe Verwurzelung im Leben, Vertrauen in das Dasein, Standfestigkeit
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,Ich bin. “

Sakralchakra — Svadhisthana

Sitz: Unterbauch, Kreuzbein

Farbe: Orange

Element: Wasser

Thema: Emotionen, Gefiihle, Sexualitit, Kreativitit, Beziechung
Korperlich: Geschlechtsorgane, Nieren, Blase

Storungen: Schuld, Scham, unterdriickte Lust, kreative Blockade
Potenzial: Lebensfreude, schopferische Ausdruckskraft, sinnliche Prisenz

§ .. Ich fiihle.

Solarplexuschakra — Manipura

Sitz: Oberbauch, unterhalb des Brustbeins

Farbe: Gelb

Element: Feuer

Thema: Selbstwert, Wille, Macht, Abgrenzung

Korperlich: Verdauung, Leber, Bauchspeicheldriise

Storungen: Ohnmacht, Kontrollzwang, Scham, Wut

Potenzial: Selbstbestimmung, klare Ausstrahlung, gesunder Wille

§ ,,Ich handle.

Herzchakra — Anahata

Sitz: Mitte der Brust

Farbe: Griin / Rosa

Element: Luft

Thema: Liebe, Mitgefiihl, Verbindung, Heilung
Korperlich: Herz, Lunge, Immunsystem

Storungen: Herzmauer, Einsamkeit, Verlustangst, Harte
Potenzial: Tiefe Liebe, Empathie, innerer Friede, Offenheit

&, Ich liebe.
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Halschakra — Vishuddha

Sitz: Kehle, Nacken, Kiefer

Farbe: Hellblau

Element: Ather (Raum)

Thema: Kommunikation, Wahrheit, Ausdruck

Korperlich: Stimmbinder, Schilddriise, Atemwege

Storungen: Sprachlosigkeit, Liigen, Selbstausdrucksangst

Potenzial: Klarheit, Authentizitdt, kreative Stimme, Wahrheit sprechen

§ ,,Ich spreche.

Stirnchakra — Ajna

Sitz: Zwischen den Augenbrauen

Farbe: Indigo

Element: Licht / Geist

Thema: Intuition, Erkenntnis, geistige Klarheit, Vision
Korperlich: Augen, Hypophyse, Schlifen

Storungen: Illusion, Selbsttduschung, geistige Verwirrung
Potenzial: Intuition, Weitblick, stille Erkenntnis, geistige Fiihrung

§ ., Ich sehe.

Kronenchakra — Sahasrara

Sitz: Scheitelpunkt

Farbe: Violett / Weil} / Gold

Element: Kosmos / reines Bewusstsein

Thema: Spiritualitit, Einheit, kosmisches Bewusstsein

Korperlich: Zirbeldriise, GroBhirn

Storungen: Sinnlosigkeit, Entfremdung, spirituelle Leere

Potenzial: Verbindung mit dem Géttlichen, tiefer Seelenfrieden, inneres Wissen

§ ,,Ich bin verbunden. “
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Chakren als Entwicklungspfad

Die Chakren bilden eine innere Landkarte unserer Bewusstseinsreise, von der Urmaterie zur
Geistigkeit, vom Ich zum All-Eins-Sein. In einer gesunden Entwicklung 6ffnen sie sich von
unten nach oben — doch es braucht Verwurzelung, bevor sich wahre Transzendenz entfalten
kann.

Kein Erwachen ohne Erdung.
Kein Licht ohne Korper.
Kein Drittes Auge ohne geheiltes Herz.

Was ist Licht?

Wenn wir uns jedoch nach den Gesichtspunkten der gottlichen Matrix ausrichten, ist es ja
auch naheliegend, dass wir jenseits dieser 3-D Ebene existieren. Das bedeutet jenseits der
sichtbaren Lichts.

Lasst uns mal das Lichtspektrum betrachten. Ohne hier nun im Detail darauf einzugehen,
siehst du bereits die immense Bandbreite von einer groeren Betrachtung zum Thema
physikalisches Licht beziehungsweise der Lichtfrequenzen.

Energetisch-spirituell betrachtet: Unsichtbares Licht

In vielen spirituellen Traditionen — etwa im Yoga, Schamanismus, moderner Lichtarbeit oder
der Hermetik — wird ,,Licht™ nicht nur physikalisch verstanden, sondern als eine
Tragerfrequenz von Bewusstsein, von Information, von Seelen- oder Geist-Energie.

Dabher ist in diesem Sinne auch:

o Infrarot = Warme, Lebenskraft, Erdenergie

o Ultraviolett = Reinigung, Transformation, hohe Frequenz

e UV-Licht wird z. B. auch mit ,,Violetten Strahl“ (Saint Germain) assoziiert

e Gammastrahlen oder kosmische Strahlen gelten in esoterischen Deutungen als
Lichtboten aus hoheren Dimensionen

Auch hier: Unsichtbares Licht ist wirksam — feinstofflich, informierend, transformierend.
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Die Konsequenz ist dadurch, dieses Lichtspektrum der Chakren zu ersetzen mit dem
gesamten Frequenzspektrum. Damit iiberwinden wir die Dualitit und kommen dem néher,
was unserer wahren Existenz betrifft. Folgende Grafik, die du bereits in ihrer Struktur kennst,
mag das dir das durch die Gegeniiberstellung vor Augen fiihren.

Nullpunkt

Gamma

Rontgen

Ultraviolett blau — Ultimative Heilung Shiva
Sichtbares Licht Solar Plexus = Sonne
Infrarot = Leid = Unterwelt

Materie

Mit der Uberwindung dieses traditionellen Chakren Konzeptes erkennen wir, dass das
sichtbare Sicht im Solarplexus endet. Im Herzen sind wir bereits im Ultraviolett blau,
Frequenzbereich und jenseits der sichtbaren Lichtes. Erinnere dich an den blauen Shiva.
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Er ist nicht der Zerstorer, sondern jene Wesenheit, die in diesen Frequenzbereich existiert.
Also vielmehr ist es eine Wesenheit der Ganzheit, welche die Briicke zwischen der weltlichen
Dimension und der gottlichen Matrix repriasentiert. Sowie auch das Hexagramm in der Mitte
die Verbindung représentiert des gottlichen und des weltlichen Seins. Und genau in diese
Richtung bewegen wir uns.

Ein Bild fiir dein inneres Empfinden: In der Dualitdt kimpfst du mit dir selbst. In der
Polaritidt umarmst du dich ganz.

Die Einladung der Polaritat

In der Polaritét beginnen wir zu tanzen. Die Polaritit ist wie eine Legende acht

e  Wir erkennen: Der Schatten ist der Lehrer des Lichts.
e  Wir begreifen: Einheit ist nicht Gleichheit, sondern die Versdhnung der Gegensétze.
e Wir erleben: In der Spannung liegt Kratft.

Und genau diesem Tanz widmen wir uns! Wir 16sen die Dualitdt auf und tanzen in den
Potenzialen der Schatten im Bewusstsein, dass alles wichtig und Teil des Grofen Ganzen ist.
Wenn wir uns selbst in dieser Haltung begegnen, ist das der Weg der Ganzwertung.
Wirklichkeit ist ganze Zeit und somit ist auch dieser Weg, wo wir unsere Gottlichkeit zum
Ausdruck bringen. Das genau ist das Geniale in diesem Ansatz. Es ist Ausdruck unseres
wahren Seins und wir finden Frieden mit der Vergangenheit und all den Verletzungen.
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Die liegende Acht — das Symbol lebendiger Polaritat

Die liegende Acht () ist das uralte, universelle Symbol der Polaritit in Bewegung. Sie
driickt genau das aus, was Polaritdt ausmacht: Bewegung, Wechselspiel, Einheit in
Zweiheit. Lass uns das tiefer betrachten:

Die liegende Acht, auch Lemniskate genannt, ist viel mehr als ein mathematisches Zeichen
fiir Unendlichkeit. Sie ist ein Schliissel zur lebendigen Dynamik des Lebens selbst. Sie zeigt
uns:

o dass Gegensitze miteinander tanzen,
o dass es kein statisches Entweder-Oder gibt,
o sondern ein flieBendes Sowohl-als-auch.

Diese Pole begegnen sich nicht als Feinde — sondern als Liebende im ewigen Austausch. Die
Lemniskate symbolisiert ihre Verbindung.

e Licht & Schatten

e Geburt & Tod

e Einatmen & Ausatmen

e Mainnlich & Weiblich

e Aktiv & Rezeption

o Alte Matrix — Gottliche Matrix

Wenn wir nur sehen, wie die alte Matrix, die Menschen versklavt und bekdmpft, ist es
schliissig, dass wir uns an die Goéttlichkeit in uns erinnern und entsprechend dies zum
Ausdruck bringen in absoluter Hingabe und im Vertrauen, dass diese Version bereits in uns
lebt.

Polaritat = Bewusster Fluss zwischen den Polen

In der Mitte der Acht — dort, wo sich die beiden Schleifen beriihren — liegt die heilige
Balance, der Nullpunkt oder die Mitte.

Dort ist Stille, dort ist Gegenwirtigkeit, dort ist das gottliche Jetzt.
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Wer die Polaritit bewusst lebt, kehrt immer wieder in die Mitte zuriick — ins Herz, ins
Zentrum seines Seins. Erinnere dich an dies Grafiken, wo die beiden Spitzen sich im Herzen
beriihren, und verstehe wie sehr Himmel und Erde sich anndhern mochten auf dieser Ebene.

Sie wollen verschmelzen, und genau das ist Ausdruck des Hexagramms.

Spirituelle Bedeutung

Das Leben ist ein stdndiges Pendeln zwischen Polen. Es geht nicht um das Festhalten an
einem Pol, sondern um die bewusste Bewegung dazwischen.

Die liegende Acht ist:

o ein Tantra-Symbol (heilige Vereinigung),

o cin Hermetisches Zeichen (wie oben, so unten),

e cin alchemistischer Wegweiser (Solve et Coagula),
e und ein energetischer Schliissel fiir Integration.

Polaritat verkorpern

Die liegende Acht ist das Symbol der Polaritiit in Bewegung. Sie sagt: Es gibt kein
Entweder-Oder. Es gibt nur das ewige Wechselspiel, das dich zuriickfiihrt in deine Mitte. Dort

beginnt Heilung, dort wohnt das Géttliche.
Wenn du bewusst mit der Polaritit arbeitest, kannst du:

o die Krifte balancieren: z. B. minnlich/weiblich, geben/nehmen
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e deine Lebensenergie aktivieren, z. B. durch Atemarbeit oder Tanz

e dich zentrieren: durch Riickkehr in die Mitte der Acht (z. B. im Herzraum)

e Beziehungen harmonisieren: indem du das Spiel der Gegensdtze annimmst, statt
bekampfst

11. Schatten, Geschenke und Potenziale

Das letzte Kapitel ist besonders wichtig, da es noch mal ganz deutlich vor Augen fiihrt,
warum diese andere Perspektive im Umgang mit dem Schatten wichtig als Grundlage ist fiir
die Aktivierung unserer gottlichen Matrix und unserer Ganzheit.

Zunichst einmal ist zu sagen, dass alle Archetypen in uns wirken — ebenso ihre
Schattenseiten. Lediglich die Intensitdt und der Kontext unterscheiden sich. Auch
Mischformen sind moglich. Vor allem auch Beziehung zu Planetenkriften gibt dem nochmal
eine differenzierte Farbung.

In diesem Werk beschiftigen wir uns nur mal mit den Archetypen und den wichtigsten
Planten mit Bezugnahme zu alten Matrix und géttlichen Matrix. Fiir einen Einstieg ist das
voOllig ausreichend und bietet eine gute Grundlage.

Hier findest du erste Inspirationen, wie du selbst davon betroffen sein konntest.

Der erste Schritt ist Bewusstwerdung.

Der zweite Schritt — nach den folgenden Beispielen — besteht darin, wie du in diesen Schatten
nicht nur die versteckten Geschenke entdecken kannst, sondern auch, wie du diese korperlich
neutralisierst bzw. das neue Bewusstsein tief in deinen Zellen integrierst.

Schatten zeigen sich meist durch Emotionen.
Diese werden durch unterschiedliche Ausloser aktiviert. Oft sind es andere Menschen, die als
solche Trigger dienen. Wichtig ist dabei eine klare Unterscheidung:

Menschen sind nicht der Grund fiir deine Emotionen — sie sind nur der Ausloser.

Es wire daher nicht stimmig, sie dafiir verantwortlich zu machen. Die Verantwortung liegt
bei uns selbst — darin, den Ursachen auf die Spur zu kommen.

Wenn wir auf diese Weise einander begegnen, verdndert sich unsere Art, Beziehungen zu

leben, grundlegend. Denn Menschen zeigen uns, wo es in uns selbst noch etwas Heilung
braucht.
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Hinter starken Emotionen verbergen sich hiufig alte Themen — oft sind diese mit Schmerz
verbunden. Wenn wir durch einen Trigger darauf aufmerksam gemacht werden, zeigt uns das,
wo Heilung geschehen will.

Und allein das ist bereits ein Geschenk — ganz abgesehen von dem, was wir noch alles
entdecken, wenn wir diesem Ruf folgen.

Ich habe nun die dir bereits bekannte Grafik etwas erweitert.
In den Schatten die Botschaften zu erkennen und die hoheren Perspektiven daraus abzuleiten,
ist der erste Schritt.

Was also sind die Potenziale der regressiven Energien?
Was ist das Potenzial all jener Beschrinkungen und Blockaden, die dir das Leben
vielleicht aufgezeigt hat?

Das sind die Schattenseiten von Saturn.
Wir haben vielleicht durch harte Priifungen gelernt, diese Blockaden zu iiberwinden — oder
wir sind einen vollig anderen Weg gegangen, als ihn die Gesellschaft fiir uns vorgesehen hat.

Letzteres konnte sich, aus heutiger Sicht, als eine extreme Kompetenz erweisen. Eine
Féhigkeit, die anderen Menschen dient — jenen, die sich in der alten Matrix nicht mehr
zurechtfinden.

Vielleicht spiiren sie, dass hier etwas nicht mit rechten Dingen zugeht, und finden doch
keinen Ausweg.

Genau hier konnte dein Weg, dein Wissen, deine Erfahrung zu einer gro3en Hilfe werden.
Schon allein die Kontemplation dariiber kann neue Erkenntnisse schenken und zu neuen
Wegen fiihren.

Ich werde spiter noch nédher auf den Begriff der Kontemplation eingehen, denn es braucht
moglicherweise eine etwas andere Herangehensweise als reines Nachdenken oder
Reflektieren.

Schatten und Trauma

Die Unterscheidung zwischen Schatten und Trauma ist wichtig, weil beide Begriffe zwar oft
gemeinsam auftauchen — besonders in psychologischen oder spirituellen Kontexten — aber
unterschiedliche Wurzeln, Dynamiken und Heilungsansitze haben. Hier eine ausfiihrliche und
differenzierte Gegeniiberstellung:
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Schatten (nach C.G. Jung)

Der Schatten ist ein psychischer Anteil der Personlichkeit, der verdréngt oder nicht anerkannt
wird, weil er nicht mit dem Selbstbild oder den gesellschaftlichen Normen iibereinstimmt.

o Entsteht durch soziale Prigung, Erziehung und kulturelle Konditionierung.

o Beinhaltet sowohl ,,negative* als auch ,,positive* Anteile (z. B. unterdriickte Wut,
Macht, Sexualitit, aber auch Kreativitit oder Selbstbewusstsein).

e Ist nicht zwingend traumatisch, sondern Teil des normalen psychischen
Entwicklungsprozesses.

Trauma

Trauma bezeichnet eine korperliche, seelische oder psychische Verletzung durch ein
Ereignis, das die Bewiltigungsmoglichkeiten einer Person iiberfordert.

o Entsteht durch extreme Belastung, z. B. Vernachlidssigung, Gewalt, Kontrollverlust,
Schock oder emotionale Uberwiltigung.

o Hat oft korperliche und neurologische Spuren (z. B. im Nervensystem).

o Kann akut (einmaliges Ereignis) oder komplex (wiederholt, lang andauernd) sein. Es
gibt weitere Differenzierungen von Trauma.

Psychodynamik
Schatten Trauma
Inhalte werden ins Unbewusste Inhalte werden abgespalten oder
Verdringung verdrangt, weil sie nicht ins eingefroren, weil sie zu
Selbstbild passen. tiberwiéltigend sind.
) Scham, Schuld, moralische Dissoziation, Erstarrung, Riickzug,
Abwehrmechanismus .
Ablehnung. Angstreaktion.
. Projektionen auf andere, innere Flashbacks, emotionale
Auswirkungen . . . "
Konflikte, Selbstsabotage. Dysregulation, Bindungsstdrungen.
T heil Stabilisi
) Bewusstmachen, Annahme, Re- raumaneriung, StablisIciung,
Integration somatische Arbeit, ggf.

Integration in die Personlichkeit. . -
ntegration in die Personlichkei therapeutische Begleitung.
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Schatten und Trauma in dieser Zeit

So ist es hier auch besonders zu betonen, dass das Gesellschaftssystem an sich der Grund
dafiir ist, dass ich Menschen von ihrem wahren Sein abspalten, weil sie im Lichte der
Gesellschaft so stark konditioniert werden und diesen Parametern folgen. Der Schattenbegriff
muss besonders in dieser Zeit erweitert werden, da er so intensiv ein grofles Thema geworden
ist.

Diese Abspaltung kann nun so stark stattfinden, dass es tatséchlich einen flieBenden
Ubergang gibt zum Thema Trauma. Ebenso durch die Art und Weise wie Medien und Politik
wirken, ist dies ein weiterer Indikator fiir eine Traumatisierung.

Diese Abspaltung kann so tiefgreifend und unbewusst geschehen, dass sie in einen
Bereich iibergeht, den wir mit gutem Grund bereits als Trauma bezeichnen kénnen. Die
Grenze zwischen psychischer Verdrangung (wie sie in der Schattenbildung geschieht) und
echter Traumatisierung ist oft flieBend, insbesondere dann, wenn die betroffene Person iiber
keinen sicheren Raum, keine Spiegelung oder keine innere Stabilitét verfiigt, um das
Verdringte zu integrieren.

Was urspriinglich ,,nur* ein psychischer Schutzmechanismus war — z. B. das Ausblenden von
Wut, Schmerz oder Ohnmacht — kann sich tiber die Zeit verfestigen und zu einer tiefen
inneren Spaltung fiihren. Die psychische Energie, die dafiir aufgewendet wird, kostet
Lebendigkeit, Handlungsfahigkeit und Prisenz.

Hinzu kommt ein kollektiver Aspekt, der nicht unterschitzt werden darf: Die Art und Weise,
wie Medien, Politik und gesellschaftliche Narrative auf uns einwirken — oft iiber Angst,
Schuldzuweisung, Vereinzelung oder Reiziiberflutung — kann selbst traumatische Ziige
annehmen oder bereits bestehende Traumatisierungen reaktivieren und verstirken.

In einer Gesellschaft, die wenig Raum fiir Wahrhaftigkeit, Trauer, Wut oder Ohnmacht lisst,
wird das Verdréangte nicht geheilt — es wird lediglich verschoben, pathologisiert oder kollektiv
ausgelagert.

Viele Menschen tragen dann nicht nur individuelle, sondern auch gesellschaftliche
Traumatisierungen in sich, die durch subtile oder offene Manipulation aufrechterhalten
werden.

Das Thema Schatten darf in dieser Zeit neu gesehen und interpretiert werden, weswegen der
Konnex zu Trauma fast unausweichlich ist.
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Semantisch ist Trauma oft noch ein Tabuthema, wodurch ich geneigt bin, Schatten als
Uberbegriff zu verwenden, weil er weniger psychologische Barriere in sich trigt.

Das Thema ,,Schatten* verlangt in unserer Zeit nach einer neuen Sichtweise, nach einer
tieferen, integrativeren Interpretation. Was friither primir als moralisch oder psychologisch
,2unerwiinscht galt — verdriangte Impulse, ungeliebte Personlichkeitsanteile, blinde Flecken —
muss heute im groBeren Zusammenhang von Verletzung, Fragmentierung und kollektiver

Entwurzelung verstanden werden.

In dieser erweiterten Perspektive wird deutlich: Der Konnex zwischen Schatten und
Trauma ist nicht nur naheliegend — er ist fast unausweichlich.

Denn viele sogenannte Schattenanteile sind nicht nur durch Erziehung oder kulturelle
Priigung entstanden, sondern durch echte seelische Uberforderungen: Erfahrungen, die wir
nicht verarbeiten konnten, dic unser Nervensystem nicht regulieren konnte, und die
deshalb abgespalten wurden. Die Grenze zwischen psychischer Schattenbildung und
traumatischer Dissoziation ist oft flieBend — besonders bei frithkindlicher Pragung, kollektiver
Unterdriickung oder Gewalt.

Und doch: Der Begriff ,,Trauma“ trigt in vielen Menschen noch immer eine Schwere, ein
Tabu, ein Gefiihl von Pathologisierung oder Hilflosigkeit.

Er wird oft assoziiert mit etwas ,,Krankem*, ,,Defektem*, oder etwas, das nur die
»anderen“ haben — ein Missverstindnis, das der Tiefe des Themas nicht gerecht wird.

Dabher ist es nachvollziehbar — ja, vielleicht sogar klug — dass wir den Begriff ,,Schatten* als
semantischen Uberbegriff verwenden.

Er ist:

o zuginglicher, weil archetypisch und mythologisch verankert (C. G. Jung, spirituelle
Traditionen),

o neutraler, weil er nicht automatisch mit Leid oder Krankheit assoziiert wird,

o und offener, weil er sowohl individuelle als auch kollektive Ebenen umfasst.

In diesem Sinne kann der Schattenbegriff als Briicke dienen:

e zwischen dem psychologischen und dem spirituellen Feld,
o zwischen Therapie und Bewusstseinsentwicklung,
o zwischen personlicher Selbstverantwortung und kollektiver Transformation.
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Der Schatten ist heute mehr als nur das Verdriangte — er ist oft der Schleier iiber einem
Schmerz, den wir einst nicht halten konnten. Und Trauma ist mehr als nur ein psychisches
Leiden — es ist eine Aufforderung zur Ganzwerdung, wenn wir es mit Mitgefiihl und
Prasenz annehmen.

In einer Zeit des globalen Wandels wird es deshalb immer wichtiger, die Sprache so zu
wihlen, dass sie verbindet statt abschreckt, 6ffnet statt iiberfordert — und dafiir kann der
Begriff des Schattens eine heilsame Tiir sein.

Sowohl Schatten- als auch Traumathemen bendétigen somatische Heilung, wobei der
Atem eine zentrale Rolle spielt. Dennoch lohnt es sich, die Nuancen zu betrachten, denn
Trauma und Schatten sprechen nicht immer auf die gleiche Weise auf somatische Methoden
an. Ich gehe im Folgenden differenziert auf beide ein und beziehe Atemtechniken mit ein:

Unser Korper ist nicht nur ein Tréger der Psyche, sondern ein Speicher: Emotionen,
Erfahrungen und Pragungen manifestieren sich im Gewebe, im Nervensystem, in der Atmung,
in der Korperhaltung.

Bei Trauma:

e Traumatische Erfahrungen sind nicht vollstindig verarbeitet, sondern bleiben als
"eingefrorene Energie" im Nervensystem zuriick.

e Die Korperreaktionen (Flucht, Kampf, Erstarrung, Dissoziation) sind oft
automatisiert und konnen durch reine Gespréchstherapie nicht aufgelost werden.

o Somatische Heilung hilft, diese Reaktionen bewusst zu spiiren, zu regulieren und
loszulassen.

Bei Schattenarbeit:

e Schattenanteile duflern sich ebenfalls korperlich: etwa als Spannung, Unruhe, innere
Enge, unterdriickte Impulse.

o Korperarbeit hilft, diese Anteile spiirbar zu machen und bewusst zu inkorporieren,
statt sie weiter zu verdriangen.

o Der Korper wird zum Spiegel des Unbewussten — was im Denken nicht zuganglich ist,
wird durch den Korper erfahrbar.
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Die Rolle des Atems

Der Atem ist die Briicke zwischen Korper, Geist und Emotion. Er ist autonom UND
willentlich steuerbar — dadurch ein einzigartiger Zugang ins autonome Nervensystem. Uber
bewusste Atmung lassen sich Blockaden lésen, Emotionen regulieren, Zugang zu
verdringten Anteilen schaffen.

Bei der Wahl der entsprechenden Atemtechnik ist darauf zu achten, auf welcher Ebene wir
uns befinden. Ein grundlegendes Verstéindnis bei Breath Work ist zentral. Hier einige
Beispiele der Wirkungsweise.

Technik Wirkung bei Trauma Wirkung bei Schatten
Sanfte Atemachtsamkeit Stabilisierung, Erdung, Fordert Priasenz im Kdrper und
(z. B. ,,Somatic Riickkehr ins Hier & Jetzt. Sehr erlaubt erste Kontaktaufnahme
Experiencing®) wichtig bei Dissoziation. mit verdrangten Anteilen.
Aktiviert den Vagusnerv, Bringt Kontakt zu unterdriickter
Tiefer Bauchatem beruhigt das Nervensystem Lebenskraft, z. B. Wut,
(parasympathisch). Sexualitit, Selbstbehauptung.

Eignet sich gut zur

Holotropes Atmen / Kann sehr intensiv sein. Nur . .

. ) ) ) Schattenarbeit, weil
Conscious Connected mit professioneller Begleitung . )

. i unterdriickte Emotionen
Breathing fiir Traumabetroftene!

auftauchen konnen.

Kann retraumatisierend wirken, Kann kathartische Schattenarbeit
wenn zu schnell, zu intensiv.  ermdglichen, tiefe Einsichten
Vorsicht geboten. fordern.

Zirkularer Atem /
Rebirthing
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Somatische Losungen

Bewusstsein alleine reicht nicht aus. Zu fest stecken wir oft in diesen Energien und Mustern
von Schatten und Trauma. Zu intensiv sind wir dem Alten verhaftet. Am Beispiel von
Blockaden kann man erkennen, dass Traumata eine Ursache sein koénnen. Dadurch ist das
autonome Nervensystem betroffen.

Man weil3 mittlerweile, dass sich diese hemmenden Qualitidten neuronal tief in unserem
Nervensystem verankern, und dass genau dort auch die Ansatzpunkte zu suchen sind, die
uns davon befreien konnen. Ein blofies Bewusstsein reicht dabei oft nicht aus, denn es sitzt
viel tiefer, als wir uns das oft vergegenwirtigen.

Aus diesem Grund braucht es eine entsprechende Praxis und Ubungen, um uns von
diesen Altlasten zu befreien. Wichtig ist dabei aber auch, dass wir in unserer Kontemplation
die darin gewonnenen Erkenntnisse iiber die Geschenke und Gaben dieser Erfahrungen
nicht vergessen.

Wie gesagt: Bewusstsein allein geniigt nicht. Um tatsichlich in Bewegung zu kommen,
braucht es eine korperliche Praxis mit Atem oder sonstigen Ubungen.

Ich habe dafiir Breathwork entsprechend angepasst und wirksame Anwendung entwickelt.
Diese aktiviert nicht nur die Zirbeldriise, sondern unterstiitzt uns auch beim Losen alter
Muster. In dem so gewonnenen Zustand treten wir in einen Bereich unseres Gehirns ein, in
dem wir die tiefsten Areale neu programmieren konnen.

Das klingt vielleicht technisch — ist aber in Wahrheit ein hoch spiritueller Zustand, in dem
wir uns einem Gefiihl von Einheit anndhern. Wir aktivieren jene Teile unseres Gehirns, wo
diese Zustinde durch entsprechende Frequenzen erzeugt werden.

Ich habe das ja ausfiihrlich in einem Format mit dem Titel ,,Trance-Formation* umfassend
dargelegt, ich wiirde dir hier in der Folge einen Kurzversion bieten, die ebenso sehr wirksam

1st.

Folgende Grafik fasst das bisher Gesagte zusammen.
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Korper Geist
FREQUENZANHEBUNG KONTEMPLATION

Somatische Ubungen, Meditation & Konzentration
Breath Worlk, ...

Wahres
Sein

Geschenke und Potenziale:
Neptun, Uranus,

Priapus, nordl. Mondknoten,
Archetypen

\

Schatten:
’ Saturn, Pluto,
Lilith, unt. Mondknoten,
e Archetypen
9 3\

-«

vA
®

Ay
.:"
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Ich habe Saturn als Beispiel genannt fiir eine regressive Qualitét. Es gibt dariiber hinaus
andere, fiir die weiteren aggressiven Planeten an sich.

Wir koénnen uns jedoch ebenso auf jene Planeten konzentrieren, die eher transpersonal und
zukunftsorientiert sind, so wie auch auf Lilith, den unteren Mondknoten. Die
hochschwingenden und zukunftsorientierten sind ja mit Neptun und Uranus zu sehen. Und
diese zu deuten und zu leben, braucht es eine entsprechende Frequenz und Fahigkeit der
Wahrnehmung.

In dieser Hinsicht haben auch diese ihre Schattenseiten, wenn sie noch nicht in ihrem wahren
Wesen wahrgenommen oder gelebt werden kdnnen.

Umgekehrt ist es auch so zu sehen bei den regressiven Energien, dass diese trotz ihrer
Tendenz ebenso sehr positive und hochschwingende Qualitdten haben kdnnen.

Es héngt also alles ab von der Person, die die Deutung vornimmt, aus den Horoskopen und
jener, die davon betroffen ist, wenn es um eine Beratungssituation geht.

Schatten - Was will gesehen und geheilt werden?
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Wille zur Aktivierung

g ~asilichoarn AMatriv
der Gottlichen Matrix

.:.:.
A

Schmerz, Emotion,
Trigger, Fremdenergien, @

12. Wie erkenne ich Schatten?

Meist geschieht das durch bereits angesprochene Ausloser — sogenannte 7rigger. Aber auch
Emotionen und Energien anderer Art konnen hier eine Rolle spielen. Das sind jene, die nicht
unsere sind. Im Grunde sind die Schatten unterschiedlicher Art und Herkunft, die zu
Energieverlust, also auch zu Emotionen fiihren, die sich durch unterschiedliche Ausldser
zeigen.

Wir alle reagieren immer wieder emotional auf bestimmte Menschen oder Ereignisse. Das ist
vollig normal. Und dennoch ist genau dieser Aspekt des Lebens zentral fiir unsere Arbeit an
den Schatten — und verdient besondere Aufmerksamkeit.

Solange wir unsere Emotionen nicht meistern, sind wir nicht wirklich frei. Emotionen sind
wie ein biologischer Cocktail, ausgeldst durch Trigger, der verschiedene chemische Prozesse
in unserem Korper in Gang setzt. Diese laufen meist unbewusst ab, und ihre Wurzeln liegen
oft in unserer Vergangenheit — in frithen Erfahrungen, in Pragungen oder Konditionierungen,
die sich tief eingeprigt haben.

Diese Muster werden bei dhnlichen Auslésern immer wieder aktiviert — wie in einer
Dauerschleife, die uns in der Vergangenheit gefangen hélt. Solange das geschieht, sind wir
nicht offen fiir eine neue Zukunft. Es ist wie im Film ,, Und tdglich griiffit das Murmeltier “ —
wir drehen uns im Kreis.

Und genau aus diesem Kreislauf wollen wir aussteigen. Wir wollen uns befreien von diesen
unbewussten chemischen Reaktionen, die uns wie ferngesteuert erscheinen lassen.

Eine zentrale Frage, stellt sich jedoch bei diesen Ausldsern:
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Handelt sich dabei, um deine personlichen Schatten die Heilung bediirfen oder betrifft das die
Schatten anderer?

Unterscheidung der Ausloser

Viele hochsensitive Menschen (wie du) nehmen mehr wahr als nur ,,ihre* Themen — du bist
Teil eines Feldes. In der Luftepoche ist dies besonders aktiv. Manchmal verarbeitet dein
System auch kollektive Themen (Krieg, Missbrauch, Kontrolle), ohne dass du selbst
,,verursacht® hast.

Es ist kein ,,Defekt®, sondern ein Hinweis auf eine Verbindung. Doch Differenzierung ist
essenziell, damit du nicht die Verantwortung fiir etwas iibernimmst, das gar nicht zu dir
gehort.

Praktischer Ansatz zur Unterscheidung

1. Frage innerlich:
,.Ist das mein Gefiihl, mein Thema?*
,»Will mir diese Energie etwas zeigen oder kann sie gehen?*
,,Dient sie meinem Wohl?“

2. Atemtechnik (z. B. durch die Nase ein, durch den Mund aus) und visualisiere einen
klaren Lichtkreis um dich.

3. Zentriere dich im Herzraum: Spiirst du dort Klarheit oder Irritation?

4. Fiihre ein Tagebuch: Was kommt immer wieder? Das ist meist deins. Was ist deinem
hochsten Wohl nicht dienlich?

Eigene Schatten wollen integriert werden — sie sind deine Lehrer. Sie zeigen den Pfad der
Heilung, der Vergebung und des Friedens.

Fremdenergien wollen erkannt und verabschiedet werden — sie sind nicht dein Auftrag.
Beides ist bedeutsam — aber braucht unterschiedliche Herangehensweisen.
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Trigger als Hinweisgeber

Trigger sind nie zuféllig. Sie sind emotionale Kurzschliisse, die auf ungeldste oder
unintegrierte Aspekte in uns hinweisen — meist aus Kindheit, Familiengeschichte oder auch
friiheren Inkarnationen. Wenn Trigger in Resonanz mit Fremdenergien treten, verstirken sie
sich oft massiv. Das erklart, warum manche Reaktionen tiberdimensioniert wirken.

Statt Trigger zu vermeiden, lohnt es sich, sie als Eingangstore zur inneren Kldrung zu
begreifen.

Wie unterscheide ich
AUSLOSER

Eigener Schatten Schatten anderer

Heilung Schutz

Diese Unterscheidungsfiihigkeit ist wesentlich berichtet sich all das, was du tust in diesem
Kontext.

13. Unterscheidung der Schatten, Wunden &
Fremdenergien

Die Unterscheidung zwischen eigenen Schattenanteilen und Fremdenergien ist nicht
immer einfach, da beide Ebenen subtil wirken kdnnen. Doch es gibt feine, aber klare
Merkmale, iiber die du sie differenzieren kannst — sowohl auf der emotionalen,
korperlichen, als auch auf der energetischen Ebene.

Tiefergehende Unterscheidung: Eigene Schatten vs. Fremdenergien
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Merkmal

Herkunft

Wiederholung

Emotionale Tiefe

Korperliche
Empfindung

Innere Stimme

Reaktion auf
reines Licht &
Bewusstsein

Heilungsweg

Eigene Schatten

Abgespaltene Anteile, meist
aus Kindheit, Pragung oder
Trauma

Kommt immer wieder, zeigt
Muster im Leben

Tiefer Schmerz, meist
verbunden mit inneren
Bildern, Erinnerungen,
Biografie

Druck, Enge, Hitze, Zittern —
oft immer an derselben Stelle
(z. B. Herz, Solarplexus)

,Ich bin nicht genug*,
,.Ilch darf das nicht®,
selbstverurteilend

Zeigt sich deutlicher, wenn
du in Kontemplation oder
Herzenergie gehst

Integration durch
Schattenarbeit,
Selbstannahme, innere
Kindarbeit

Fremdenergien

Eindringende Energie von au3en
(Personen, Felder, kollektive Felder,
Réume etc.)

Plotzlicher Zustand, oft an bestimmte
Orte/Situationen/Personen gebunden

Emotionen wirken oft irrational, diffus,
,,hicht wie ich®. Das bemerken besonders
andere Menschen.

Kilte, Fremdheitsgefiihl, Schwere in
Kopf/Nackenbereich, manchmal ,,wie
belegt™

Gedanken ,,von aullen®, z. B. destruktive
Impulse oder depressive Schwere ohne
erkennbaren Grund

Beginnt oft sich zu verfliichtigen, wenn
du klare Prisenz oder Lichtenergie stirkst

Reinigung, klare Abgrenzung, Schutz,
energetische Trennung oder Riickgabe,
klare Botschaften: ,,Ich will das nicht

Weitere Hinweise zur Fremdenergie, dass diese in Zeiten des Wandels besonders stark sin.

Du fiihlst dich ,,seltsam anders® — fremdgesteuert, verzerrt, dumpf oder benommen. Oft
verbunden mit Gedankenschleifen, die nicht zu deinem Wesen passen.

Nach einem Gespréich, einer Begegnung, oder nach Aufenthalt an einem bestimmten Ort

fiihlst du dich erschopft, ,,ausgesaugt™ oder bedriickt — mdgliches Anzeichen fiir

Energietlibertragung.
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Wenn du bewusst in den Korper gehst, tief atmest oder dich in Licht einhiillst, wird es oft
auch unangenehm oder unruhig — weil die Fremdenergie ,,nicht gesehen werden will*.

Fragen zur Selbstklarung

1. Kenne ich dieses Gefiihl von friiher?
— Ja: Schattenanteil
— Nein, ganz fremd: evtl. Fremdenergie

2. Ist es an einen bestimmten Menschen oder Ort gebunden?
— Ja: Fremdenergie (z. B. libernommen)
— Nein, unabhéngig: eher innerer Anteil

3. Verdndert sich mein Zustand, wenn ich rduchere, mich dusche, mich energetisch
reinige?
— Ja: Fremdenergie
— Nein oder kaum: eigener Prozess/Schatten

Empfohlene Praxis zur Klarung

Setze dich in Stille — atme tief — und stelle innerlich folgende Fragen:

,,Gehorst du zu mir?“

,»Willst du gesehen werden — oder geheilt?*
,»Wurdest du mir aufgelegt oder abgespalten?*
,,Was ist deine Botschaft?*

Wenn du mit offenen Sinnen lauschst (Korperempfinden, Bilder, innere Stimme), bekommst
du meist eine erste Richtung.

Korperliche Unterscheidung (somatische Intelligenz)

e Schatten sind verwundete, aber integrale Anteile von dir — sie wollen zuriick nach
Hause.
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o Fremdenergien sind Anhaftungen oder sogar regelrechte Besetzungen, die nicht zu dir
gehoren — sie wollen gesehen und verabschiedet werden.

Beide fordern dich auf, klarer in deiner Prasenz, Unterscheidungskraft und Selbstfithrung zu
werden.

Dein Korper gibt klare Hinweise:

Zustand Korperreaktion

Plotzlicher Schwindel, Nebel im Kopf, ,,entfremdetes* Gefiihl, oft

Fremdenergi
remdenergie kélter, Schauer

Tiefer innerer Druck, KloBgefiihl, Enge, bekannte Korperstellen

Ei hatt
igene Schatten reagieren, Blockaden, Angstgefiihle

Intuition klért es ~ Nach dem Fragen spiirst du Erleichterung oder Widerstand

In diesen Zeiten des Wandels sind Fremdenergien natiirlich duf3erst relevant. In diesen Jahren
wird das kollektive Feld durch regressiven Energien, der Superméchtigen und der
Steuerménner des Staates gelenkt in eine nicht so angenehme Richtung.

Das wirkt sich auf die Menschen aus, und wiederum wirken auch die dem zu Grunde
liegenden Energiefelder. Deswegen braucht es Portale, wie wir aus diesen Energien
aussteigen, oder Praktiken, wie wir sie drau3en halten.

14. Fremdenergien & kollektive Felder

Oft sind die Emotionen, die uns iiberfallen, gar nicht ausschlieBlich unsere. Wir sind
energetische Wesen, eingebunden in kollektive Felder. Besonders feinfiihlige oder
empathische Menschen spiiren unbewusst die Schwingungen anderer — sei es im
unmittelbaren Umfeld, in familidren Systemen oder sogar aus kollektiven Feldern wie Angst,
Schuld, Ohnmacht oder Wut.

Wir sehen besonders seit 2020 wie sehr das wirkt und viele Lander in eine regelrechte
Depression katapultiert. Es hat definitiv auch traumatische Wirkung, wenn wir uns die
Polyvagaltheorie vor Augen fiihren, erkennen wir es definitiv (im Detail!?)

Diese Fremdenergien konnen sich als ,,eigene* Gefiihle anfiihlen, obwohl sie es nicht sind —

was nicht bedeutet, dass sie keinen Einfluss haben. Der erste Schritt zur Befreiung ist hier die
Unterscheidung: Was ist mein Gefiihl — und was ist ein Impuls, den ich aufgenommen habe?
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Diese sind nicht ,,deine‘ — sie stammen von auflen: von anderen Menschen, kollektiven
Feldern, traumatischen Systemen (z. B. Krieg, Unterdriickung), Entititen, oder
medialen/informellen Energien, die du aufgenommen hast.

Merkmale:

e Treten plotzlich auf, oft ohne ,,inneren Anlass* aus deiner Biografie

e Du fiihlst dich ,,fremd* in dir, wie nicht ganz du selbst

e (Gedanken oder Emotionen wirken aufgesetzt, fremdgesteuert

o Sie schwiéchen deine Energie stark, verursachen innere Unruhe, Verwirrung oder
,» Vernebelung*

o Sie bleiben nicht lange stabil, sondern ,,wandern®, 16sen sich manchmal plétzlich
wieder

e Haufiges Symptom: Du fiihlst dich ,,iiberlagert®, , besetzt* oder energetisch ,,verstellt*

Zugang:

Energetische Reinigung (z. B. Rauchern, Salzbdder, Aura-Chirurgie, Kristallarbeit,
Pranayama)

Grenzen setzen, Raume kldren, dein ,,Feld zuriickholen®

Frage dich: ,, Bin das gerade wirklich ich? * oder ,, Ist das wirklich mein Schmerz? *

Nun etwas ausfiihrlicher
Erkennen von Fremdenergien

Bevor du sie loslassen kannst, braucht es Bewusstheit:

o Plotzliche emotionale Verinderungen, die nicht zu deiner inneren Lage passen (z. B.
Wut, Traurigkeit ohne Grund).

e Energiemangel, Druck im Solarplexus, Kopfschmerz oder Herzraum-Enge ohne
korperliche Ursache.

o Stimmungsschwankungen nach Kontakten mit bestimmten Personen oder Orten.

e Gefiihl, "nicht bei sich zu sein", wie ferngesteuert.

Diese Zeichen deuten auf iibernommene Energien — nicht selten sind es Projektionen,
kollektive Felder oder unerloste Seelenanteile.
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Energetischer Schutz — vorbeugend
a) Visualisierung: ,Goldenes Ei“
Stelle dir ein schimmerndes, lichtdurchflutetes Ei oder eine goldene Kuppel um deinen

Korper vor. (Dazu spiter noch eine Ubung)
Es schiitzt dich, ohne dich zu isolieren. Ideal vor Gespriachen, Events oder Klientenarbeit.

b) Energetische Kleidung & Symbole

o Trage bewusst ausgewihlte Steine (z. B. Schungit, Turmalin, Labradorit)

e Zeichen wie die Blume des Lebens, Merkaba, oder Runenamulette stirken das
Feld.

e Ole wie Weihrauch, Myrrhe, Lavendel (z. B. an Solarplexus auftragen)

c) Atemtechnik zum Schutzaufbau

Tief in den Bauch atmen, beim Einatmen: ,,Ich bin Licht*, beim Ausatmen: ,,Ich bin
geschiitzt — 10 Atemziige, wahrend du deine Aura als kraftvoll und unantastbar visualisierst.
d) Bewusste Prasenz und entschiedene Haltung

Wenn du etwas gelibt bist, kannst du auch dich mit Atmung in deinem Herz zentrieren und

kraftvoll die Intention ins Feld schicken: “Nur mein gottlicher Wille geschehe: Alles, was
nicht meiner Gott-Mensch-Sein dient, verldsst mein System auf allen Ebenen.*

Reinigung — Fremdenergien l0sen
a) Atem und Intention

In einem ruhigen Moment, stelle dir beim Ausatmen vor, wie alle Fremdenergien deinen
Korper verlassen.

Z.B.: ,Ich gebe jetzt alle Energien zuriick, die nicht zu mir gehdren — in Liebe und Freiheit.*

© Giinter Kerschbaummayr 106



Wiederhole das mit 10-20 bewussten Atemziigen.

b) Rduchern oder atherische Ole
o Weiller Salbei, Palo Santo, Copal, Weihrauch

o Nutze begleitende Worte: ,,Ich rufe alle meine Energien zu mir zuriick. Ich 16se mich
von allem Fremden.*

c) Wasser & Salzrituale

e Baden mit Meersalz (1-2 Tassen auf ein Vollbad)
o Kalte Dusche mit der Intention: ,,Ich wasche alles ab, was nicht zu mir gehort.*

Seelisch-emotionale Klarung
a) Kontemplative Ruckgabe

Sprich (laut oder innerlich):

,»Ich ehre alles, was ich getragen habe. Doch was gehort nicht zu mir? Ich gebe es jetzt
dorthin zuriick, wo es geheilt werden kann.*

b) Schreiben oder intuitives Malen

Verarbeite das Empfundene kreativ, um es zu 16sen — oft kommen verborgene Fremdthemen
ans Licht.

Langfristige Starkung des Feldes

e RegelmiBige Meditation mit Herz- und Erdverbindung

o Energetische Hygiene wie tigliche Reinigung und bewusster Abschluss von
Gesprichen

e Erdung durch Barfullgehen, Aufenthalt in der Natur

o Klarheit im ,,Nein“ sagen lernen — Grenzen wahren ist Schutz
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15. Eigene Schatten & Wunden

Diese stammen aus deiner eigenen Lebensgeschichte, deiner Psyche, deiner Seele — aus deiner
Inkarnation, deinen Erfahrungen (auch fritheren), deinen verdrangten Anteilen.

Merkmale:

e Wiederholen sich in Mustern, Beziehungen, inneren Dialogen

e Oft mit Kindheit, Ahnenlinie oder fritheren Erfahrungen verbunden

e Losen intensive Emotionen aus (z. B. Schuld, Scham, Wut, Ohnmacht)

e Sie tragen Informationen, Hinweise, Potenziale zur Entwicklung

e Werden durch Selbstreflexion, Schattenarbeit oder Therapie ,,sichtbar*

o Sind oft im Korper gespeichert — z. B. durch Verspannungen, Engegefiihl, Schmerzen,
Traume

Zugang:

Innenschau: ,, Woher kenne ich das? “

Kontemplation, Breathwork, Somatic Experiencing, Trance-Formation, Aufstellungsarbeit,
Integrationsarbeit.

In Schatten finden wir verborgene Talente und Begabungen, die noch nicht ins Licht
gefunden haben.

Nun auch hier etwas ausfiihrlicher:

Das Erkennen eigener Schattenanteile ist eine zutiefst transformative, aber auch
herausfordernde Reise. Anders als Fremdenergien, die oft plotzlich ,,iiber uns kommen®, sind
Schatten Teile von uns selbst, die wir abgelehnt, verdringt oder abgespalten haben — meist
schon friih in der Kindheit oder durch Trauma.

Hier sind einige klare Hinweise, woran du erkennen kannst, dass es sich um eigene Schatten
handelt:

Starke emotionale Reaktion — besonders auf andere

Wenn dich etwas oder jemand iiberdurchschnittlich stark triggert (Wut, Eifersucht, Neid,
Ohnmacht), dann zeigt das oft einen eigenen Schatten:
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Was du an anderen verurteilst oder ablehnst, kann ein Spiegel dessen sein, was du in dir selbst
nicht anschauen willst oder durftest.

Beispiel: Du regst dich auf, weil jemand dominant ist. Moglicher Schatten: Dein eigener
Wunsch nach Durchsetzung, den du unterdriickt hast, weil du ,,lieb* sein wolltest.

Wiederkehrende Muster und Situationen

Wenn sich bestimmte Lebenssituationen, Konflikte oder emotionale Zustinde immer wieder
wiederholen, ist das oft ein Signal deiner Seele:

,»Schau hin. Da ist ein Anteil von dir, der Heilung sucht.*

Typische Beispiele: Verlustangst, stindige Zuriickweisung, Kontrollzwang — meist hingen sie
mit frithkindlichen Erfahrungen und ungeldsten inneren Konflikten zusammen.

Spaltung zwischen Idealbild und Wirklichkeit

Wenn du ein sehr hohes Selbstbild pflegst (z. B. spirituell, moralisch, stark, unabhingig) und
etwas geschieht, das diesem Bild widerspricht — etwa Eifersucht, Schwéche, Angst — wird
der Schatten aktiviert.

Schatten ist oft das, was nicht ins Selbstbild passt und deshalb verbannt wurde.

Innere Stimmen des Selbsthasses oder der Scham

Wenn du innerlich Sitze horst wie:
e . Ich bin nicht gut genug.*
o ,Ich darf das nicht wollen.*

e Ich bin falsch, wenn ich das fiihle.*

Dann wirken introjizierte Schattenaspekte, meist iibernommen durch Kindheitspragung,
autoritidre Bezugspersonen oder gesellschaftliche Konditionierung.
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Eigene Schatten spurt man tiefer und korperlicher

Fremdenergien fiihlen sich oft wie ,,fremde Impulse* an — von au3en kommend, plotzlich.
Eigene Schatten dagegen sind oft mit Kérperempfindungen, inneren Bildern und tief
verankerten Emotionen verbunden:

e Klof3 im Hals

e Druck im Herzraum

o Enge im Solarplexus
e Zittern oder Unruhe

Oft wird durch Trigger nur das sichtbar gemacht, was tief in dir liegt — nicht der Ausldser ist
das Problem, sondern das, was er in dir beriihrt.

Dein Korper erinnert sich — dein Geist vergisst

Schatten sind oft mit inneren Kindanteilen, mit alten Traumata oder ungelebten Potenzialen
verbunden. Wenn du z. B. beim Meditieren, in Stille, im Atemprozess oder im Kontakt mit
bestimmten Menschen plotzlich in tiefe Emotionen kommst (ohne dueren Anlass), zeigt sich
ein Schattenaspekt.

Schatten sind nicht ,,bose®, sie sind verdrangte Anteile.

Sie wollen gesehen, gefiihlt, integriert, nicht bekdmpft werden. Und oft — hinter dem
Schmerz — liegt eine Kraft verborgen: deine Kreativitit, deine Wildheit, deine Lust, deine
Klarheit.

Ja, mehr noch als das, es sind wahre Geschenke und Begabungen darin verborgen.
Wabhrscheinlich findest du in diesem Kontext mehr davon, als wenn du danach suchst. Denn
wie wiirdest du vorgehen bei deiner Suche?

Matrix-Tool die Astrologie, Gene Keys oder Human Design konnen darin sicher helfen. Mit
dem Wenden deiner Schatten jedoch bringst du auch Heilung in dein Leben. Du 16st dich aus
alten, unbewussten Mechanismen, und dadurch ist sie frei. Nicht nur das, du wirst ganz
andere Qualititen in Beziehungen leben koénnen.
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16. Ubungen

Worum geht es in diesen Ubungen?

In diesem Abschnitt unserer gemeinsamen Arbeit liegt der Fokus auf einem zentralen Aspekt
innerer Klarheit und Selbsterméchtigung:

Was gehort wirklich zu mir — und was nicht?

In einem Alltag, der von energetischen Eindriicken, emotionalen Feldern und
zwischenmenschlichen Dynamiken geprégt ist, verschwimmen die Grenzen leicht. Wir
iibernehmen unbewusst Gefiihle, Erwartungen, Spannungen oder sogar ganze innere
Haltungen, die gar nicht aus unserem eigenen Wesen stammen.

Zugleich tragen wir selbst ungeldste Themen, alte Verletzungen und unintegrierte Schatten in
uns — und projizieren sie moglicherweise auf andere. Beides fiihrt zu innerer Verwirrung,
emotionaler Uberforderung oder dem Gefiihl, nicht mehr bei sich zu sein.

Ziel dieser Ubungsreihe

Der erste und wichtigste Schritt ist die Unterscheidungskraft:

e Welche Emotionen, Impulse und Gedanken gehéren wirklich zu mir?
e Und wo habe ich etwas iibernommen — z. B. aus meinem Umfeld, dem kollektiven
Feld oder aus den Schattenanteilen anderer Menschen?

Wir stirken deine Fihigkeit zur energetischen und emotionalen Selbstwahrnehmung.
Diese Klarheit ist essenziell, um im zweiten Schritt gezielt und mit Achtsamkeit an das
heranzugehen, was in dir oder um dich noch nach Heilung und Integration ruft.

Zweite Phase: Begegnung & Integration

Nachdem du lernst, Fremdenergien von deinen eigenen inneren Prozessen zu unterscheiden,
richten wir den Blick bewusst in zwei Richtungen:
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Umgang mit Fremdenergien & den Schatten anderer
Du wirst Werkzeuge kennenlernen, um dich energetisch zu kldren, abzugrenzen und
gleichzeitig auf seelischer Ebene in Mitgefiihl und Wachheit zu bleiben — ohne dich zu

verlieren.

Begegnung mit deinen eigenen unerlosten Anteilen

Wir schaffen Raum, um deine eigenen emotionalen Wunden, vergessenen inneren Kinder und
Schatten liebevoll zu erkennen — und Schritt fiir Schritt zu integrieren. Nicht durch Analyse,

sondern durch prisentes Spiiren, Annehmen und Begleiten.

Warum das wichtig ist

Diese Arbeit ist kein intellektueller Prozess — sondern ein Weg zu innerer Freiheit.

Denn je klarer du erkennst, was deins ist und was nicht, desto stirker wirst du in deiner

Mitte.
Und je mehr du den Mut hast, dich deinen eigenen Themen mit Bewusstsein und Herz
zuzuwenden, desto weniger wirst du dich in den Mustern anderer verlieren.

These: Es gibt dabei immer einen Einfluss von regressiven Energien.
Bei mir, in meiner Vergangenheit oder bei anderen bzw. deren Vergangenheit.

Wi heide ich
s Rty Jn it

Uw.,

Schatten anderer

EiSEr‘er SChatten Uberg"ff Fremdenergien
Heilung a | N Schutz
Emotion Energieverlust
Angriffe

Trigger
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Ubungen zur Unterscheidung

Wichtige Frage zur Unterscheidung: Kommt dieses Gefiihl pl6tzlich und fiihlt sich ,,fremd*
an (Fremdenergie)? Oder zeigt es sich immer wieder in verschiedenen Zusammenhingen
und fiihlt sich ,.tief verwurzelt™ an (eigener Schatten)?

Reflexion: Was hat dich wirklich aufgewuhlt?

Erinnere dich an eine konkrete Situation, in der du emotional besonders stark reagiert hast.
Vielleicht war es ein Gesprich, ein Blick, ein Wort, ein Schweigen — irgendetwas, das dich
innerlich in Aufruhr versetzt hat.

Tauche gedanklich in diesen Moment ein: Was war dein Kontext?
Wo warst du? Mit wem? Was wurde gesagt — oder eben nicht gesagt?
Und vor allem: Wie hast du dich gefiihlt?

Beobachtungsfragen:

e Welche Emotion war priasent? Wut? Traurigkeit? Ohnmacht? Enttduschung? Scham?

e War dein Gefiihl in Relation zur Situation ,,verhdltnismaBig* — oder hat es dich
iiberraschend heftig iiberrollt?

o Kennst du diese Reaktion aus anderen Situationen? Gibt es ein Muster?

Erste sanfte Selbstreflexion

Ohne gleich tief einzutauchen oder alles ,,auflésen zu wollen — nimm dir einen Moment Zeit,
um ganz ehrlich zu spiiren:
Wie ging es dir mit dieser ersten Beobachtung?

Oft reicht ein bewusster Blick auf das, was da war, um bereits erste Aha-Momente
auszuldsen.

o ,,Das war eigentlich gar nicht so schlimm — aber ich war plétzlich wie gelihmt.*
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e ,JIch hatte das Gefiihl, gar nicht ich selbst zu sein — als ob etwas Fremdes mich
iibernommen hatte.*

e ,JIch spiirte, da steckt etwas Tieferes dahinter — es hat etwas in mir getroffen, was
schon lange da ist.*

Diese Hinweise sind kostbar. Sie zeigen dir, dass du mit mehr reagierst, als nur auf das, was
im Auffen geschehen ist.

Du beriihrst womdoglich einen inneren Anteil, der gesehen werden mdochte:

Ein alter Schmerz. Ein frither Verlust. Eine Kindheitserfahrung. Ein Schatten, der bislang im
Verborgenen lag.

Fremdenergie oder eigener Schatten?

Jetzt darfst du die zweite Ebene der Unterscheidung einladen:
Was gehort wirklich zu dir — und was nicht?
Frage dich:

o Konnte es sein, dass du etwas iibernommen hast, was gar nicht dein Gefiihl war —
sondern die Angst, Wut oder Unsicherheit eines anderen?

e Oder steckt in der Reaktion etwas, das dich an ein eigenes, ungeldstes Thema
erinnert?

Oft vermischt sich beides:
Fremdenergie wirkt wie ein Verstirker fiir einen inneren Schatten, der sowieso schon
vorhanden ist — nur meist unbewusst.

Die tiefere Botschaft des Auslosers

Wenn du erkennst, dass der Ausloser nicht das Problem ist, sondern vielmehr ein
Wegweiser, beginnt sich etwas zu transformieren.

Denn der Ausloser hat dir eine Nachricht tiberbracht — vielleicht unangenehm, vielleicht
schmerzhaft, aber ehrlich.

Und allein diese Erkenntnis ist bereits ein Geschenk:

,Ich habe etwas gesehen, das ich vorher nicht sehen konnte.*
,Ich durfte fiihlen, was schon lange in mir verborgen lag.*
,,Jch bin mir selbst ein Stiick ndher gekommen.*
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Nachster Schritt: Dem Ursprung begegnen

Im néchsten Schritt wirst du diesem inneren Anteil, diesem Schmerz oder dieser fremden
Energie achtsam und mit offenem Herzen begegnen.

Nicht um es zu ,,wegmachen* — sondern um es in dein Bewusstsein zu integrieren.
Denn nur was gesehen wird, kann sich wandeln.

Bereite dich darauf vor, mit Mitgefiihl, Klarheit und innerer Stirke weiterzugehen — dem
Ursprung auf den Grund zu gehen.

Ubung 2 zur Unterscheidung: "Was gehért wirklich zu mir?"

Eine bewiihrte und zugleich tiefgehende Ubung zur Unterscheidung von Fremdenergien und
eigenen Verletzungen/Schattenanteilen ist die folgende Kombination aus achtsamer
Selbstbeobachtung, energetischer Klirung und innerer Befragung. Diese Ubung kann
sowohl meditativ als auch im Alltag geiibt werden — sie dient der Stirkung deiner intuitiven
Unterscheidungskratft.

Ziel: Klarheit dariiber gewinnen, ob ein inneres Empfinden aus dem eigenen emotionalen
Feld (Schatten, alte Wunden, verdringte Gefiihle) stammt — oder ob es sich um
aufgenommene, kollektive oder fremde Energie handelt.

Schritt 1 — Innere Zentrierung (ca. 3—5 Minuten)

o Setze oder lege dich ruhig hin. Schliee die Augen.

e Atme bewusst tief ein und aus. Spiire deinen Korper.

e Richte deine Aufmerksamkeit in dein Herz-Zentrum (mittig in der Brust).

e Stell dir vor, du tauchst innerlich in einen ruhigen See — dein ,,Wahrheitsraum®.

Formel fiir innere Klarheit:

,Ich komme ganz bei mir an. Alles, was nicht zu mir gehort, darf jetzt weichen.*
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Schritt 2 — Wahrnehmung priifen

Wihle eine Emotion, dazu deine Gedanken oder eine korperliche Spannung, die dich
beschéftigt.

Frage dich still:

e ,.Gehort diese Emotion wirklich zu mir?*

e ,,Oder habe ich etwas iibernommen — von jemandem, aus dem Kollektiv, aus meiner
Umgebung?“

o Sind es vielleicht regressive Energie, Schatten aus einer anderen Ebene, die dich
blockieren oder gar angreifen?

Schritt 3 — Energetische Klirung
Falls du spiirst, dass es nicht deins ist, sage innerlich:

,,Ich gebe diese Energie dorthin zuriick, woher sie stammt — in Liebe und Frieden. Ich bin frei.
Mein ungetriibter und unbeeinflusster Wille ist heilig und nur der geschehe!*

Visualisiere dabei, wie sich ein grauer Schleier 16st und aus deinem Feld entweicht.
Du kannst dir auch vorstellen, wie dich ein Licht (z. B. golden oder weiB) reinigt.

Bleib offen. Es geht nicht ums Verstehen — sondern ums Spiiren. Achte auf:

o plotzliche Entspannung = Zeichen fiir Fremdenergie
e bleibende Enge oder Trinen = Hinweis auf einen eigenen Schattenanteil

Schritt 4 — Wenn es deins ist: Schatten integrieren
Wenn du spiirst: Ja, das bin ich, dann sage innerlich:
,.Jch sehe dich. Ich fiihle dich. Ich bin bereit, dich zu verstehen.*

Stell dir diesen Anteil wie ein Kind, einen Aspekt oder eine Figur vor, der in dir lebt. Sprich
mit ihm, frage:

e ,.Was brauchst du von mir?
e , Wann bist du entstanden?*
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e ,,Was willst du mir zeigen?*

Oft reicht es, einfach priasent zu bleiben. Durch Mitgefiihl beginnt die Integration.

Schritt 5 — Abschluss & Selbstklirung

Zum Schluss atme tief durch, schiittle ggf. leicht den Korper aus.
Sprich folgende Sétze laut oder innerlich:

,Ich bin ganz in meiner Kraft. Ich bin rein in meinem Feld.
Ich erlaube nur das, was mir dient, wahrhaftig ist und mich stéarkt.*

Du kannst zusitzlich mit Raucherwerk (z. B. weiller Salbei, Palo Santo) oder
energetisierendem Wasser (z. B. mit Bergkristall) arbeiten.

Tipp fiir den Alltag
Werde dir im Tagesverlauf 6fter bewusst:

e Was ist gerade meins — und was nicht?
e Trigst du Stimmungen, die plotzlich da waren?
e Hatjemand in deiner Umgebung eine starke Emotion gezeigt?

Ein einfaches inneres ,,Zuriickgeben* kann schon reichen, um wieder bei dir anzukommen.

Ubungen zu Fremdenergien

Ubung 1

Atempraxis zur Kldrung und Zentrierung

Diese Atempraxis eignet sich auch hervorragend vor oder nach energetisch dichten
Situationen, etwa nach Gespriachen, Online-Zeit, Veranstaltungen oder wenn du ,,dicht bist
und dich fragst: Was davon ist eigentlich meins?

Dauer: 10—15 Minuten

Zeitpunkt: Am besten morgens oder abends, oder nach belastenden Kontakten
Ort: Ruhiger, ungestorter Raum, gern mit sanftem Licht, Kerze oder Naturduft
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1. Ankommen im Raum (ca. 1 Minute)

Setz dich bequem hin (aufrecht, aber nicht steif) — auf ein Kissen oder einen Stuhl.
Schliee die Augen.
Spiir den Kontakt zum Boden.

Sage innerlich: ,, Ich bin hier. Ich bin sicher. Ich bin bei mir. *

2. Atmung beobachten (ca. 1-2 Minuten)

Beobachte deine Atmung — ohne sie zu veridndern.
Einfach wahrnehmen, wie sie kommt und geht.
Wo bewegt sich dein Atem? Bauch? Brust? Kehle?

Spiir: ,, Ich muss nichts tun. Nur sein. “

3. Reinigung iiber den Atem (5 Minuten)

Atemrhythmus:

e 4 Sekunden einatmen durch die Nase

e Kkurz halten (1-2 Sekunden)

e 6-8 Sekunden ausatmen durch den leicht gedffneten Mund

o Stell dir beim Ausatmen vor, wie du Fremdenergien, Druck, Angst oder Nebel
loslédsst.

e Mach das mindestens 10—12 bewusste Atemziige lang.

Visualisierung: Beim Ausatmen stromt grauer Nebel oder dunkles Licht aus deinem Korper —
iiber deinen Atem, tiber die Haut, nach unten in die Erde.

Beim Einatmen stromt klares, lichtes Bewusstsein in deinen Korper — wie Sonnenlicht oder
kristallklares Wasser.
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4. Dein Feld zuriickholen (2—3 Minuten)

Lege beide Hinde auf dein Herz.
Atme sanft ein und aus.
Sprich innerlich (oder laut):

,Alles, was zu mir gehort, moge zu mir zuriickkehren.

Alles, was nicht zu mir gehort, soll jetzt gehen, denn das ist mein gottlicher und freier Wille —

in Frieden, in Licht.”

Wiederhole das 2—3 Mal.
Spiir, wie du ruhiger wirst, wie sich Klarheit einstellt.

5. Integration (1 Minute)

Bleib noch einen Moment sitzen.

Spiir deinen Korper.

Offne sanft deine Augen, schau dich um — atme tief.
Wenn du magst: strecke dich, lachle dir selbst zu.

Optional:

e Ziinde vorher eine Kerze an (Symbol fiir dein Bewusstsein)
e Verwende Salbei, Palo Santo oder Weihrauch zur Raumkliarung
e Wenn du magst: sanfte Musik im Hintergrund (z. B. 432 Hz, binaurale T6ne)

Ubung 2
Diese Ubung hilft dir:

o Fremdenergien zu erkennen und zu 16sen

e deinen inneren Raum zu reinigen

e dich mit deinem Hoheren Selbst zu verbinden

e dich vor dulleren Einfliissen zu schiitzen, ohne in Abwehr zu gehen
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e in deine klare, selbstbestimmte Ausstrahlung zu kommen
e das Nervensystem zu beruhigen und zu stabilisieren

Du kannst diese Praxis taglich durchfiihren oder intuitiv, wann immer du das Gefiihl hast,
nicht mehr in deiner Energie zu sein.

Ubung: Das Goldene Ei

Eine meditative Licht- und Atempraxis zur Klirung, Zentrierung und energetischem
Schutz

Dauer: ca. 15-20 Minuten (je nach Verweildauer in den Abschnitten)
Haltung: Sitzend oder stehend — mit freiem Atemfluss, aufgerichtet und entspannt
Ort: Ruhiger Raum oder Natur, wenn moglich

1. Ankommen & Erdung

o Setze oder stelle dich bequem hin. Die Wirbelsédule aufgerichtet, aber nicht
angespannt.

e Lege deine Hinde locker auf die Oberschenkel oder ins Herzfeld.

e Atme nun tief durch die Nase ein — und langsam durch den Mund aus.

e Spiire bewusst deine Fiifle auf dem Boden, das Gewicht deines Korpers.

Innerer Satz:
., Ich komme in diesem Moment ganz bei mir an. Ich bin hier. Ich bin jetzt. Ich bin sicher.

Visualisiere nun, wie goldenes Licht aus deinem Becken {iber deine Beine in die Erde fliet —
wie goldene Wurzeln, tief in die Erde hinein. Nimm diese Verbindung als stabil, warm und
ndhrend wabhr.

2. Lichtstrom von oben — das Hohere Selbst

Stelle dir liber deinem Scheitel (Kronenchakra) eine Sonne aus fliissigem, lebendigem gold-
weilem Licht vor — dein Hoheres Selbst, dein gottlicher Ursprung.

Mit jedem Atemzug fliefit dieses Licht nun durch deinen Scheitel in deinen Korper:

e in den Kopf (Stirn, Hinterkopf, Kiefer — 16sen, entspannen)
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e in den Hals und Nacken

¢ in Brust, Herz, Schultern

e in Solarplexus und Bauch

e in Becken, Beine und bis in die Zehen

Spiire, wie dieses Licht alles durchspiilt, was eng, schwer oder fremd ist, ohne es zu
bewerten.

Dieses Licht nimmt nur mit, was nicht (mehr) zu dir gehdrt — sanft, liebevoll, kraftvoll.

3. Aufbau des Goldenen Eis

Nun dehnt sich dieses Licht iiber deinen Korper hinaus aus —
etwa 50 bis 80 cm in alle Richtungen, iiber, unter und um dich herum — wie ein Ei aus
Licht.

Dieses goldene Licht-Ei ist deine schiitzende, tragende Energiehiille.
Es ist:

e durchlissig fiir Licht, Liebe, Wahrheit, Heilung
o undurchlissig fiir alles, was nicht zu deinem Seelenweg gehort

Innerer Satz:

6«

., Alles, was nicht zu mir gehort, bleibt draufsen. Ich bin geschiitzt in meinem Licht.

Nimm wahr, wie du im Inneren dieses Feldes ruhst — in Frieden, Kraft und Klarheit.

4. Klirung von Fremdenergien und Ubertragungen

Richte deine Aufmerksamkeit nun auf alles, was du eventuell aufgenommen hast, was nicht
zu dir gehort:

e Gedanken, die nicht deine sind

¢ Emotionen, die iibernommen wurden

o Angste oder Spannungen, die fremd wirken
 energetische Ubergriffe, Erwartungen, Projektionen

Stelle dir vor, dass das goldene Licht in dir und um dich herum nun alles kléirt und
zuriickschickt, was nicht zu deinem wahren Sein gehort — in Liebe, ohne Ablehnung.
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Satz:
., Ich lose mich in Liebe von allem, was nicht zu mir gehort. Ich gebe es zuriick an seinen
Ursprung — gereinigt und neutral. *

Atme dabei tief und bewusst — jeder Ausatem bringt Klarheit und Befreiung.

5. Verbindung mit deinem Seelenlicht / Hoheren Selbst

Jetzt, da dein Feld gereinigt ist, wirst du offen fiir deine hochste Ausstrahlung:

e Lenke deine Aufmerksamkeit nun in dein Herzfeld — in die Mitte deiner Brust.
e Atme bewusst in dieses Zentrum und stelle dir vor, eine goldene Flamme beginnt dort
zu leuchten — dein innerstes Licht, dein gottlicher Funke.

Lass diese Flamme langsam grof3er werden.
Sie erleuchtet deinen ganzen Korper — und dann das Goldene Ei um dich herum.
Du bist Licht — getragen vom Licht — umgeben vom Licht.

Affirmation:

,,Ich bin ganz Ich Selbst.

Ich bin Licht in einem Kérper.

Ich bin verbunden mit meinem hochsten Seelenplan.
Ich empfange und sende Licht, Wahrheit und Heilung.

Spiire, wie dich das erfiillt, aufrichtet, klart — und still macht.

6. Abschluss & Integration

e Bleibe noch einige Atemziige in dieser Energie.

e Wenn du mdchtest, danke deinem Hoheren Selbst, deinen Begleitern, dem Licht.

o Lasse das Goldene Ei bestehen — du kannst es iiber den Tag hinweg immer wieder
durch einen Atemzug oder deine Absicht ,,reaktivieren®.

Wenn du bereit bist, 6ffne langsam deine Augen. Bewege deine Hénde, Fiile, dehne dich —
und nimm diese neue Ausrichtung mit in deinen Alltag.
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Ubung zu eigene Schatten & emotionalen Wunden

Hier wollen wir uns einem grundlegenden Modell widmen, das dir hilft, deine Emotionen
nicht nur zu verstehen, sondern sie zu transformieren — und die darin verborgenen
Geschenke zu entdecken.

Was wir hier tun, ist das Gegenteil dessen, was uns die konditionierte Welt oft lehrt:

Wir gehen IN die Dunkelheit. Wir wenden uns bewusst dem Schatten zu. Und mehr noch:
wir nehmen ihn an. Wir horen auf, vor der Dunkelheit Angst zu haben. Denn wenn wir
diesen Schritt meistern, haben wir eines der groflten Werke unseres Lebens vollbracht.

Die Angst zu iiberwinden, bedeutet, die Grenzen zu iiberschreiten, die uns durch
gesellschaftliche Systeme auferlegt wurden. Angst und Ohnmacht sind extrem niedrig
schwingen der Energien — kollektiv wie individuell. Sobald wir diese Dynamik durchschauen
und emotional neutralisieren, betreten wir eine neue Ebene des Seins.

Das verdndert nicht nur dein eigenes Leben, es verdndert auch dein Umfeld, und — auf feiner
Ebene — sogar die Welt. Also legen wir los.

Hier 2 Grafiken zu dieser Reise. Die erste skizziert das Prinzip dabei.

Ausloser

Emotion

Auflosen der -

X Reise in die
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Integration
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Verandere deine Geschichte
Geschenke erkennen
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Dieses hier zeigt dir die wichtigsten Stationen:
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Verletzungen wollen im Ursprung geheilt werden

* Worin bestehen die Ausloéser bzw. Trigger ?

* Welche Schatten und Emotionen sind zu erkennen?

* Kontemplation bzw. Diagnose mit Archetypen & Horoskop

* Wann und in welchen Kontexten treten sie auf?

* Mach eine Zeitlinie und geh zum Ursprung

* Geh in den ersten Kontext: Was geschah? Was hat der Person gefehit?

. IF{WHie_Iern spielte die alte Matrix der damaligen Kultur und des Gesellschaftsbewusstseins eine
olle?

* Inwiefern kannst du dadurch leichter verzeihen und vergeben aus der gréReren Perspektive
deines Seins?

* Was ware, wenn diese Person damals bereits befreit gewesen ware von dieser alten Matrix?

* Geh nun mit dieser Energie der Vergebung und einer vollig neuen Perspektive in Richtung
Gegenwart.

* Durchschreite all die Stationen der friiheren Verletzungen mit diesem neuen Bewusstsein und
nimm wahr, was sich verandert.

© Giinter Kerschbaummayr / Mattix-Coaching

Nun starten wir.
1) Emotionen und Ausloser

Erinnere dich an deinen letzten intensiven emotionalen Ausbruch. Vielleicht war es Wut,
vielleicht Trauer oder Ohnmacht. Spiire noch einmal in diese Situation hinein — nicht, um sie
zu analysieren, sondern um sie bewusst zu flihlen, anzunehmen und den Schatz darin zu
entdecken. Es konnen Personen sein oder Ereignisse. Wiéhle jenen Kontext, in dem die
Emotion am stirksten ist.

Vielleicht erkennst du auch ein Muster: Immer, wenn gewisse Dinge geschehen, kommt es zu
entsprechenden Reaktionen. Vielleicht gibt es Ahnlichkeiten oder Parallelen. Vielleicht auch
grof3e Unterschiede.

Geh erst einmal in einen kontemplativen Zustand, in dem du dich daran erinnerst. Nimm dir
Zeit und suche einen ruhigen Ort auf.

Nimm einen Stift und Papier und beginne zu skizzieren oder zu schreiben. Mach das in der
Art, wie du es fiir dich stimmig empfindest.

Im néchsten Schritt betrachtest du das Ergebnis und fiihlst hinein, was du hier auf Papier
gebracht hast. Bei jenen Aspekten, die am stirksten in deinem Korpersystem wirken, beginnst
du.

Du kannst auch eine Liste machen — nach Priorititen, die sich nach der Stirke des
emotionalen Ausschlags orientieren.
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Wenn du noch nicht soweit bist, kannst du dem noch mehr Zeit schenken oder auch die
folgende Mediation verwenden.

Meditation

2) Zeitreise in die Vergangenheit
Anleitung Time-Line (Meditation und Beschreibung)

Du hast nun den wichtigsten emotionalen Kontext gewahlt, der dich auffillig stark bewegt —
und damit erkannt, dass &ltere Themen dahinter liegen.

Zunichst geht es darum, die Qualitét dieses Ereignisses und den Charakter des zugrunde
liegenden Musters zu erkennen, das sich moglicherweise immer wieder zeigt.

Begib dich anschlielend in einen kontemplativen Zustand:

Nimm dir ein Blatt Papier im Querformat und ziehe eine Linie darauf. Erstelle darauf eine
Zeitachse, die bis zu deiner Geburt zuriickreicht, und unterteile diese in sinnvolle Abschnitte,
sodass du spiter Ereignisse markieren kannst.

Gehe innerlich in eine Haltung, in der du dich von der persénlichen Betroffenheit 16st.
Aktiviere deinen hoheren Selbstanteil und ,,steige energetisch aus deinem Korper auf — iiber
deinen Kopf hinaus — in eine Vogelperspektive. Aus dieser eher dissoziierten Sicht betrachtest
du dein Leben.

Beginne bei der Gegenwart und reise gedanklich immer weiter zuriick in deine
Vergangenheit: Suche die Phasen, in denen sich das Muster, das du nun erkannt hast,
wiederholt hat. Markiere auf der Zeitachse dein jeweiliges Alter und ergédnze ein Stichwort zu
jedem Ereignis. Lass dir dafiir ausreichend Zeit.

Gehe dann weiter in die Tiefe: Finde den Moment, in dem diese Emotion oder Reaktion zum
ersten Mal in deinem Leben aufgetreten ist. Erkenne, dass dies die Geburtsstunde des Musters
war.

Tauche aus deiner erweiterten Perspektive erneut in diese frithe Situation ein. Nimm genau
wahr, was damals geschehen ist. Beobachte sowohl die dulleren Ereignisse als auch deine
inneren Empfindungen.

Mach von der intensivsten Szene in deinem inneren Film ein Standbild — dort, wo der
Schmerz am groBten war.

Halte inne. Lege deine linke Hand auf dein Herz und beobachte einfach.

Beschreibe diese Situation moglichst genau:
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e Was ist passiert?

e Welche Stimmungen und Gefiihle herrschten bei den beteiligten Personen?
e Wie hast du dich selbst dabei gefiihlt?

e Welche Emotionen sind spiirbar?

Halte deine Wahrnehmungen schriftlich fest — gerne auch mit einer kleinen Zeichnung oder
Skizze, die das Erlebte fiir dich sichtbar macht.

3) Nimm wahr was gefehlt hatte

Gehe nun mit diesem neuen Verstindnis in die Reflexion, und zwar mit dem Gedanken, dass
damals etwas gefehlt haben musste. Kein Mensch reagiert oder agiert aus reiner Bosheit. In
der Regel sind es fehlende Kompetenzen, fehlende innere Zusténde oder die Tatsache, dass
jemand selbst in einem ,,falschen Film* gefangen war.

Man kann fast pauschal sagen: Es haben Ressourcen gefehlt — bestimmte Féhigkeiten,
Bewusstseinszustinde oder emotionale Reife.

Frage dich behutsam: Was genau hat jener Person gefehlt, die dir — bewusst oder unbewusst —
diese Verletzung zugefiigt hat?

Gehe erneut in eine tiefe Meditation und lasse die Antwort in dir entstehen.

Nimm einfach nur wahr — ohne zu bewerten.

4) Die alte Matrix

Jetzt konnte man diesen ,,Fehler* jener Person zuschreiben. Doch wir haben — spétestens seit
2020 — erkannt, dass etwas Grundlegendes in diesem System der Gesellschaft nicht stimmt.
Ich beschreibe es seit jeher als die alte Matrix. Nun ist es offensichtlich — fiir alle, die sehen
konnen und wollen.

Der springende Punkt ist, wie bereits angedeutet: Dieses System hat seit langer Zeit Parameter
geschaffen, die Menschen begrenzen und entsprechend konditionieren.

Macht das fiir dich Sinn?
Gehe noch einmal bewusst in diese Zeit zuriick und mach dir ein Bild davon:

e Welche Kultur herrschte damals?
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e Wie wurden die betroffenen Menschen — jene, die dir Schmerz zugefiigt haben —
erzogen?

¢ In welchem Umfeld sind sie aufgewachsen, und welche Erfahrungen haben sie in
ihrem Leben gemacht?

e Gab es in ithrem Leben massive Verluste, tiefe Verletzungen oder andere Wunden?

e Und inwiefern spielte dieses gesellschaftliche System, das nicht gerade forderlich fiir
menschliche Entfaltung war (und ist), eine Rolle?

Spiire nun hinein: Wie veréndert sich mit dieser erweiterten Perspektive deine Wahrnehmung
und Einschitzung des damaligen Geschehens?

Es ist sehr wahrscheinlich, dass sich etwas in dir verschiebt. Mit dieser neuen Sichtweise fallt
es uns oft leichter, zu vergeben. Und genau das ist die Grundlage fiir Heilung und inneren
Frieden.

Lass diese Erkenntnisse in deinem kontemplativen Zustand weiterflieen.

Mach dir dazu in aller Ruhe Notizen.

5) Vergebung und Heilung deiner Wurzeln

Wie hitten diese Menschen wohl gehandelt, wenn sie in einer Welt aufgewachsen wéren, die
Freundlichkeit, Liebe und wahres Menschsein in den Mittelpunkt stellt?

Wie hitten sie sich entfalten kdnnen, wenn sie ihre urspriingliche Seelenkraft leben durften,
ohne von Angst, Mangel oder Zwéngen begrenzt zu werden?

Erinnere dich: Du bist in einer besonderen Zeit geboren — einer Zeit, in der wir beginnen,
hinter die Schleier der Geschichte zu blicken. Gerade deshalb sind all die Verletzungen, die
durch die sogenannten Téater geschehen sind, in Wahrheit Einladungen: Einladungen zu
Frieden, Heilung und Riickkehr zu unserem wahren Wesen.

Indem du in deiner eigenen Ahnenlinie den Schmerz erkennst und annimmst, indem du
Mitgefiihl entwickelst und Heilung geschehen lésst, befreist du nicht nur dich selbst, sondern
auch jene, die vor dir kamen — und die nach dir kommen werden.

Lass diese Erkenntnis tief in dein Herz sinken: Du bist Teil einer gro8eren Bewegung, einer
Riickkehr zur gottlichen Ordnung. Indem du mit neuen Augen siehst, bereitest du den Boden
fiir eine neue Erde, in der wahres Menschsein und gottliche Wiirde wieder erblithen diirfen.

Atme diese Wahrheit ein. Lass sie in jede Zelle deines Seins flieBen.
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Fine neue Welt wartet auf uns.
Und sie beginnt in dir.

6) Das grofie Mysterium

Allein durch dieses Bewusstsein und das tiefe Verstehen, dass du zur Vergebung féhig bist,
verandert sich die Wurzel all dessen, wo alles einst begann.

Wenn du dir bewusst machst, dass wir nicht nur in einer eindimensionalen Welt leben,
sondern in einem vielschichtigen, lebendigen Gewebe von Raum und Zeit, dann erkennst du:
Allein durch deine innere Haltung und Bewusstseinsarbeit kannst du deine Vergangenheit
heilen und transformieren.

Vielleicht fillt es dir noch schwer, das wirklich zu glauben. Doch es ist die Ubung wert, dich
diesem Weg anzuvertrauen.

Nimm nun das Blatt zur Hand, auf dem du die Stationen deines Musters skizziert hast. Sieh
darauf die Momente, die sich durch dein Leben gezogen haben, wie Perlen auf einer Kette.

Geh nun in einen kontemplativen Zustand: Stelle eine tiefe Verbindung zu deinem grof3eren
Sein her. Durchschreite innerlich, beginnend in der frithesten Vergangenheit, alle diese
Stationen — doch diesmal in dem Bewusstsein, dass Heilung in deine Wurzeln geflossen ist.

Spiire, wie sich diese Ereignisse verdndern, wie die Schwere weicht, wie Licht in die
Erinnerungen stromt.

Nimm dir alle Zeit der Welt. Gehe in deinem eigenen Rhythmus von der Vergangenheit in die
Gegenwart. Und wenn du in der Gegenwart angekommen bist, fiihle tief in deinem Korper,
was sich verdndert hat.

Spiire die neue Qualitdt in all deinen Zellen. Halte inne.
Atme.
Und bade in diesem Zustand der Erneuerung.

Exkurs Konzept:
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Beginn:

Setze dich bequem hin oder lege dich entspannt hin.
SchlieBe deine Augen.

Atme tief ein — und langsam aus.

Noch einmal:

Tief einatmen — und alles loslassen.

Spiire, wie du mit jedem Atemzug ruhiger wirst.
Wie du mehr bei dir ankommst.

Ankommen:

Richte nun deine Aufmerksamkeit auf dein Herz.

Spiire deinen Herzschlag — gleichméBig, ruhig, kraftvoll.

Stell dir vor, wie sich in deinem Herzen ein strahlendes Licht ausdehnt — warm, sanft,
freundlich.

Verbindung zum GrofBleren Sein:

Nun richte deine Wahrnehmung nach oben —

iiber deinen Kopf hinaus,

hoch hinaus zu deinem grof3eren Sein, deinem hdheren Selbst.

Stell dir vor, wie ein leuchtendes Band dich liebevoll mit deinem héheren Bewusstsein
verbindet.

Du bist gehalten. Du bist sicher.

Reise in die Vergangenheit:

Jetzt stelle dir vor, du héltst das Blatt in der Hand, auf dem du all deine Stationen skizziert
hast — Momente, in denen sich das emotionale Muster gezeigt hat.

Deine ganz personliche Lebenslinie.

Begib dich nun auf eine Reise entlang dieser Linie —
beginnend in der Gegenwart, geh zuriick

Station fuir Station und nimm die Emotionen und die Kontexte wahr bis
ganz am Anfang, dort, wo das Muster geboren wurde.

Sieh die Situation — betrachte sie durch die Augen deines gréeren Selbst.
Ohne Urteil.

Nur Wahrnehmung.

Nur Mitgefiihl.
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Erkenne:

Alle Beteiligten handelten aus ihren eigenen Verletzungen, aus fehlender Erfahrung, aus
Mangel an inneren Ressourcen.

Niemand wollte dir bewusst schaden.

Das System selbst, die alte Matrix, war der Boden, auf dem diese Verletzungen stattgefunden
haben.

Heilung:

Nun atme tief in diese erste Szene hinein.

Schicke aus deinem Herzen das Bewusstsein um unsere Gottlichkeit in diese Erinnerung.
Stell dir vor, wie dieses Licht die Situation sanft umhiillt,

wie es die Schwere auflost,

wie Frieden einkehrt.

Fiihle, wie die Energie sich veridndert.
Fiihle die Befreiung.

Riickkehr:

Gehe nun in deinem eigenen Tempo weiter entlang deiner Lebenslinie,
von einer Station zur néchsten.

Uberall dort, wo sich Schmerz zeigte,

iiberall dort, wo eine Wunde war —

strome Licht hinein.

Lass die Heilung geschehen.

Du musst nichts forcieren.
Es geschieht einfach.
Dein grofleres Sein weil3 genau, was zu tun ist.

Gegenwart:

SchlieBlich kommst du an der Schwelle der Gegenwart an.

Spiire deinen Korper.

Spiire deine neue Kraft.

Spiire, wie sich in dir eine neue Leichtigkeit ausbreitet.

Wie Raum entsteht fiir Neues, fiir Freude, fiir deinen wahren Weg.

Abschluss:

Atme tief ein — und aus.

Bedanke dich bei deinem hoheren Selbst, bei deinem Korper, bei deinem Herzen.

Wisse:

Diese Heilung wirkt in dir weiter, auch wenn du gleich wieder in den Alltag zurtickkehrst.
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Wenn du soweit bist, 6ffne langsam deine Augen.
Sei willkommen im Hier und Jetzt — mit neuer Klarheit, neuer Kraft und einem offenen
Herzen.

Uberarbeiten!!

7) Eine neue Zukunft

Geh nun mit diesem neuen Zustand in deine Zukunft.
Vielleicht kennst du Menschen — Protagonisten deines Lebens —, die dich einst mit alten
Emotionen in Beriihrung gebracht haben.

Begegne ihnen nun neu. Begegne auch dem gesamten Kontext neu, indem du dich selbst und
deine innere Haltung verindert hast.

Nimm aufmerksam die Unterschiede wahr:

Wie fiihlt es sich an, diesen Menschen zu begegnen?
Wie nimmst du dich selbst in ihrem Beisein wahr?
Beobachte dich — ohne Urteil, mit offenem Herzen.

Erkenne, wie du dich nun freier, kraftvoller und echter im Kontakt mit ihnen bewegst.
Noch weiter in die Zukunft und nimm deine Veridnderungen und jene deines Umfeldes wahr.
Fiihlt es in den Zellen — jede Zelle soll vibrieren mit diesen neuen Qualitéten.

Mach dir bitte Notizen

8) Erkenntnisse, Geschenke & Potenziale

Kontempliere den Gesamtprozess und erkenne die Irrtiimer. Menschen tun immer das, was
thnen moglich ist, aufgrund ihrer Personlichkeit und ihrer Lebenssituation. Die alte Matrix ist
noch allgegenwirtig und hat insbesondere unsere Vorfahren massiv beeinflusst. Das sind
Kontexte darunter viele von uns gelitten haben. Die Konsequenzen sind teilweise massiv und
sehr oft traumatischer Natur.

Mit diesem Bewusstsein konnen wir allen Menschen neu begegnen, denn wir kdnnen davon
ausgehen, dass diese alte Matrix noch wirkt.
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Allein durch deine personliche Erfahrung und durch dieses Gesamtbild, dass sich nun
besonders schon zeichnen lidsst, stecken grolle Geschenke.

Abgesehen von Bewusstsein Prozess haben wir doch diese Erlebnisse, die vielleicht
beschwerlich und verletzend waren, auch besondere Begabungen und Talente entwickelt.
Erinnere dich an dieses Bild.

Gott-
Mensch

Welt der
befreiten
Menschen

”"Geschenke &™
Potenziale

Welt der
begrenzten
Menschen

Schatten
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Genau darauf wollen wir unseren Fokus lenken. Auf das, was wir gelernt haben.
Das ist sozusagen noch mal eine Draufgabe zu den bisherigen Entdeckungen.

Mach nun auch dazu kontemplative Gedanken und schreibe die Erkenntnisse nieder.

9) Fokus auf Potenziale

Dieser Prozess fiihrt uns in die Tiefe — zum Wesen wahrhaftiger Transformation.

Der wichtigste Schritt bisher war, im Alten jene Fundstiicke zu erkennen, die die Grundlage
fiir unsere neue Ausrichtung bilden.

Denn nur wer das Alte wiirdigt, kann wirklich gut weitergehen.

Diese Grundlage haben wir nun geschaftfen.

Jetzt wenden wir uns im letzten Abschnitt den Potenzialen zu.

Dabei ist es essenziell, die Geschenke aus den bisherigen Erfahrungen bewusst zu erkennen,
sie mitzunehmen und den Fokus klar auf die neuen Moglichkeiten zu richten.
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Dazu ist es hilfreich, das Thema mit Ernsthaftigkeit zu betrachten — und es auch tatsichlich
umzusetzen.

Da ich in meiner Arbeit implizit mit wissenschaftlichen Prinzipien wirke, kommen diese auch
hier zum Einsatz.

e Verwende Papier im Format AS, idealerweise mit einer Papierstirke von 120-150 g,
damit du es spiter besser positionieren kannst.

o Begib dich in eine aufrechte, prisente Haltung und richte deine Aufmerksamkeit auf
das, was du in deinem Leben realisieren mochtest.

o Denke an deine Potenziale — jene, die sich bereits zeigen oder solche, die sich aus den
bisherigen Ubungen ergeben haben.

o Nimm Farbstifte zur Hand und male die Essenz deines Potenzials auf das Blatt
Papier.

e Du kannst Worte, Symbole oder Bilder verwenden.

e Versetze dich wihrenddessen in einen kontemplativen und duflerst priisenten
Zustand — je bewusster du bei der Sache bist, desto kraftvoller wird das Ergebnis.

e Wenn du dein Bild oder dein Wort fertiggestellt hast, positioniere das Papier an
einem Platz, wo du innere Arbeit machst (falls du noch keinen solchen Platz hast,
richte dir einen kleinen Bereich dafiir ein).

e Nimm eine Stabkerze auf einem Kerzenstinder und platziere sie so, dass das Papier
in ihrer Nidhe liegt.

¢ Dunkle den Raum ab, ziinde die Kerze an und fokussiere deinen Blick etwa 10-15
Minuten lang auf die Flamme.

e Danach richte deinen Blick auf dein Papier und konzentriere dich auf das, was du
darauf festgehalten hast.

Durch den Blick auf die Kerze leerst und fokussierst du deinen Geist zugleich.
Du bringst dein Gehirn in eine hohere Frequenz, 6ffnest damit den Zugang zum
Unterbewusstsein und programmierst tiefe Impulse in dein autonomes Nervensystem.
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Dank der erhéhten Schwingung wirkt diese Ubung schnell und tief — und sie unterstiitzt die
Integration deiner neuen Ausrichtung auf allen Ebenen.

10) Vertiefung

Es kann sein, dass sich manche dieser Energien tiefer im Korper festgesetzt haben,
insbesondere im autonomen Nervensystem.

Deshalb ist es ratsam, dich diesen Schichten achtsam zu ndhern — besonders dann, wenn du
mit den ersten Schritten noch keine spiirbare Verdnderung erféhrst.

An dieser Stelle wiirde es zu weit fiihren, tiefer in diese Prozesse einzutauchen.
Dabher lade ich dich herzlich ein, dir das Format Trance-Formation anzusehen — eine
Methode, die genau hier ansetzt.

In diesem Rahmen arbeitest du mit deiner kraftvollen Intention und nutzt gezielte Breath-
Work, um alte Energien bewusst aus deinem System zu verabschieden.

Diese Energien sind nicht "schlecht", doch sie erfiillen noch immer eine Funktion im Rahmen
eines alten Musters.

Durch den vorangegangenen bewussten Prozess hast du mental bereits erkannt, was hinter
diesen Mustern steht — du hast Vergebung geiibt und Heilung auf psychologischer Ebene
erfahren. Ebenso hast du die Botschaften und Geschenke darin empfangen.

Nun darf diese Verdnderung auch im Kdrper ankommen, um dein gesamtes System zu
entlasten. Wenn wir diese alten Schleifen nicht auflésen, wirken sie unterschwellig weiter und
halten eine fortlaufende Dynamik aufrecht.

Trance-Formation hilft dir, diese Kreislaufe effektiv zu unterbrechen — und Raum fiir neue
Lebendigkeit zu schaffen.

[Hier geht’s zum Link + ein paar ergéinzende Zeilen zu Trance-Formation]
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17. Archetypen - Schatten und Potenziale

Nun starten wir mit den Archetypen und steigen anschlieBend tiefer ein:
Wir widmen uns den Représentanten der alten Matrix — den Schattenseiten von Saturn,
Pluto, Lilith und dem unteren Mondknoten.

Gleichzeitig 6ffnen wir den Raum fiir die hoheren, lichtvollen Energien — die Botschafter der
gottlichen Matrix: Uranus, Neptun, der nérdliche Mondknoten und Priapus.

Du brauchst keinerlei Vorkenntnisse in Astrologie — einzig ein offenes, interessiertes
Grundverstindnis.

Die ,,Mentikarte* ist intuitiv gestaltet: Du kannst in deinem eigenen Tempo eintauchen und
die Texte in hoher Prisenz lesen — achtsam spiiren, welche Impulse und Erkenntnisse fiir dich
wichtig sind.

Lies die folgenden Texte in hoher Priasenz und Selbstbeobachtung. Achte darauf, wo du in
Resonanz gehst. Mach dir Notizen und fiihr vielleicht auch ein Tagebuch.

Widder

Der Widder steht an erster Stelle des Tierkreises. Er ist der groBe Impulsgeber, der erste
Funken im ewigen Kreislauf von Geburt, Leben, Sterben und Erneuerung.

Er verkorpert den reinen Willensakt, den mutigen Beginn, den Moment, in dem aus dem
Nichts heraus eine neue Richtung eingeschlagen wird. Ohne Widder gébe es keinen
Aufbruch, kein ,,Ja* zum Leben und keine Eroberung neuen Terrains.

Schliisselthemen:

e Geburt / Neubeginn

e Mut/ Durchsetzungskraft

o Unmittelbarkeit / Instinkt

o Selbstbehauptung / Eigenwille
e Impulsivitdt / Handlungskraft
o Kampf/ Pioniergeist
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Energetische Qualitdt des Widders

Die Energie des Widders ist roh, direkt und ungefiltert.

Es geht nicht um tiberlegtes Planen, sondern um das spontane Handeln aus dem inneren
Feuer heraus.

Er denkt nicht lange nach, er macht einfach.

Er stellt die reine Bewegung des Lebens dar — frei, wild, leidenschaftlich, manchmal auch
ungestiim und ungebéndigt.

Der Widder bringt die Féhigkeit, sich aus inneren und dufleren Begrenzungen zu befreien.
Er ist derjenige, der als erster den Sprung ins Unbekannte wagt, wo andere noch zaudern. Er
verkorpert den gottlichen Funken des Anfangs.

1. Ungeduld & Impulsivitit

Widder handelt oft schnell und ohne lange nachzudenken. Das kann zu voreiligen
Entscheidungen, uniiberlegten Handlungen oder Konflikten fithren. Sie haben wenig Geduld
fiir lange Prozesse und wollen sofort Ergebnisse sehen.

2. Egozentrik & Selbstbezogenheit

Da Widder stark auf die eigene Initiative und Selbstverwirklichung fokussiert ist, kann er
manchmal andere iibergehen oder wenig Riicksicht auf deren Gefiihle nehmen. Es fillt ihm
schwer, sich in andere hineinzuversetzen, weil er aus dem ,,Ich“-Bewusstsein heraus agiert.

3. Aggressivitit & Reizbarkeit

Widder ist ein kriegerisches Zeichen, das gerne herausfordert. Wenn Dinge nicht nach
seinem Willen laufen, kann er schnell wiitend oder gereizt werden. Seine
Durchsetzungskraft kann in riicksichtsloses oder konfrontatives Verhalten umschlagen.

4. Kurzlebige Begeisterung & fehlende Ausdauer

Widder liebt den Kick des Neuanfangs, aber sobald die erste Euphorie nachlisst, kann er das
Interesse verlieren. Langfristige Projekte oder Disziplin fallen ihm schwer, weil er sich lieber
ins ndchste Abenteuer stiirzt.

5. Risiko- & Streitlust
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Da Widder keine Angst vor Herausforderungen hat, kann er manchmal unnétige Risiken
eingehen oder sich in Konflikte stiirzen, nur um seinen Willen durchzusetzen. Er liebt es, sich
zu messen, aber das kann auch zu unndtigen Kédmpfen oder Streitereien fiihren.

6. Widerstand gegen Autorititen

Widder will sein eigener Chef sein und hat Schwierigkeiten, sich unterzuordnen. Er kann
rebellisch oder trotzig reagieren, wenn er sich kontrolliert fiihlt — auch wenn es fiir ihn selbst
von Vorteil wire.

7. Mangel an Diplomatie

Die direkte und ehrliche Art des Widders kann erfrischend sein, aber manchmal auch
verletzend oder taktlos. Er sagt, was er denkt, ohne dariiber nachzudenken, wie es bei
anderen ankommt,

Wie kann Widder seine Schatten transformieren?
Geduld entwickeln: Lernen, dass nicht alles sofort geschehen muss.
Empathie iiben: Sich bewusst in andere hineinversetzen.

Langfristige Ziele setzen: Nicht nur den Anfang, sondern auch die Umsetzung und das
Durchhalten wertschétzen.

Diplomatie lernen: Direkte Ehrlichkeit mit Fingerspitzengefiihl kombinieren.

Energie lenken: Sport oder kreative Aktivititen helfen, liberschiissige Energie konstruktiv zu
nutzen.

Der Widder ist eine unglaublich starke und mutige Energie — wenn er seine Schatten
integriert, kann er eine kraftvolle Fiihrungspersonlichkeit und inspirierender Pionier sein!

Praxis:

Heilung:

Kontemplation & Breathwork - FOKUS
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Stier

Der Stier ist ein Erdzeichen, das fiir Stabilitdt, Genuss, Durchhaltevermégen und materielle
Sicherheit steht. Doch auch der Stier hat seine Schattenseiten, die sich auf verschiedenen
Ebenen zeigen konnen:

1. Sturheit & Unnachgiebigkeit

Stiere sind bekannt fiir ihre Beharrlichkeit, doch das kann auch in starre Unbeweglichkeit
umschlagen. Einmal gefasste Meinungen oder Entscheidungen lassen sie nur schwer los —
selbst wenn es bessere Alternativen gibt. Sie hassen Verdanderungen und neigen dazu, an
Gewohnheiten festzuhalten, selbst wenn diese nicht mehr forderlich sind.

2. Materialismus & Besitzdenken

Stiere lieben Sicherheit und Komfort, doch das kann zu einer fixierten Haltung auf Besitz
und Geld fiihren. Sie konnen tibermaBig auf materielle Werte fokussiert sein und sich durch
Statussymbole definieren. Manchmal neigen sie auch dazu, Menschen oder Dinge zu
,,besitzen und loslassen fallt ihnen schwer.

3. Bequemlichkeit & Trigheit

Da Stier das Zeichen des Genusses ist, kann er manchmal zu faul oder passiv werden. Er
liebt gutes Essen, ein schones Zuhause und entspannte Routinen — doch wenn die
Komfortzone zu grof3 wird, kann das in Bequemlichkeit und mangelnde Motivation
umschlagen. Er bewegt sich nur ungern aus seiner Wohlfiihlzone.

4. Eifersucht & Besitzergreifung
In Beziehungen kann der Stier sehr eifersiichtig und besitzergreifend sein. Er braucht
Sicherheit und Besténdigkeit, aber wenn er sich bedroht fiihlt, kann er klammern oder

kontrollierend werden.

5. Genuss-Sucht & Exzess
Da Stiere sehr sinnliche Menschen sind, kénnen sie zu Ubertreibungen neigen — ob es nun
Essen, Luxus oder andere sinnliche Geniisse betrifft. Sie lieben es, sich etwas zu génnen, aber

manchmal fehlt ihnen das MaB.

6. Widerstand gegen Verinderungen

© Giinter Kerschbaummayr 140



Stier liebt das Bekannte und fiihlt sich in festen Strukturen sicher. Deshalb kann er
Verdanderungen extrem ablehnen, selbst wenn sie notwendig oder sinnvoll sind. Neue Ideen
oder spontane Wendungen bringen ihn aus dem Gleichgewicht.

7. Passiver Widerstand & Unbeweglichkeit

Im Gegensatz zum Widder, der seine Wut offen zeigt, reagiert der Stier oft mit stillem Trotz
und innerem Widerstand. Anstatt sich direkt zu konfrontieren, kann er einfach
,,dichtmachen®, was fiir sein Umfeld frustrierend sein kann.

Wie kann der Stier seine Schattenseiten transformieren?

Flexibilitit iiben — Sich bewusst fiir Neues 6ffnen und Vertrauen entwickeln, dass
Verdnderung auch Positives bringen kann.

Loslassen lernen — Besitz ist nicht gleich Sicherheit; emotionale und innere Sicherheit ist
wichtiger als dul3ere.

MafBhalten im Genuss — Bewusst genieflen, aber ohne Exzess.

Aktiv werden — Sich immer wieder aus der Komfortzone herausbewegen, auch wenn es
anstrengend erscheint.

Gesunde Beziehungen pflegen — Vertrauen statt Kontrolle oder Eifersucht entwickeln.

Innere Sicherheit finden — Weniger auf materielle Absicherung, mehr auf innere Stabilitét
setzen.

Ein gut integrierter Stier ist stabil, verlisslich, bodenstindig und geniefit das Leben mit
MaB und Freude. Wenn er seine Schattenseiten ausgleicht, kann er eine Quelle der Ruhe,
Kraft und Bestindigkeit fiir andere sein!

Praxis:
Heilung:
Kontemplation & Breathwork
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Zwilling

Der Zwilling ist ein Luftzeichen, das fiir Kommunikation, Vielseitigkeit, Neugier und geistige
Beweglichkeit steht. Doch auch Zwillinge haben ihre Schattenseiten, die sich in bestimmten
Verhaltensweisen zeigen kdnnen:

1. Oberflichlichkeit & Rastlosigkeit

Zwillinge interessieren sich fiir viele Dinge gleichzeitig, doch das kann dazu fiihren, dass sie
sich nicht tief genug auf ein Thema oder eine Person einlassen. Sie springen oft von einer
Idee zur néachsten, ohne wirklich in die Tiefe zu gehen. Das kann ihnen den Ruf geben,
unzuverlissig oder flatterhaft zu sein.

2. Unruhe & Zerstreutheit

Ihre mentale Aktivitit ist extrem hoch, wodurch sie schnell unruhig oder nervos werden.
Zwillinge kdnnen Schwierigkeiten haben, sich auf eine Sache zu konzentrieren oder zur Ruhe
zu kommen, weil ihr Kopf stindig in Bewegung ist.

3. Sprunghaftigkeit & Unverbindlichkeit

Sie sind Meister der Anpassung, doch manchmal kann das auch bedeuten, dass sie sich nicht
festlegen oder Verantwortung iibernehmen wollen. Sie konnen sich aus Verbindlichkeiten
herauswinden oder ,,Ja* sagen, ohne es wirklich zu meinen.

4. Doppeldeutigkeit & Unehrlichkeit

Der Zwilling ist das Zeichen der Dualitiit — das kann bedeuten, dass sie sich manchmal
widerspriichlich verhalten oder sich so geschickt ausdriicken, dass nicht klar ist, was sie
wirklich meinen. In extremen Féllen kann das als Unaufrichtigkeit oder Manipulation
wahrgenommen werden.

5. Angst vor Stille & Tiefe
Zwillinge fiihlen sich am wohlsten, wenn sie reden, lernen und sich austauschen — doch die
stille, tiefgehende emotionale Welt kann ihnen fremd oder unangenehm sein. Sie neigen dazu,

sich durch Ablenkung oder Humor von ernsten oder unangenechmen Themen zu distanzieren.

6. Oberflachliche Beziehungen & Bindungsangst
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Durch ihre Liebe zur Freiheit und Unabhéngigkeit fillt es Zwillingen oft schwer, sich tief
auf eine Person einzulassen. Sie brauchen geistige Stimulation in Beziehungen — wenn es
thnen zu monoton wird, konnen sie sich emotional zuriickziehen oder weiterzichen.

7. Ruheloser Geist & Entscheidungsschwiiche

Zwillinge denken schnell und in alle Richtungen, was ihnen hilft, neue Perspektiven zu
entdecken. Doch genau das kann sie in die Entscheidungsfalle fithren — sie sehen so viele
Moglichkeiten, dass sie sich schwer tun, eine klare Richtung einzuschlagen.

Wie kann der Zwilling seine Schattenseiten transformieren?

Tiefe statt nur Breite suchen — Sich bewusst in Themen oder Beziehungen vertiefen und
nicht nur an der Oberfliche bleiben.

Ruhe & Achtsamkeit iiben — Meditation oder bewusste Stille kann helfen, den Geist zu
zentrieren.

Verbindlichkeit entwickeln — Lernen, dass Freiheit nicht bedeutet, sich vor Verantwortung
zu driicken.

Ehrlichkeit mit sich selbst und anderen — Klar und authentisch kommunizieren, anstatt sich
hinter Worten zu verstecken.

Emotionen annehmen — Nicht alles zerdenken oder ,,wegreden®, sondern Gefiihle bewusst
durchleben.

Bewusst Entscheidungen treffen — Lernen, dass es nicht die perfekte Wahl gibt, sondern
dass jede Entscheidung Entwicklung ermdoglicht.

Ein gut integrierter Zwilling ist geistig flexibel, kommunikativ, klug und offen fiir Neues,
ohne seine Tiefe oder Authentizitat zu verlieren.

Praxis:
Heilung:

Kontemplation & Breathwork
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Krebs

Der Krebs ist ein Wasserzeichen, das fiir Emotionen, Fiirsorge, Intuition und
Heimatverbundenheit steht. Doch auch der Krebs hat seine Schattenseiten, die ihn in
bestimmten Situationen blockieren konnen:

1. Uberempfindlichkeit & Launenhaftigkeit

Krebse nehmen ihre Umwelt extrem feinfiihlig wahr — doch das kann auch dazu fiihren, dass
sie iiberempfindlich auf Kritik oder Zuriickweisung reagieren. Ihre Emotionen kénnen
unvorhersehbar schwanken, sodass sie an einem Tag liebevoll und offen sind und am
nichsten Tag in ihrer Schale verschwinden.

2. Riickzug & Passiv-Aggressivitit

Anstatt Probleme offen anzusprechen, neigen Krebse dazu, sich zuriickzuziehen und zu
schmollen. Wenn sie verletzt sind, sagen sie oft nicht direkt, was los ist, sondern erwarten,
dass andere es ,.einfach wissen®. Diese indirekte Art der Kommunikation kann fiir ihr
Umfeld herausfordernd sein.

3. Klammern & Abhéingigkeit

Da Krebse starke Bindungen zu Menschen aufbauen, konnen sie manchmal zu
besitzergreifend oder emotional abhéingig werden. Sie haben Angst, verlassen zu werden,
und versuchen daher, ihre Liebsten festzuhalten — sei es durch Fiirsorge, emotionale
Manipulation oder Schuldgefiihle.

4. Angst vor Verinderung

Krebse lieben Sicherheit, Vertrautheit und Traditionen. Doch das kann dazu fiihren, dass
sie sich gegen Verinderungen striuben, selbst wenn diese notwendig sind. Sie hingen oft
zu sehr an der Vergangenheit und tun sich schwer, loszulassen.

5. UbermiiBiges Sorgen & Pessimismus

Durch ihre tiefe emotionale Verbindung zu ihren Mitmenschen neigen Krebse dazu, sich
stindig Sorgen um andere zu machen. Manchmal malen sie sich die schlimmsten Szenarien

aus und lassen sich von Angst und Unsicherheiten leiten.

6. Emotionaler Riickzug & Mauern aufbauen

© Giinter Kerschbaummayr 145



Wenn sie verletzt wurden, bauen Krebse eine unsichtbare emotionale Schutzmauer um sich
herum. Sie lassen dann niemanden mehr an sich heran und konnen sehr verschlossen oder
misstrauisch werden.

7. Uberbetonung der Vergangenheit
Krebse hiangen stark an Erinnerungen und konnen oft in Nostalgie oder alten Verletzungen

feststecken. Sie lassen Vergangenes nicht immer los und tragen emotionale Wunden lange mit
sich herum.

Wie kann der Krebs seine Schattenseiten transformieren?

Offene Kommunikation iiben — Ehrlich sagen, was sie fiihlen, anstatt sich nur
zuriickzuziehen.

Loslassen lernen — Verstehen, dass Sicherheit nicht in der Vergangenheit liegt, sondern in
der eigenen inneren Stérke.

Gesunde Grenzen setzen — Andere lieben, ohne sich selbst emotional auszubeuten.

Verinderungen als Chancen sehen — Nicht nur im Vertrauten Schutz suchen, sondern auch
Neues willkommen heiflen.

Selbstfiirsorge stiirken — Nicht nur fiir andere da sein, sondern auch sich selbst heilen und
ndhren.

Vertrauen statt Kontrolle — Menschen lieben und ihnen Raum zur Entfaltung geben, ohne
sie festzuhalten.

Ein gut integrierter Krebs ist einfiihlsam, intuitiv, fiirsorglich und tief verbunden mit sich
und seinen Liebsten — ohne sich selbst oder andere zu erdriicken.

Praxis:
Heilung:
Kontemplation & Breathwork
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Lowe

Der Lowe ist ein Feuerzeichen, das fiir Selbstbewusstsein, Kreativitdt, Charisma und
GroBziigigkeit steht. Doch wie jedes Zeichen hat auch der Lowe seine Schattenseiten, die ithn
aus der Balance bringen kdnnen:

1. Egozentrik & Dominanz

Lowen haben eine starke Personlichkeit und lieben es, im Mittelpunkt zu stehen. Doch
manchmal neigen sie dazu, alles auf sich zu beziehen und erwarten, dass sich die Welt um
sie dreht. Sie konnen dann arrogant oder liberheblich wirken und iibersehen die Bediirfnisse
anderer.

2. Geltungsdrang & Anerkennungssucht

Lowen brauchen Bestitigung und Bewunderung — wenn sie diese nicht bekommen, kdnnen
sie sich unsicher oder verletzt fiihlen. In ihrer Schattenseite tun sie viel, um Aufmerksamkeit
zu erlangen, und fiihlen sich unwohl, wenn sie nicht im Rampenlicht stehen.

3. Sturheit & Rechthaberei

Ein Lowe hat eine klare Vorstellung von sich selbst und seiner Welt. Wenn jemand ihm
widerspricht oder seine Autoritét in Frage stellt, kann er sehr stur reagieren. Er mochte ungern
Fehler zugeben und kann sich schwer anpassen, wenn seine Plidne nicht aufgehen.

4. Drama & Ubertreibung

Lowen haben ein grof8es Herz, aber auch eine Neigung zu Theatralik. Wenn sie sich
ungerecht behandelt fithlen oder nicht genug Anerkennung bekommen, konnen sie
Situationen dramatisieren oder sich in eine Opferrolle begeben.

5. Kontrollbediirfnis & Besitzdenken

Lowen haben eine starke Fithrungsnatur, aber das kann sich in Kontrolle und Besitzdenken
verwandeln — sowohl in Beziehungen als auch in anderen Lebensbereichen. Sie kdnnen ihre
Mitmenschen unbewusst ,,iiberstrahlen® oder erwarten, dass sich alles nach ihrem Willen
richtet.
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6. Empfindlichkeit gegeniiber Kritik

Trotz ihres selbstbewussten Auftretens konnen Lowen innerlich empfindlich auf Kritik
reagieren. Sie nehmen Angriffe auf ihr Ego oft personlich und haben manchmal
Schwierigkeiten, konstruktives Feedback anzunehmen.

7. MaBlosigkeit & Extravaganz

Lowen lieben das Schone, Grofle und Luxuriose. Doch in ihrer Schattenseite konnen sie
iibertreiben — sei es beim Geldausgeben, beim Feiern oder beim Erzdhlen ihrer eigenen

Geschichten. Thr Hang zur GroB3ziigigkeit kann auch dazu fiihren, dass sie liber ihre
Verhiltnisse leben.

Wie kann der Lowe seine Schattenseiten transformieren?
Anerkennung von innen heraus finden — Nicht nur auf duflere Bestitigung angewiesen sein.
Demut iiben — Verstehen, dass echte Grofe aus Authentizitdt kommt, nicht aus Dominanz.

Flexibler werden — Lernen, dass auch andere Perspektiven wertvoll sind und Kompromisse
kein Zeichen von Schwéche sind.

Kritik als Wachstum sehen — Feedback nicht als Angriff, sondern als Chance zur
Weiterentwicklung betrachten.

Mitgefiihl & Teamgeist stiirken — Andere nicht nur als Publikum sehen, sondern als
gleichwertige Mitgestalter.

Balance zwischen Grofie und Maf} finden — Luxus genieflen, aber nicht in MaBlosigkeit
verfallen.

Ein gut integrierter Lowe ist strahlend, selbstbewusst, kreativ und herzlich — ohne iiber
andere hinwegzugehen oder Bestiitigung von auflen zu brauchen.

Praxis:
Heilung:

Kontemplation & Breathwork
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Jungfrau

Die Jungfrau ist ein Erdzeichen, das fiir Analyse, Ordnung, Prizision und Dienst am
Gemeinwohl steht. Doch auch dieses Zeichen hat seine Schattenseiten, die Jungfrauen in
ihrer personlichen Entwicklung blockieren konnen.

1. Perfektionismus & Selbstkritik

Jungfrauen haben hohe Anspriiche — nicht nur an andere, sondern vor allem an sich selbst.
Doch wenn dieser Anspruch zu stark wird, konnen sie sich in Perfektionismus verstricken
und sich selbst nie genug sein. Das fiihrt oft zu Selbstzweifeln oder einem stindigen Gefiihl,
nicht ,,gut genug* zu sein.

2. Kontrollzwang & Detailverliebtheit

Durch ihre analytische Natur wollen Jungfrauen oft alles planen, organisieren und
optimieren. Doch das kann dazu fiihren, dass sie sich in Kleinigkeiten verlieren und das
grofle Ganze aus den Augen verlieren. Sie konnen schwer loslassen und vertrauen, dass sich
Dinge auch ohne ihre Kontrolle fligen.

3. UbermiBige Kritik & Besserwisserei
Jungfrauen haben ein scharfes Auge fiir Fehler — was sie zu groBartigen Problemldsern macht,

aber auch dazu fiihren kann, dass sie stindig an anderen (und sich selbst) herumnérgeln.
Thre Kritik kann hart oder pingelig wirken, selbst wenn sie nur helfen wollen.

4. Emotionale Zuriickhaltung & Verkopft sein

Jungfrauen neigen dazu, Gefiihle rationalisieren zu wollen, anstatt sie einfach zuzulassen.
Sie analysieren Emotionen, statt sie wirklich zu fiihlen, und kénnen dadurch kalt oder
distanziert wirken.

5. Pessimismus & Sorgenmentalitit

Da Jungfrauen gerne Probleme 16sen, neigen sie dazu, stindig auf mégliche Fehler oder

Gefahren zu achten. Sie konnen sich in Sorgen verlieren, immer das Schlimmste erwarten
und Schwierigkeiten haben, einfach mal zu genieflen, was ist.
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6. Uberarbeitung & Selbstaufopferung

Jungfrauen haben eine ausgepragte Arbeitsethik und mochten niitzlich sein. Doch wenn sie es
ibertreiben, arbeiten sie sich bis zur Erschopfung auf und vergessen ihre eigenen
Bediirfnisse. Sie tun viel fiir andere, erwarten aber oft, dass es ,,gesehen wird — tun sich aber
schwer, aktiv um Hilfe zu bitten.

7. Schwierigkeiten mit Chaos & Spontaneit:it
Jungfrauen mogen Struktur und Ordnung — Unvorhersehbares oder chaotische Menschen

konnen sie daher nervos machen. Sie haben oft Schwierigkeiten, sich einfach dem Moment
hinzugeben und locker zu lassen.

Wie kann die Jungfrau ihre Schattenseiten transformieren?
Perfektionismus loslassen — Fehler gehdren zum Leben und sind oft der beste Lehrer.
Vertrauen lernen — Nicht alles muss bis ins Detail kontrolliert werden.

Weniger kritisieren, mehr wertschétzen — Fokus auf das Positive lenken, nicht nur auf das,
was ,,falsch® ist.

Gefiihle zulassen — Emotionen nicht nur analysieren, sondern auch fiihlen und ausdriicken.
Sich Pausen gonnen — Nicht nur fiir andere da sein, sondern auch fiir sich selbst sorgen.

Lockerheit & Spontaneitit iiben — Lernen, dass manchmal gerade das Ungeplante die
besten Momente bringt.

Eine gut integrierte Jungfrau ist weise, strukturiert, hilfsbereit und bodenstéindig — ohne
sich von Perfektionismus, Sorgen oder stindiger Kontrolle blockieren zu lassen.

Praxis:
Heilung:
Kontemplation & Breathwork
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Waage

Die Waage ist ein Luftzeichen, das fiir Harmonie, Asthetik, Diplomatie und soziale
Intelligenz steht. Doch auch die Waage hat Schattenseiten, die sie aus dem Gleichgewicht
bringen kdnnen.

1. Entscheidungsschwiiche & Unentschlossenheit

Waagen mochten immer beide Seiten einer Situation abwigen, was dazu fithren kann, dass
sie sich endlos im Kreis drehen und sich schwer entscheiden kdnnen. Sie haben Angst, Fehler
zu machen oder jemanden zu enttduschen, was sie in eine passive Haltung bringen kann.

2. Konfliktvermeidung & Fassade wahren

Waagen lieben Frieden und Harmonie — manchmal aber um jeden Preis. Sie scheuen
Konfrontationen und vermeiden es, klare Grenzen zu setzen. Das kann dazu fiihren, dass sie
ihre eigenen Bediirfnisse unterdriicken, nur um Streit zu vermeiden. Nach au3en wirken sie
ruhig, doch innerlich staut sich oft Frustration an.

3. Abhiingigkeit von Anerkennung & Bestitigung

Waagen mochten gemocht werden und haben ein starkes Bediirfnis nach sozialer Akzeptanz.
Das kann sie anfillig dafiir machen, sich zu sehr an die Meinungen anderer anzupassen oder
sich selbst zu verlieren, nur um geliebt und geschitzt zu werden.

4. Oberflachlichkeit & Schonfirberei

Asthetik und Harmonie sind der Waage wichtig — aber manchmal geht das so weit, dass sie
Probleme einfach ,,liberpinselt®, anstatt sie zu 16sen. Sie kann dazu neigen, Dinge schoner
darzustellen, als sie sind, oder unangenechme Wahrheiten zu verdriangen.

5. Angst vor Alleinsein & Co-Abhéingigkeit

Waagen fiihlen sich in Gesellschaft wohl und suchen oft nach Ergénzung durch andere. Doch

diese Sehnsucht nach Verbindung kann dazu fiihren, dass sie sich zu sehr auf Beziehungen
stiitzen oder in toxischen Verbindungen bleiben, nur um nicht alleine zu sein.
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6. Perfektionismus in Bezichungen

Die Waage hat oft eine idealisierte Vorstellung von Partnerschaft und kann unrealistische
Erwartungen an sich selbst oder an den Partner haben. Sie kann sich selbst unter Druck
setzen, immer ,,perfekt sein zu miissen, und ist oft unzufrieden, wenn Beziehungen nicht
dem romantischen Ideal entsprechen.

7. Manipulation durch Charme
Da Waagen diplomatisch und charmant sind, konnen sie diese Fahigkeit auch nutzen, um
andere subtil zu beeinflussen oder ihren Willen durchzusetzen, ohne direkt zu

konfrontieren. Das kann dazu fiihren, dass sie als ,,unaufrichtig® oder ,,berechnend*
wahrgenommen werden.

Wie kann die Waage ihre Schattenseiten transformieren?

Klare Entscheidungen treffen — Auch mal auf das eigene Bauchgefiihl horen, statt es allen
recht machen zu wollen.

Konflikte nicht meiden — Lernen, dass ehrliche Auseinandersetzungen zu echter Harmonie
fiihren konnen.

Eigene Werte iiber duflere Anerkennung stellen — Selbstwertgefiihl nicht von anderen
abhingig machen.

Ehrlichkeit vor Perfektion — Probleme offen ansprechen, statt sie schonzureden.

Zeit alleine schiitzen lernen — Erkennen, dass man nicht immer andere braucht, um sich
vollstidndig zu fiihlen.

Realistische Erwartungen an Beziehungen setzen — Liebe in ihrer Echtheit schétzen, statt
Perfektion zu erwarten.

Eine gut integrierte Waage ist charismatisch, diplomatisch, liebevoll und gerecht — ohne
sich in Abhiingigkeiten, Entscheidungsschwiiche oder Konfliktvermeidung zu verlieren.

Praxis:
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Heilung:

Kontemplation & Breathwork
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Skorpion

Der Skorpion ist ein Wasserzeichen, das fiir Tiefe, Transformation, Leidenschaft und Macht
steht. Doch mit dieser Intensitdt kommen auch Schattenseiten, die den Skorpion in seiner
Entwicklung herausfordern kénnen.

1. Kontrollzwang & Misstrauen

Skorpione haben ein tiefes Bediirfnis nach Kontrolle — iiber sich selbst, ihre Umgebung und
manchmal auch iiber andere. Sie lassen sich ungern iiberraschen und haben Schwierigkeiten,
sich fallen zu lassen. Ihr Misstrauen gegeniiber Menschen kann dazu fiihren, dass sie stindig
auf der Hut sind und kaum jemanden wirklich an sich heranlassen.

2. Eifersucht & Besitzergreifung

In Beziehungen sind Skorpione extrem leidenschaftlich — doch ihre starke emotionale
Bindung kann in Eifersucht und Besessenheit umschlagen. Sie neigen dazu, sich vollstindig
auf eine Person zu fixieren und haben Angst vor Verrat, selbst wenn es keinen Anlass dazu
gibt.

3. Rachsucht & Nachtragendsein

Der Skorpion vergisst nichts. Wenn er sich verletzt fiihlt oder betrogen wurde, kann er extrem
nachtragend sein und sogar Jahre spéter noch ,,zurtickschlagen®. Diese Rachsucht kann ihn
selbst belasten, weil sie verhindert, dass er loslassen und weiterziehen kann.

4. Manipulation & Kontrolle durch Emotionen

Durch ihre psychologische Tiefe wissen Skorpione genau, wo die Schwachstellen anderer
liegen — und sie konnen dieses Wissen bewusst oder unbewusst nutzen, um Menschen zu
manipulieren oder zu testen. Sie priifen andere oft, um ihre Loyalitit zu messen, was fiir ihr
Umfeld herausfordernd sein kann.

5. Emotionale Selbstzerstorung & Extreme

Skorpione fiihlen alles intensiv — und genau das kann sie in emotionale Abgriinde reiflen. Sie
neigen zu extremen Stimmungen, von absoluter Euphorie bis hin zu tiefster Melancholie oder
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Wut. In schwierigen Zeiten kdnnen sie sich selbst isolieren und in diistere Gedanken
verfallen.

6. Geheimniskriamerei & Verschlossenheit

Skorpione sind tiefgriindig, aber nicht immer offen. Sie teilen ihre innersten Gedanken und
Gefiihle nur mit wenigen Auserwéhlten — wenn iiberhaupt. Das kann dazu fiihren, dass sie fiir
andere mysterios oder unnahbar wirken und es schwer ist, wirklich an sie heranzukommen.
7. Obsession & Fixierung auf das Dunkle

Ob es sich um eine Person, eine Idee oder eine Uberzeugung handelt — Skorpione kénnen sich
regelrecht darin verbei3en und nichts anderes mehr sehen. Sie sind fasziniert von Tabus, dem

Verborgenen und dem Abgriindigen, was sie in diistere oder destruktive Gedankenspiralen
fiihren kann.

Wie kann der Skorpion seine Schattenseiten transformieren?
Loslassen lernen — Kontrolle und Rache loslassen, um Frieden zu finden.
Vertrauen entwickeln — Nicht jeder Mensch hat schlechte Absichten.

Eifersucht bewusst machen — Sich fragen: Ist die Angst real oder projiziere ich alte
Wunden?

Transparenz iiben — Geheimnisse sind Teil der Natur des Skorpions, aber ehrliche
Kommunikation hilft, tiefere Verbindungen aufzubauen.

Emotionale Balance finden — Nicht in Extremen leben, sondern bewusst Harmonie schaffen.

Dunkelheit in Kreativitit umwandeln — Die intensive Energie flir Transformation nutzen,
statt in destruktiven Mustern festzustecken.

Ein gut integrierter Skorpion ist kraftvoll, intuitiv, tiefgriindig und transformativ — ohne
sich in Kontrolle, Misstrauen oder emotionaler Zerstorung zu verlieren.

Praxis:
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Heilung:

Kontemplation & Breathwork
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Schutze

Der Schiitze ist ein Feuerzeichen, das fiir Abenteuerlust, Philosophie, Freiheit und
Optimismus steht. Doch auch der Schiitze hat Schattenseiten, die ihm in seiner Entwicklung
herausfordernd begegnen kdnnen.

1. Impulsivitit & Uniiberlegtheit

Schiitzen sind spontan und leben im Moment, was sie zu gro3artigen Abenteurern macht.
Doch ihre Impulsivitiit kann sie auch dazu fiithren, dass sie Entscheidungen treffen, ohne iiber
die Konsequenzen nachzudenken. Oft handeln sie zuerst und denken dann — was sie in
Schwierigkeiten bringen kann.

2. Mangel an Verantwortung & Verpflichtungen

Schiitzen lieben ihre Freiheit und scheuen sich davor, sich zu sehr an Verpflichtungen zu
binden. Sie konnen verantwortungslos wirken, besonders in Situationen, die Stabilitdt und
Langfristigkeit erfordern. Sie sind mehr an Abenteuern interessiert als an den Anforderungen
des Alltags.

3. Taktlosigkeit & Mangel an Diplomatie

Schiitzen haben eine direkte Art zu sprechen, die manchmal zu Taktlosigkeit fithren kann.
Sie meinen es oft nicht bose, aber sie sind so fokussiert auf die Wahrheit oder ihre Meinung,
dass sie unbedacht die Gefiihle anderer verletzen konnen.

4. Uberoptimismus & Realititsflucht

Schiitzen sind bekannt fiir thren Optimismus und ihre positive Sicht auf das Leben, aber
manchmal ist dieser Optimismus so stark, dass sie die realen Herausforderungen ignorieren
oder unterschitzen. Sie konnen sich in Trdumen und Illusionen verlieren und dabei die
praktischen Aspekte des Lebens vernachléssigen.

5. Mangel an Tiefe & Oberflachlichkeit

Schiitzen sind neugierig und lieben es, neue Ideen zu erforschen, aber ihre Neugier kann auch
dazu fiihren, dass sie Oberfliachlichkeiten bevorzugen und sich nicht auf tiefere,
emotionalere Themen einlassen. Sie springen oft von einem Thema zum néchsten, ohne
jemals wirklich in die Tiefe zu gehen.

6. Fliichtigkeit & Unbestindigkeit
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Aufgrund ihres Drangs nach Freiheit konnen Schiitzen oft unbestindig und unentschlossen
wirken. Sie fiihlen sich schnell von neuen Ideen oder Situationen angezogen, verlieren aber
oft das Interesse, sobald die anfiangliche Aufregung vorbei ist.

7. Mangel an Selbstdisziplin & Fokus
Schiitzen sind kreativ und voller Ideen, aber sie haben manchmal Schwierigkeiten, sich auf

ein einziges Ziel zu konzentrieren. Thr Wunsch nach Vielfalt und Abwechslung fiihrt oft dazu,
dass sie ihre Energie zerstreuen, anstatt sie zu biindeln und konsequent zu verfolgen.

Wie kann der Schiitze seine Schattenseiten transformieren?
Verantwortung iibernehmen — Auch die Freiheit erfordert Verantwortungsbewusstsein.

Schiitze sollten lernen, sich langfristig zu engagieren und ihre Verpflichtungen ernst zu
nehmen.

Reflexion iiben — Statt nur impulsiv zu handeln, kénnte der Schiitze mehr reflektieren, bevor
er Entscheidungen trifft.

Empathie entwickeln — Die direkte Art des Schiitzen kann durch ein Bewusstsein fiir die
Gefiihle anderer ausgeglichen werden.

Realismus statt Idealismus — Den positiven Blick auf das Leben bewahren, aber auch die
Herausforderungen des Lebens akzeptieren und annehmen.

Tiefe und Fokus finden — Schiitze sollten sich auf wenige Projekte konzentrieren und diese
mit voller Hingabe verfolgen.

Selbstdisziplin entwickeln — Den Wunsch nach Freiheit mit Disziplin kombinieren, um Ziele
nachhaltig zu erreichen.

Ein gut integrierter Schiitze ist freigeistig, wissbegierig, abenteuerlustig und optimistisch,
ohne sich in Impulsivitdt, Unverantwortlichkeit oder Oberflachlichkeit zu verlieren.

Praxis:

Heilung:

Kontemplation & Breathwork

© Giinter Kerschbaummayr 159



© Giinter Kerschbaummayr 160



Steinbock

Der Steinbock ist ein Erdzeichen, das fiir Verantwortung, Struktur, Ehrgeiz und Disziplin
bekannt ist. Doch auch dieser ehrgeizige und praktische Charakter hat seine Schattenseiten,
die oft mit tiberméBiger Selbstdisziplin oder einem zu stark ausgeprigten Bediirfnis nach
Kontrolle verbunden sind.

1. UbermiBiger Ehrgeiz & Selbstaufopferung

Steinbocke haben eine starke Arbeitsmoral und ein tiefes Bediirfnis, Erfolg zu erzielen, was
sie zu sehr zielstrebigen und disziplinierten Menschen macht. Doch diese Tendenz kann
auch zu Uberarbeitung fiihren, und sie neigen dazu, ihre eigenen Bediirfnisse und ihr
Wohlbefinden hintenanzustellen, um ihre Ziele zu erreichen. In extremen Fallen kann das zu
Burnout oder emotionaler Erschépfung fiihren.

2. Kiilte & Emotionale Zuriickhaltung

Steinbdcke sind oft sehr fokussiert und pragmatisch, was dazu fithren kann, dass sie in
zwischenmenschlichen Beziehungen als kiihl und distanziert wahrgenommen werden. Sie
tun sich schwer damit, ihre Gefiihle zu zeigen oder sich emotional zu 6ffnen. Dies kann zu
Missverstindnissen und Entfremdung fiihren, insbesondere in personlichen Beziehungen.

3. Pessimismus & Mangel an Leichtigkeit

Der Steinbock sieht oft die Welt durch eine realistische oder sogar pessimistische Linse, was
dazu fiihren kann, dass er die Moglichkeiten im Leben nicht immer in ihrer vollen Schonheit
und Leichtigkeit erkennt. Seine Ernsthaftigkeit kann dazu fiihren, dass er das Leben zu
schwer oder zu starr nimmt.

4. Mangel an Flexibilitit & Sturheit

Da Steinbocke sehr zielstrebig und strukturiert sind, neigen sie dazu, an ihren eigenen
Vorstellungen und Pldnen festzuhalten. Sie kdnnen stur und resistent gegeniiber
Verdnderungen oder neuen Ideen sein. Thre Unbeweglichkeit kann dazu fiihren, dass sie
Chancen verpassen oder in einer Situation verharren, die ihnen nicht gut tut.

5. UbermiBiger Fokus auf Status & Materiellen Erfolg
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Steinbdcke haben einen ausgeprigten Wunsch, materiellen Erfolg und Status zu erreichen,
was sie oft zu Karriereorientierten macht. In einigen Fillen kann dieser Fokus auf du3eren
Erfolg zu einem Selbstwertgefiihl fiihren, das stark an den eigenen Leistungen und
materiellen Besitztimern hingt. Es kann sie von wichtigeren, immateriellen Werten wie
zwischenmenschlichen Beziehungen oder emotionalem Wohlstand ablenken.

6. Mangel an Lebensfreude & Humor

Steinbdcke konnen manchmal dazu neigen, das Leben zu ernst zu nehmen. Thr Fokus auf
Arbeit und Verantwortung kann dazu fiihren, dass sie das Spielen, Lachen oder einfach das
Leben genieBBen aus den Augen verlieren. Ihr Mangel an Humor oder eine spielerische
Leichtigkeit kann sie von der Freude des Lebens abtrennen.

7. Angst vor Misserfolg & Selbstkritik

Steinbdcke haben hohe Standards fiir sich selbst und konnen sich enorm unter Druck setzen,
um ihren eigenen Erwartungen gerecht zu werden. Misserfolg ist fiir sie eine grof3e Angst, da
sie oft das Gefiihl haben, dass ihr Wert direkt an ihren Erfolgen und ihrer Leistung hingt.
Diese stindige Selbstkritik und der Druck, perfekt zu sein, konnen sehr belastend werden.

Wie kann der Steinbock seine Schattenseiten transformieren?

Selbstfiirsorge praktizieren — Sich auch Zeit fiir sich selbst und die eigene Erholung
nehmen, um nicht in die Falle des Uberarbeitens zu geraten.

Emotionen anerkennen — Mehr Raum fiir die eigene Gefiihlswelt schaffen und lernen, auch
Schwiche und Verletzlichkeit zuzulassen.

Optimismus und Leichtigkeit entwickeln — Den Fokus nicht nur auf die schwierigen
Aspekte des Lebens legen, sondern auch die schonen und freudigen Momente erkennen.

Flexibilitit iiben — Sich fiir Verdnderung 6ffnen und bereit sein, von gewohnten Pfaden
abzuweichen.

Wert auf innere Werte legen — Den eigenen Selbstwert nicht an duf3eren Erfolgen messen,
sondern auf die inneren Qualititen und Beziehungen achten.

Humor und Freude finden — Das Leben nicht nur als Pflicht ansehen, sondern auch den
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Spal3 und die Leichtigkeit des Daseins genieBBen.

Gnade mit sich selbst haben — Misserfolg nicht als personlichen Versagen sehen, sondern
als Teil des Lernprozesses annehmen.

Ein gut integrierter Steinbock ist verantwortungsbewusst, diszipliniert, geduldig und
weise, ohne sich in Uberarbeitung, Isolation oder Pessimismus zu verlieren.

Praxis:

Heilung:

Kontemplation & Breathwork
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Wassermann

Der Wassermann ist ein Luftzeichen, das fiir Innovation, Unabhéngigkeit, Originalitit und
Zukunftsorientierung bekannt ist. Doch auch der Wassermann hat seine Schattenseiten, die
mit seiner Neigung zur Distanzierung, zur Uberbewertung der eigenen Ideen und seiner
Rebellion gegen das Establishment zusammenhéingen kdnnen.

1. UbermiBige Distanzierung & Gefiihllosigkeit

Wasserméanner sind oft sehr intellektuell und konnen ihre Gefiihle auf eine rationale Weise
betrachten, was sie in zwischenmenschlichen Beziehungen als distanziert oder kiihl
erscheinen ldsst. Sie bevorzugen es oft, ihre Emotionen zu analysieren, anstatt sie zu erleben
und zu teilen. Dies kann sie flir andere Menschen unnahbar und wenig empathisch wirken
lassen.

2. Rebellion ohne Bewusstsein

Wasserménner sind natiirliche Rebellen, die gegen Konventionen und etablierte Systeme
aufbegehren. In ihren extremen Formen konnen sie jedoch gegen alles und jeden kdmpfen,
ohne einen klaren Sinn oder ein Ziel zu verfolgen. Ihre Rebellion kann zu Zersplitterung
oder Chaos fiihren, anstatt konstruktiv Verdnderungen zu bewirken. Sie konnten sich von
Idealen leiten lassen, ohne die praktischen Konsequenzen oder Losungen zu bedenken.

3. Unerreichbarkeit & Unverbindlichkeit

Wasserménner haben eine starke Neigung zur Unabhéngigkeit und tun sich schwer, sich in
traditionelle Bindungen oder Verpflichtungen zu integrieren. Sie konnen unverbindlich
wirken, da sie ihre Freiheit und Autonomie iiber alles stellen. Dies kann in Beziehungen zu
Missverstandnissen fithren, besonders wenn Partner oder Freunde mehr Niahe und
Engagement erwarten.

4. UbermiiBiger Fokus auf das Kollektiv & Mangel an Selbstfiirsorge

Wasserménner sind oft sehr gesellschaftsorientiert und setzen sich fiir das Wohl der
Menschheit ein. Doch diese Fokussierung auf das Kollektiv kann dazu fiihren, dass sie ihre
eigenen Bediirfnisse und ihr personliches Wohlbefinden vernachldssigen. Sie konnen sich so
sehr fiir das grofle Ganze engagieren, dass sie ihre eigenen Grenzen iibersehen oder
ignorieren.
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5. Arroganz der ,,Uberlegenheit*

Wasserménner haben oft den Eindruck, dass ihre Ideen und Visionen iiberlegen sind, was sie
manchmal in ihrer Wahrnehmung von sich selbst und anderen arrogant machen kann. Sie
neigen dazu, sich als fortschrittlich und zukunftsorientiert zu betrachten, was sie leicht
dazu verleiten kann, andere als riickstindig oder konservativ zu sehen, nur weil diese nicht
mit ihren unorthodoxen Ideen {ibereinstimmen.

6. Schwierigkeit, sich anzupassen

Als Luftzeichen sind Wasserménner sehr an Ideen und Konzepten interessiert. Doch sie
konnen Schwierigkeiten haben, sich den praktischen Aspekten des Lebens oder der Realitét
zu stellen. Sie konnten sich in ihren Visionen verlieren und zu wenig Riicksicht auf die
aktuelle Situation nehmen, was ihre Féhigkeit, sich in realen, praktischen Kontexten
zurechtzufinden, einschranken kann.

7. Verlust der Bodenhaftung
Wassermédnner sind sehr visiondr und von groflen Ideen und Zukunftsorientierung gepragt.
Doch diese Neigung kann dazu fiihren, dass sie den Kontakt zur Gegenwart oder zu

praktischen, handfesten Dingen verlieren. Sie konnen in ihrer idealistischen Weltsicht
abheben und die unmittelbaren Realititen und Notwendigkeiten des Lebens ignorieren.

Wie kann der Wassermann seine Schattenseiten transformieren?

Emotionale Intelligenz entwickeln — Mehr auf die eigenen Gefiihle horen und lernen, auch
emotionalen Kontakt zu anderen zu pflegen.

Rebellion mit Ziel — Rebellion sollte nicht nur gegen das Establishment, sondern mit einer
klaren Vision und Losung fiir die Gesellschaft gefiihrt werden.

Verbindlichkeit lernen — Unabhingigkeit ist wichtig, aber auch in personlichen Beziehungen
und Verpflichtungen Verantwortung iibernehmen und Néhe zulassen.

Selbstfiirsorge praktizieren — Es ist wichtig, sich nicht nur auf das Wohl des Kollektivs zu
konzentrieren, sondern auch die eigenen Bediirfnisse zu achten und Grenzen zu respektieren.

Bescheidenheit iiben — Den eigenen Ideen Platz einrdumen, aber auch die Vielfalt der
Perspektiven und Ideen anderer wertschitzen.
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Praktische Umsetzung — Ideen und Visionen nicht nur denken, sondern auch konkret in der
realen Welt umsetzen und dabei den Boden unter den Fiilen nicht verlieren.

Verbindung zur Realitiit aufrechterhalten — Die Zukunft zu gestalten ist wunderbar, aber
die Gegenwart nicht aus den Augen verlieren und realistisch handeln.

Ein gut integrierter Wassermann ist visionédr, unabhingig, kreativ und zukunftsorientiert,
ohne sich in Arroganz, Isolation oder Uberidealismus zu verlieren.

Praxis:

Heilung:

Kontemplation & Breathwork
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Fische

Der Fische-Aszendent oder das Sonnenzeichen im Tierkreiszeichen Fische ist ein
Wasserzeichen, das fiir Sensibilitdt, Mitgefiihl, Kreativitdt und Intuition bekannt ist. Doch
wie jedes Zeichen hat auch der Fisch seine Schattenseiten, die mit Uberempfindlichkeit,
Fluchtverhalten und mangelnder Selbstbestimmung verbunden sein konnen.

1. Uberempfindlichkeit & Verletzbarkeit

Fische haben eine sehr feine Wahrnehmung und sind oft in der Lage, die Stimmungen und
Emotionen anderer sehr gut zu spiiren. Doch diese Fahigkeit kann sie auch iiberempfindlich
machen, da sie sich von den Gefiihlen und Energien der Menschen um sie herum leicht
beeinflussen lassen. Dies kann zu starker emotionaler Erschopfung fithren, besonders wenn
sie sich nicht abgrenzen kdnnen.

2. Flucht in die Fantasie oder Suchtverhalten

Die Fische neigen dazu, ihre Gefiihle oft zu verdringen, besonders wenn die Realitédt zu
schmerzhaft oder zu schwierig wird. Dies kann sie in die Flucht in Fantasiewelten oder sogar
in Suchtverhalten fithren, um sich von der Schwere des Lebens abzulenken. Drogen,
Alkohol oder andere Formen von Selbstberuhigung konnen dann eine Mdoglichkeit sein, mit
der Realitdt nicht konfrontiert zu werden.

3. Selbstaufopferung & Verlust der eigenen Identitit

Fische sind von Natur aus sehr mitfithlend und oft bereit, sich fiir das Wohl anderer
aufzuopfern. Doch dieses iibermadfige Geben kann dazu fiihren, dass sie ihre eigenen
Bediirfnisse und Wiinsche verdringen. Sie verlieren sich in der Hilfe fiir andere und haben
Schwierigkeiten, ihre eigenen Grenzen zu setzen, was zu einem Verlust der Selbstidentit:it
fiihren kann.

4. Unentschlossenheit & Mangel an Klarheit

Fische haben oft Schwierigkeiten, klare Entscheidungen zu treffen, da sie sich von ihren
vielen Gefiihlen und Intuitionen hin- und hergerissen fiihlen. Sie neigen dazu, unscharf und
unentschlossen zu sein, da sie die verschiedenen Perspektiven und Méglichkeiten sehen und
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sich nicht auf eine klare Richtung festlegen konnen. Diese Verwirrung kann sie in ihrer
Handlungsfahigkeit blockieren.

5. Tendenz zur Selbsttiuschung & Illusionen

Die Fische haben eine starke Verbindung zur spirituellen Welt, doch diese Neigung kann in
Selbsttiuschung und Illusionen abgleiten. Sie neigen dazu, die Realitit nicht immer klar zu
sehen, und konnen sich selbst und anderen falsche Vorstellungen oder unrealistische
Erwartungen auferlegen. Sie kdnnen sich in Triiumereien verlieren und das, was tatsichlich
vor ihnen liegt, ignorieren.

6. Opfermentalitat & Passivitit

Fische konnen sich manchmal in der Rolle des Opfers wiederfinden, besonders wenn sie sich
hilflos oder von anderen Menschen iiberfordert fiihlen. Sie konnen Schwierigkeiten haben,
sich gegen Ungerechtigkeit oder gegen ihre eigene Situation zu wehren, was sie in Passivitit
versetzen kann. Sie sind dann nicht in der Lage, sich selbst aus schwierigen Situationen zu
befreien oder ihre eigenen Bediirfnisse zu verteidigen.

7. Zu viel Mitleid & Emotionale Erschopfung

Die starke Empathie und das Mitgefiihl von Fischen konnen sie in ihrer Fiirsorglichkeit
manchmal iiberfordern. Sie konnen sich in den Gefiihlen anderer verlieren und so selbst
emotionale Erschéopfung erleben, ohne genug fiir sich selbst zu sorgen. In solchen Fillen
konnen sie sich erschopft und ausgelaugt fiihlen, da sie ihre eigenen emotionalen Grenzen
nicht erkennen und achten.

Wie kann der Fisch seine Schattenseiten transformieren?

Selbstfiirsorge und Abgrenzung iiben — Es ist wichtig, sich von den Gefiihlen anderer
abzugrenzen und fiir sich selbst zu sorgen. Fische sollten lernen, ihre eigenen Bediirfnisse
ebenso ernst zu nehmen wie die der anderen.

Realismus entwickeln — Fische konnen ihre Traume und Fantasien nutzen, um kreativ und
visiondr zu sein, aber sie sollten auch lernen, sich nicht in Illusionen zu verlieren. Eine
gesunde Verbindung zur Realitit hilft, die Visionen effektiv umzusetzen.

Entscheidungsfindung stirken — Fische sollten lernen, ihre Intuition zu vertrauen, aber auch
ihre Entscheidungsfindung zu starken. Klare Ziele und eine strukturierte Herangehensweise
helfen, ihre Unsicherheit zu iiberwinden.
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Eigene Identitit finden — Fische sollten sich Zeit nehmen, um ihre eigenen Wiinsche und
Ziele zu erkennen und sich nicht nur durch das Bediirfnis nach Hilfe fiir andere definieren.
Das eigene Wohl sollte nicht zu oft aufgeschoben werden.

Grenzen setzen — Fische sollten ihre eigenen Grenzen anerkennen und lernen, ,,Nein“ zu
sagen. Es ist wichtig, sich nicht zu verlieren und auch die eigene emotionale Energie zu
schiitzen.

Akzeptanz der eigenen Realitiit — Fische sollten lernen, die Realitit anzunehmen und auch
unangenehme Wahrheiten zu konfrontieren. Ein gesunder Umgang mit der Realitét hilft,
Selbsttduschung und unrealistische Erwartungen zu vermeiden.

Gesunde Mitgefiihl und Hilfe fiir andere — Fische sollten ihre empathischen Fahigkeiten

einsetzen, ohne sich selbst zu erschopfen. Es ist wichtig, anderen zu helfen, aber auch zu
wissen, wann es Zeit ist, sich zuriickzuziehen und auf die eigene Erholung zu achten.

Ein gut integrierter Fisch ist mitfiihlend, kreativ, intuitiv und spirituell, ohne sich in
Selbstaufopferung, Flucht oder Illusionen zu verlieren.

Praxis:

Heilung:

Kontemplation & Breathwork
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18. Schwerpunkt alte Matrix

Vorab: Die alte Matrix hat besonders mit den genannten Archetypen zu tun. Ich mochte diese
nicht per se negativ farben. Auch hier gibt es Potenziale. Ebenso geht es mir bei den
Archetypen fiir die gottliche Matrix. Natiirlich gibt es auch hier Schattenseiten.

Das ist mir besonders wichtig, dass diese nicht per se eine bewertende Farbung haben. Auch
wenn wir seit 2020 eine Tendenz haben, welche gewisse Schatten betonen, ist das eine
temporire Angelegenheit, die durch den Ubergang in das neue Zeitalter geférbt ist. Das zu
betonen, ist zentral, denn es gibt kein gut oder schlecht an sich. Alles ist immer eine Frage der
Perspektive, aus der wir auf Geschehnisse blicken!

Starten wir nun mit dem Schwerpunkt in der alten Matrix mit Saturn, Pluto, Lilith und dem
unteren Mondknoten, worauf ich oben bereits hingewiesen habe.

h Saturn

Allgemeine Bedeutung:

Saturn steht in einer neutralen Beschreibung fiir Struktur, Ordnung, GesetzméBigkeit,
Verantwortung, Disziplin und Reifung.

Er zeigt uns, wo wir gefordert sind, Grenzen zu respektieren, uns klar zu positionieren,
und iiber Zeit hinweg innerlich zu wachsen. Er priift, ob wir es ernst meinen — mit uns selbst,
mit unserem Weg, mit unserem Beitrag.

Er ist der innere Lehrer, der uns keine Abkiirzungen erlaubt. Sein Geschenk liegt nicht in der
Leichtigkeit, sondern in der Tiefe der Wandlung durch Beharrlichkeit, Integritdt und
Selbstehrlichkeit.

Saturn ist auch ,,Herr der Ringe*: Beschrankung und Unterjochung. Wann erleben die
Menschen diese Beschrankungen und Unterbindung der natiirlichen Qualititen?

Saturn steht auch fiir ,,das System*. Wie sehen wir das Schulsystem, Arbeitssystem,
Gesundheitssystem, Finanzsystem, (...). Was fillt dir dabei auf? Wie gesund sind diese
Systeme und was macht es mit den Menschen?

Er ist der Hiiter der Schwelle. Sind es diese Schwellen, die wir iiberwinden sollen? Kann gut
sein!

Saturn ist der innere Alchemist.

Er verwandelt das Blei der Angst und Begrenzung in das Gold der Selbstautoritit und
seelischen Reife. Er fragt nicht: "Wie leicht ist dein Weg?" — sondern: "Bist du bereit, dich
tief einzulassen auf deine Essenz, auch wenn es unbequem wird?"
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Im neuen Paradigma, in der Luftepoche, diirfen wir Saturn neu integrieren — nicht als
autoritdren Zwingherrn, sondern als weisen Meister, der uns an unsere Verantwortung fiir
uns selbst und unser Licht erinnert.

Allgemeine Bedeutung

e Archetyp der inneren Autoritit und zeitlosen Weisheit

o Symbolisiert das Prinzip von Form, Grenze und Inkarnation

o Hiiter des Karmas: konfrontiert uns mit den Konsequenzen unseres Tuns

o Steht fiir Verpflichtung, Klarheit, Erdung und das Gesetz von Ursache und
Wirkung

e In der personlichen Entwicklung zeigt Saturn, wo wir durch Selbsterkenntnis und
Konsequenz zur Meisterschaft gelangen kdnnen

o Verkorpert die Langsamkeit der Reifung — ""Wahrhaftiges braucht Zeit"

Schattenseiten von Saturn

e Angsthasiertes Verhalten: [ihmende Angst vor Verantwortung, Angst zu versagen

« Uberangepasstheit: sich Regeln unterwerfen, die nicht der eigenen Wahrheit
entsprechen

o Perfektionismus: nie genug sein, standige Selbstkritik, innere Strenge

o Emotionaler Riickzug: sich abschotten, Kilte, Unnahbarkeit

e Autorititskonflikte: entweder blinde Unterwerfung oder Rebellion gegen dullere
Macht

e Schwere, Hirte, Verbitterung: das Leben wird als Biirde erlebt

o Fixierung auf Kontrolle und Struktur: das Herz bleibt dabei oft auf der Strecke

Saturn in seiner Schattenform macht eng — im Denken, im Fiihlen, im Handeln. Wir erleben
ihn als inneren Zensor oder duflere Begrenzung, solange wir ihm aus Angst begegnen.

Potenziale von Saturn

o Innere Stabilitit: du wirst dein eigener Halt — unabhéngig vom Auflen

e Verantwortung fiir das eigene Leben: nicht aus Zwang, sondern aus Freiheit

e Seelische Reife: durch Lebenspriifungen wichst Klarheit, Tiefe und Substanz

e Grenzen setzen: gesunde Abgrenzung, Bewusstheit fiir eigene Bediirfnisse

o Meisterschaft durch Erfahrung: das gelebte Wissen wird zur Kraftquelle

e Authentische Autoritit: du brauchst keine Rolle zu spielen — du bist einfach

e Verkorperung spiritueller Prinzipien: durch Disziplin, Erdung und Kontinuitét

o Langfristige Manifestation: Saturn schenkt Tragfahigkeit — Projekte, die bleiben
diirfen

Saturn im Licht fiihrt dich in deine Kraft — nicht durch Vermeidung, sondern durch
Annahme. Du wirst verlasslich, Kklar, tief — fiir dich und andere.

© Giinter Kerschbaummayr 171



Saturn im Neuen Paradigma

In der neuen Zeit geht es nicht mehr darum, iiber Saturn hinwegzuspirituellen. Sondern ihn
neu zu integrieren. Die Luftepoche lddt uns ein, Struktur und Leichtigkeit zu verbinden.
Verantwortung nicht als Last zu sehen, sondern als Ausdruck innerer Freiheit. Saturn hilft
uns, aus Ideen Form zu machen — durch Klarheit, Tiefe und Integritét.

Er sagt: "Deine Seele kennt den Plan. Aber du musst ihn auch verkérpern."

Praxis:

Heilung:

Kontemplation & Breathwork

Pluto

Pluto ist einer der tiefsten und transformativsten Archetypen iiberhaupt — besonders in Zeiten
des kollektiven Wandels. Er steht im astrologischen System fiir das Prinzip der Wandlung,
der Macht, der Unterwelt und der Seelenkraft. Pluto wirkt nicht oberflachlich — er fordert
uns auf, bis an die Wurzel zu gehen. Er bringt das ans Licht, was verdréngt, unterdriickt oder
verborgen war. Und gerade in der gottlichen Matrix ist Pluto der Initiator der tiefsten
Transformation — individuell wie kollektiv.

Pluto ist auch der Verfiihrer, der in der alten Matrix die Rolle mit Lucifer oder Mephisopheles
einhergeht.

Hier ist Pluto in derselben klaren Struktur:

P Pluto — Der Alchemist der Seele | Prinzip von Transformation, Macht und
Tiefe

Allgemeine Bedeutung
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e Archetyp fiir Sterben und Wiedergeburt, innere und dullere Transformation

o Regiert die verborgenen Schichten der Psyche, das Unbewusste, das Instinktive, das
Karmische

e Bringt uns in Kontakt mit Macht und Ohnmacht, mit Schatten und Seelentiefe

o Fordert radikale Ehrlichkeit, Tabuthemen und verdriangte Inhalte

o Symbol fiir das Stirb-und-Werde-Prinzip in allen Lebensphasen

e Zeigt an, wo tiefer Seelenwandel geschieht — nicht selten durch Krisen, Verluste,
Konfrontation

Pluto fragt nicht: ,,Willst du Verdanderung?* — er sagt: ,,Du bist bereit. Jetzt.*
Pluto ist kein sanfter Lehrer. Aber ein absolut heilsamer, wenn wir bereit sind, durch die Tiefe
zu gehen.

. Schattenseiten von Pluto

e Machtmissbrauch: Kontrolle, Manipulation, Dominanz iiber andere oder sich selbst

o Zwanghaftigkeit: sich an etwas klammern, das ldngst vergeht

e Angst vor Kontrollverlust: Misstrauen, Verschlossenheit, emotionale Starre

e Zerstorerische Impulse: Selbstsabotage, nihilistische Tendenzen, ,,alles oder nichts*

e Verdringung von Schmerz: emotionale Panzerung, Verweigerung von Wandlung

e Ohnmachtserfahrungen: Opferhaltungen, tiefes Misstrauen ins Leben

o Fixierung auf das Dunkle: Faszination mit Macht, Tod oder Trauma — ohne
Integration

Pluto im Schatten wirkt wie eine unsichtbare Kraft, die uns lenkt — solange wir unbewusst mit
ihm umgehen.

© Potenziale von Pluto

o Tiefgreifende Heilung: durch das bewusste Durchschreiten alter Wunden

e Innere Kraft und Authentizitit: du erkennst deine wahre Seelenmacht

e  Wandlung durch Hingabe: du horst auf, zu kdmpfen — und verwandelst

e Durchbruch aus alten Mustern: das Ende des Opfer-Tater-Spiels

o Kontakt mit dem Wesentlichen: absolute Klarheit dariiber, was wirklich z&hlt

e Spirituelle Transformation: du stirbst dem Ego und wirst deinem wahren Selbst
geboren

e Magnetische Prisenz: wenn Pluto integriert ist, strahlst du Tiefe, Klarheit und Macht
aus

o Begleiter in kollektiven Prozessen: du wirst ein Transformator fiir andere
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Pluto im Licht ist die Kraft des Phonix. Du gehst durch das Feuer, um neu geboren zu werden
— Kklarer, kraftvoller, unerschiitterlich in deiner Essenz.

Pluto im neuen Bewusstseinsfeld

Im Paradigma der géttlichen Matrix ist Pluto nicht mehr der strafende Zerstorer, sondern
der Heilige Schattenarbeiter. Er fiihrt uns an den Rand unseres alten Selbst, damit wir
erkennen, dass wir mehr sind als das, was wir hinter uns lassen.

In der Luftepoche bekommt Pluto Fliigel — er hilft uns, die tiefsten Schichten zu reinigen, um
Raum zu schaffen fiir das, was wirklich Licht ist.

Pluto fragt:
"Was darf in dir sterben, damit deine Seele auferstehen kann?"

Praxis:

Heilung:

Kontemplation & Breathwork
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Lilith

Lilith ist kein Planet im klassischen Sinne, sondern ein sensitiver Punkt, eine dunkle
Mondin, ein Spiegel des Ungezdhmten in uns. Sie steht fiir das Urweibliche in seiner
ungefilterten, wilden, freien, auch schmerzhaften Form — jenseits von Anpassung, jenseits
von Gefilligkeit.

Sie ist das Prinzip des ungehorten Schreis, des verdringten Begehrens, der autonomen
weiblichen Kraft — in Frauen wie in Ménnern.

Lilith zu verstehen, heif3t, sich mit dem Schatten des kollektiven Weiblichen und damit auch
mit dem tabuisierten Anteil unserer Urkraft zu verséhnen.

Hier ist Lilith in der gewohnten Struktur:

¢ Lilith — Die Urfrau, das Wilde Selbst | Prinzip von Schattenkraft, Autonomie
und ungezihmter Wahrheit

Allgemeine Bedeutung

e Archetyp fiir das Verdringte, Verstofiene, das Ungezihmte im Weiblichen

e Symbolisiert das, was nicht gehort oder geliebt wurde — die "erste Frau" vor Eva, die
sich nicht unterordnete

o Steht fiir unverfilschtes Begehren, Instinkt, Wildheit, sexuelle und spirituelle
Autonomie

e Bringt die tiefen, oft schmerzhaften Themen an die Oberfldche, die mit Scham,
Ausgrenzung, Tabu und Verlust zu tun haben

e Zeigt, wo wir entweder verdriangen oder rebellieren — anstatt authentisch zu sein

o Thre Energie ist roh, echt, ungeschliffen — aber heilig

Lilith sagt nicht: ,,Pass dich an.*
Sie fragt: ,,Wann beginnst du, dich selbst ganz zu lieben — auch in deiner Wildheit,
deinem Zorn, deinem Begehren?“

Schattenseiten von Lilith

e Waut, die keinen Ausdruck findet: stille Rebellion oder explosive Ausbriiche
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e Verletzte Weiblichkeit: Gefiihl, nicht gesehen oder geliebt zu werden

e Scham und Selbstverleugnung: besonders in Bezug auf Sexualitédt, Korper, Macht

e Ablehnung des Miinnlichen (innen oder au3en): Kampf statt Integration

e Bindungstrauma: Angst, in Beziehungen sich selbst zu verlieren — oder nie wirklich
verbunden zu sein

o Beziehungsverweigerung oder -sabotage: aus Angst, sich selbst zu opfern

e Manipulative Krifte: Kontrolle durch Riickzug, Schuldgefiihle oder Distanz

Lilith im Schatten ist die Stimme, die sich lange nicht zeigen durfte — sie rebelliert, wo sie
eigentlich heilen will.

Potenziale von Lilith

o Tiefe Selbstannahme: auch in den ,,dunklen‘ oder rohen Anteilen

e Kaorperliche und sexuelle Selbsterméchtigung

o Heilung weiblicher Urwunden — in allen Geschlechtern

e Grenzenloser Zugang zu Intuition und Instinkt

o Wabhrhaftigkeit in Beziehungen — kompromisslos ehrlich, auch mit sich selbst

o Kireative, schopferische Urkraft

e Verkorperung von Spiritualitiit jenseits von Anpassung

e Verbindung mit der Urmutter-Energie — nicht weichgespiilt, sondern wild und
ndhrend

Lilith im Licht ist die Verséhnung mit der Urkraft.
Sie zeigt: du darfst ganz du selbst sein — auch, wenn du nie irgendwo hineingepasst hast.

Lilith im neuen Bewusstseinsfeld

In der gottlichen Matrix darf Lilith endlich gehdrt werden. Sie bringt jene Anteile in uns ans
Licht, die nicht weich, aber wahr sind.

Nicht alle Heilung ist sanft — manchmal ist sie wild, aufriittelnd, ekstatisch. Lilith verkorpert
den Teil der Weiblichkeit, der nicht domestiziert werden kann — und gerade darin liegt ihre
Medizin fiir die neue Zeit.

Sie fragt uns:
» Was willst du wirklich? Und bist du bereit, das zu leben — ganz, roh, echt?*

Praxis:
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Heilung:

Kontemplation & Breathwork

€3 Sudlicher Mondknoten

Die Vergangenheit der Seele | Prinzip von Karma, Pragung und Gewohnheit

Allgemeine Bedeutung

Reprasentiert mitgebrachte Erfahrungen, alte Muster, Talente und Verhaltensweisen
Zeigt an, was uns vertraut ist, wo wir automatisch ,,funktionieren*

Halt Informationen aus der Vergangenheit — nicht nur aus friiheren Inkarnationen,
sondern auch aus der frithen Kindheit

In der alten Matrix oft verbunden mit Sicherheit, aber auch Stagnation

Kann sich anfiihlen wie ein innerer Magnet, der uns in alte Rollen zuriickzieht
Wichtig ist hier nicht das Verleugnen, sondern das Integrieren und Uberwinden

Der siidliche Mondknoten ist wie ein alter Mantel — er hat uns einmal gewérmt, doch er passt
uns vielleicht nicht mehr.

Schattenseiten des stidlichen Mondknotens

Festhalten an Vertrautem: auch wenn es uns nicht mehr dient

Unbewusste Wiederholungen karmischer Muster (z. B. Opferhaltung, Kontrolle,
Flucht, Schuld)

Identifikation mit der Vergangenheit: ,,So bin ich eben*

Vermeidung von Wachstum: lieber alt und bekannt als neu und herausfordernd
Uberbetonung von altem Wissen oder friiheren Erfolgen
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o Bindung an kollektive oder familiire Muster
e Resignation oder Zynismus: ,,Ich habe das schon erlebt, das bringt nichts*
e Seelische Erschopfung durch Wiederholungsschleifen

Der Schatten liegt nicht im Inhalt, sondern im Festhalten — wenn wir uns nicht erlauben,
weiterzugehen.

Potenziale des siidlichen Mondknotens

o Tiefe Weisheit aus gelebter Erfahrung

o Talente und Gaben, die als Fundament fiir neue Wege dienen

e Vertrautheit mit bestimmten Seelenqualitiiten (z. B. Heilen, Fiihren, Dienen)

e Ruhiges Selbstvertrauen, das nicht auf Leistung beruht

o Loslassen als seelischer Reifungsprozess

o Integriertes Karma wird zur Ressource — wir miissen nicht alles abstreifen, nur
bewusst wihlen

e Vergangenheit als Lehrer — nicht als Gefiangnis

e Verwurzelung, wenn bewusst gelebt: wir wissen, woher wir kommen — und wohin
wir gehen diirfen

Im Licht ist der stidliche Mondknoten wie ein weiser Ahne in uns — er fliistert: ,,Nutze, was
du gelernt hast — aber bleibe nicht stehen.*

Praxis:

Heilung:

Kontemplation & Breathwork

19. Schwerpunkt gottliche Matrix

Neptun, Uranus, nordlicher Mondknoten Priapus
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Neptun

Neptun (W) ist einer der feinsten und zugleich tiefsten Archetypen des astrologischen
Pantheons. Er steht fiir Transzendenz, Mystik, Verbundenheit, Illusion, Sehnsucht — aber
auch fiir Tduschung und Auflosung.

Neptun ist ein planetarischer Trager der gottlichen Matrix selbst — er fiihrt uns jenseits des
Egos, jenseits von Trennung, hinein in das ozeanische Einssein. Doch gerade weil er keine
klaren Grenzen kennt, ist seine Energie so schwer greifbar wie ein Nebel.

In seiner Essenz erinnert uns Neptun daran, dass wir Seele sind, dass wir Triume und
Intuition verkorpern diirfen — wenn wir nicht darin verloren gehen.

Hier ist Neptun in der von dir gewiinschten Struktur:

W Neptun — Der Mystiker, das gottliche Meer | Prinzip von Einheit,
Spiritualitat und Illusion

Schattenseiten von Neptun

e Realitiitsflucht: Wunsch, der Welt zu entkommen (z. B. durch Sucht, Fantasie,
Riickzug)

e Selbsttiuschung: Idealisierung von Menschen, Situationen oder sich selbst

e Unklare Grenzen: schwer "Nein" zu sagen, Auflosung der eigenen Identitét

o Opferrolle: unerloste Helferhaltung, Mértyrertum, Mitleid statt Mitgefiihl

e Verstrickung in Projektionen: besonders in spirituellen oder romantischen
Beziehungen

e Vernebelung: Chaos, Desorientierung, ,,sich verlieren* in hoheren Sphéren oder in
der Sehnsucht

e Ungeerdete Spiritualitit: sich auflosen im Licht, ohne im Leben verankert zu sein

Der Schatten von Neptun zeigt sich oft still — durch das, was wir nicht fithlen wollen.
Er macht siichtig nach Licht, wenn wir den eigenen Schatten meiden.

Potenziale von Neptun

o Tiefer Zugang zu Spiritualitit, Mystik und innerer Fiihrung
e Verbindung mit dem kollektiven Feld — Mitgefiihl, universale Liebe

© Giinter Kerschbaummayr 179



o Starkes Einfiihlungsvermogen: Fihigkeit, ,,hinter den Schleier zu blicken

o Kiinstlerische und kreative Inspiration: Musik, Poesie, Visionen

e Auflésung von Ego-Illusionen: Erkennen der Einheit jenseits aller Formen

e Transzendenz von Leid durch Sinn und Hingabe

e Vertrauen in das groflere Ganze — auch ohne Kontrolle

o Sanfte Heilung auf feinstofflicher Ebene (Traumarbeit, Gebet, Energiearbeit)

Neptun im Licht schenkt dir das Gefiihl: ,,Ich bin Teil von allem — und alles ist in mir.«
Er bringt jene Form von Heilung, die nicht machtvoll eingreift, sondern sanft auflost, was
dich trennt.

Neptun in der gottlichen Matrix

In der Luftepoche bekommt Neptun einen neuen Stellenwert: Er ist nicht mehr die Flucht in
die Illusion, sondern der Kanal zur Wahrheit jenseits der Form.

Wo die alte Matrix Trennung erzeugte, verbindet Neptun uns mit dem gro3en Ganzen. Seine
Einladung ist leise, aber machtvoll: Verschmelze nicht, verliere dich nicht — sondern
erkenne dich als Teil des Gottlichen.

Neptuns Frage an dich:

»Bist du bereit, dich dem hinzugeben, was grofler ist als du — ohne dich darin zu
verlieren?“

Praxis:

Heilung:

Kontemplation & FOKUS

Nordlicher Mondknoten

Der nordliche Mondknoten (63) ist einer der bedeutendsten Wegweiser im Horoskop, wenn
es um Seelenwachstum, evolutioniire Entwicklung und unsere hohere Bestimmung geht.
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Er symbolisiert das Feld, in das wir uns hineinentwickeln sollen — nicht weil es einfach ist,
sondern weil dort unser eigentliches Potenzial liegt.

Er ist der energetische Gegenpol zum siidlichen Mondknoten (£83). Wenn der siidliche
Mondknoten die Vergangenheit zeigt, ist der nordliche der Pfad der Zukunft — oft
ungewohnt, aber tief erfiillend, wenn er angenommen wird.

Hier ist der nordliche Mondknoten (§3) in der klaren Struktur, die du dir wiinschst:

63 Nordlicher Mondknoten — Der Weg der Seele | Prinzip von Wachstum,
Entwicklung und Bestimmung

Schattenseiten des nordlichen Mondknotens

e Widerstand gegen Verinderung: Festhalten am Bekannten (Siidknoten)

e Angst vor dem Neuen, Ungewohnten: Unsicherheit, Zogern, Zweifel

o Falsches Pflichtgefiihl: sich selbst klein halten, weil man es ,,so gelernt* hat

o Uberforderung durch neue Lebensfelder: besonders wenn das Ego kontrollieren
will

e Scheinbewegung: intellektuelles Streben ohne Verkérperung

e Verlockung zur Flucht zuriick in alte Muster: besonders in Krisenzeiten

« Uberkompensation: krampfhaftes ,hineinwollen in eine Rolle, die man noch nicht
verkorpert

Der Schatten liegt oft nicht im Inhalt des nordlichen Mondknotens — sondern in unserer
Angst, wirklich zu wachsen.

Potenziale des nordlichen Mondknotens

e Ausrichtung auf das wahre Seelenziel

e Bedeutungsvolle Entwicklungsschritte in Berufung, Beziehung, Selbstverstindnis
o Entfaltung neuer Gaben: oft bisher unentdeckt oder unterdriickt

e Befreiung aus karmischen Wiederholungsschleifen

e Vertrauen in das groflere Lebensbild

o Fiihlen der inneren Richtigkeit, auch ohne duflere Bestitigung

e Seelenreife durch Mut, Ungewissheit auszuhalten

o Echtes Wachstum durch Selbsterméichtigung
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Der nordliche Mondknoten zeigt dir nicht, wer du schon bist, sondern wer du werden
kannst, wenn du deinem inneren Ruf folgst.

63 In der gottlichen Matrix

Im neuen Bewusstseinsfeld ist der nordliche Mondknoten wie ein Kompass der Seele — nicht
aus Pflicht, sondern aus innerem Drang nach Wahrheit und Erfiillung.

Er ist ein Weg der Freude, auch wenn er dich mit Unsicherheiten konfrontiert. Seine Energie
fragt nicht, ob du bereit bist — sie ruft dich, mitunter leise, doch unausweichlich.

Frage des nordlichen Mondknotens:
»Was will durch dich werden, wenn du dich traust, der zu sein, der du noch nicht
kennst?“

Praxis:

Heilung:

Kontemplation & Breathwork

Priapus

Priapus ist ein oft tibersehener, aber hoch spannender Punkt im astrologischen System,
besonders in spirituellen und tiefenpsychologischen Betrachtungen.

Priapus ist der erdnéchste Punkt der Mondbahn — das Gegenstiick zu Lilith, die als
erdfernster Punkt gilt. Wahrend Lilith fiir das abgespaltene, wilde, ungezihmte Weibliche
steht, symbolisiert Priapus die instinktive Verkorperungskraft, die dringende
Lebenskraft, das physisch-wurzelnde Begehren — das Bediirfnis, sich zu manifestieren, zu
zeigen, zu verbinden.

Hier ist die klare Struktur zu Priapus:
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? Priapus — Das Begehren des Korpers | Prinzip von Manifestation, Instinkt
und Verkorperung

Schattenseiten von Priapus

« Triebhafte Uberbetonung: Bediirfnis nach Anerkennung, Geltung, sexueller oder
emotionaler Bestitigung

« Uberidentifikation mit Kérperlichkeit: Sucht nach sinnlicher Erfiillung als Ersatz
fiir Seelenverbindung

o Abhingigkeit von dullerem Feedback: ,,Ich bin nur etwas wert, wenn ich gesehen
werde*

« Emotionale Uberflutung oder Grenzenlosigkeit im Begehren

e Mangel an Zentrierung: Suche im Aulen, was im Innern fehlt

o Kompensationsstrategien fiir abgespaltene Urwunden (oft in Verbindung mit Lilith-
Themen)

e Anhaftung an das Sichtbar-Werden: nicht loslassen konnen, wenn etwas sich
zeigen darf, aber nicht muss

Der Schatten von Priapus ist oft subtil — er sehnt sich nicht nur nach Néhe, sondern nach
Bestdtigung der Existenz durch andere.

Potenziale von Priapus

e Tiefe Verwurzelung im Korper: Integration von Spiritualitidt und Erdung

e Verkorperung der Lebenskraft: sinnlich, prisent, bewusst

e Kreative Ausdruckskraft — Priapus kann sich in Kunst, Tanz, Sexualitit, Bewegung
zeigen

e Verbindung von Begehren und Bewusstsein: spirituelle Sinnlichkeit

o Wabhrhaftige Intimitit: jenseits von Machtspiel oder Maskerade

o Befreiung des inneren Feuers — das ,,Ja* zum Leben in seiner Dichte

e Heilung des Korper-Geist-Spalts: durch bewusste, liebevolle Prisenz

e Bejahung des Menschseins: nicht trotz, sondern wegen seiner Korperlichkeit

Im Licht ist Priapus eine tiefe Einladung:
»Komm in deinen Korper — hier beginnt wahre Verbindung.*

2 In der neuen Zeitqualitit

© Giinter Kerschbaummayr 183



In der Luftepoche wirkt Priapus als Gegengewicht — er erdet uns in einem Zeitalter, das zum
Abheben verleitet. Er erinnert uns daran, dass wahre Spiritualitit durch Verkorperung
wirkt.

Er fragt nicht nur, was du fiihlst, sondern ob du es wagst, es ganz zu leben — mit Haut,
Stimme, Atem, Beriihrung.

Die Frage von Priapus:
»Bist du bereit, dich ganz zu zeigen — auch mit deinen tiefsten Sehnsiichten?*

Praxis:

Heilung:

Kontemplation & FOKUS
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Integration & Wandel

Eine sehr gute Ubung ist hierbei Trace-Formation. Ich werde im Rahmen der Matrix Gruppe
dies demnéchst niher ausfiihren.

Erstmal dient dieser Text der Reflexion und der Bewusstwerdung. Allein das kann schon
wertvolle Dienste leisten

Zudem passt auch die gefiihrte Meditation fiir den April dazu.
In diesem Sinn drehen wir allméhlich alles ins Licht und erhéhen dadurch die Frequenz!

HerzLicht
Gilinter
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