X ({2 COACHING

Zeitqualitat fur die 1. Monatshalfte Juni 2025

Anfang Juni 2025: Venus Konjunktion Chiron im Widder, Trigon zu Mars, Sextil
zu Jupiter (in Anndherung)

Eine Phase fiir mutige Herzoffnung

Die Tage um den 1. Juni 2025 sind ideal fiir Herzensarbeit. Die Konjunktion von Venus und
Chiron bringt tiefsitzende Beziehungsthemen ans Licht — aber nicht, um zu verletzen, sondern
um zu heilen. Unterstltzt durch Mars und Jupiter kann dies eine Zeit der ehrlichen, kreativen
und mutigen Begegnungen sein — mit dir selbst und mit anderen.

Du kannst dich und andere zur bewussten Herzensoffnung einladen oder Rituale fiir
Selbstwert und Heilung machen.
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Venus Konjunktion Chiron im Widder

Diese Verbindung bringt das Thema Heilung im Bereich von Selbstliebe, Beziehungen und
Selbstwert stark in den Fokus — allerdings auf eine Weise, die Mut und Ehrlichkeit erfordert.

Im April und auch im Mai hatten wir ja eine Zeit, in der ich oft Gber das Thema »Trigger«
gesprochen habe. Emotionale Regungen rufen nach einer Beantwortung, was davon mir
gehort und was die Themen anderer sind.

In beiden Fallen ist der Blick auf die alte Matrix hilfreich, um uns in Vergebung und Frieden zu
Uben. Nur das fuhrt uns zur Heilung.

Wie unterscheide ich
AUSLOSER

Eigener Schatten Schatten anderer

Heilung Schutz

Diese Aspekte ziehen weitere Faden.

Im Zeichen Widder geht es nicht um Riickzug oder romantisches Wunschdenken, sondern um
radikale Ehrlichkeit, Eigenverantwortung und die Bereitschaft, alte Verletzungen anzuschauen
—besonders jene, die mit Nahe, Zurlickweisung oder dem Gefiihl »nicht genug zu sein« zu tun
haben.
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Chiron mit Venus im Widder fragt:

e Wo verleugne ich meine Werte, um »gemocht« zu werden?
e Wo halte ich mich zuriick, anstatt mich mutig zu zeigen — trotz alter Wunden?

Die Verbindung zur Venus verstarkt dabei sowohl den Wunsch nach Verbindung als auch die
Bereitschaft zur Heilung in zwischenmenschlichen Beziehungen. Es kdnnen gute Tage sein, um
eine alte Dynamik zu durchbrechen oder ehrlich tber Verletzlichkeit zu sprechen — mit sich
selbst oder mit anderen.

Gib dich dem hin und kontempliere fiir dich.

Venus/Chiron im Trigon mit Mars im Lowen

Das Trigon zu Mars (ebenfalls in einem Feuerzeichen) wirkt bereits seit dem 25.5. (!) und bringt
eine leidenschaftliche, energetische Komponente hinzu. Beziehungen erhalten eine feurige,
vitale Qualitat — voller Lebenslust, Kreativitat und Initiative. Dieses Trigon gibt der sonst eher
verletzlichen Venus-Chiron-Verbindung Power und Handlungskraft: Du weilt, was du willst —
und du bist bereit, dafiir loszugehen.
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Dies ist eine hervorragende Konstellation fir:

o kreative Projekte, die mit Selbstausdruck und Heilung zu tun haben
e ehrliche Gesprache mit deinen Liebsten und mit positiver Energie

o das Einstehen fiir eigene Bediirfnisse mit Charme, aber Klarheit

e das Verkniipfen von Sinnlichkeit und Mut

Gib dich dem hin und kontempliere fiir dich.

Venus Sextil Jupiter im Krebs (wirkt zunehmend, exakt am 5. Juni)

Dieses sanfte, wachstumsfordernde Sextil ist wie ein warmer Riickenwind fir alles, was du in
der ersten Juniwoche anstof3t. Jupiter im Krebs betont Fiirsorge, emotionale Weisheit und
inneres Wachstum. Die Verbindung mit Venus ladt dazu ein, neue Wege in Beziehungen oder
beim Umgang mit Ressourcen und Beruf zu gehen — mit mehr Vertrauen und Mitgefihl.

Venus und Jupiter befinden sich in den letzten Graden der Zeichen und somit in einer sehr
sensitiven Phase.

Zwischen dem 1. und 5. Juni kann es also zu:
e emotionalen Klarungen kommen, die Heilung bringen
e neuen Moglichkeiten in Beziehungen oder Finanzfragen

e kleinen Wundern durch liebevolle, aufrichtige Kommunikation

Gib dich dem hin und kontempliere fiir dich.

6. Juni 2025: Venus tritt in den Stier ein — Riickkehr nach Hause

Venus herrscht Gber das Zeichen Stier, und ihr Eintritt in dieses Zeichen bringt sie sozusagen
»nach Hause«. Das bedeutet eine Phase, in der Themen wie Selbstwert, Sinnlichkeit,
Stabilitdt, Genuss und materielle Sicherheit wieder mehr in den Vordergrund riicken.

Bis zum Vollmond am 11. Juni bildet sich das Quadrat mit Pluto und eine Opposition zur Lilith.
Man koénnte fast sagen: »Und taglich griffit das Murmeltier«. Du kennst vielleicht den
gleichnamigen Film, der davon handelt, dass wir immer wieder mit dhnlichen Szenarien
beschaftigt werden. Das dauert so lange, bis wir die Botschaften verstanden haben.
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Horoskop vom 11.6.
Deutung:

e Nach der feurigen, heilenden Konjunktion mit Chiron im Widder wird es nun ruhiger
und geerdeter.

e Venus im Stier Iadt uns ein, zu verlangsamen, zu spiiren, zu genieBen — und uns auf
das Wesentliche zu konzentrieren: Werte, Koérper, Erde, Beziehung zur Natur.

o Es ist eine exzellente Zeit, um Dinge zu konsolidieren, Projekte zu stabilisieren oder
auch bewusst Ressourcen und Energie zu schonen.

Mogliche Fragen zur Reflexion:
e Was bedeutet fur mich wahre Fllle —innerlich und duRerlich?

e Wo kann ich mehr Genuss zulassen — ohne Schuldgefihl?
e Welche Werte trage ich bewusst in meine Beziehungen?

9. Juni 2025: Merkur und Jupiter treten in den Krebs ein

Merkur in Krebs

Merkur, der Planet der Kommunikation, wechselt vom Zwilling (seinem Heimatzeichen) in das
Wasserzeichen Krebs. Die Art, wie wir denken und sprechen wird emotionaler, intuitiver,
fiirsorglicher.

Spannungsaspekte:

e Merkur Quadrat Saturn (9. Juni): Gesprache kdonnen ernst, priifend oder blockierend
wirken. Pflicht, Verantwortung und Zweifel stehen im Raum.
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e Merkur Quadrat Neptun (10. Juni): Es kann zu Missverstandnissen, Illusionen oder
emotionalem Nebel kommen — eine Zeit fir Achtsamkeit im Ausdruck.

Diese Tage eignen sich eher nicht fiir rationale Entscheidungen, wohl aber fiir tiefergehende
Reflexion, gefiihlvolle Impulse, Traume und symbolisches Verstehen.

Jupiter in Krebs (bis Sommer 2026)

Ein bedeutender Ubergang! Jupiter ist im Krebs erhéht — was bedeutet, dass sich seine
expansive Kraft auf emotionale, hdusliche und fiirsorgliche Themen richtet.

Die nachsten 12 bis 13 Monate fordern:
¢ den Aufbau von emotionaler Sicherheit
o Familienthemen, seelische Verwurzelung
o Kollektives Mitgefiihl und soziale Gerechtigkeit

o tiefe Transformationen im kollektiven emotionalen Feld

Wichtig: Der Eintritt von Jupiter in das Zeichen Krebs bringt neue Wachstumschancen — aber
nur, wenn wir bereit sind, unsere Gefiihle anzunehmen und emotionale Reife zu entwickeln.
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Vollmond am 11.6. im Schiitzen

Zur kommenden Vollmondin ist ganz besonders die Spannung von Pluto und jene des
richtungsweisenden nordlichen Mondknotens zu bemerken. Wieder geht es hier darum, alte
Muster und Konditionierungen zu meistern (Pluto) und eine klare Haltung in unserer
Spiritualitadt zu finden (nérdlicher Mondknoten in den Fischen).

Die Fische werden durch Neptun beherrscht, und Saturn ndhert sich nun immer mehr. Beide
stehen exakt an der Spitze des neunten Hauses im Zeichen Widder, was nochmals
richtungsweisend ist und uns definitiv sagen mochte, dass wir den Glauben niemals aufgeben
diirfen.

Mars, der Herrscher des Zeichens Widder, steht im ersten Haus im Zeichen Léwe. Vor allem
geht es dabei um das wahre Menschsein, um unsere Autonomie und Lebendigkeit.

Die Spannungsaspekte von Lilith am IC zu Pluto zeigen, dass wir mit unseren Schatten und
unbewussten Kriaften achtsam umgehen sollten. Vor allem braucht es ein bewusstes
Hinsehen und Erkennen, welche Krafte aktiv sind.

Das ist nicht immer ganz einfach, doch werden wir beim kommenden Live-Online Abend am
11.6. um 19 Uhr (!!) noch einmal tiefer darauf eingehen.

Habt erstmal eine gute Zeit!
Mehr kommt noch, wenn ich wieder gesundheitlich fit bin.

Alles Liebe
éiwfo?
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