COACHING

2025 und 2026 sind die groBen Jahre des Ubergangs. Der Wandel kann besonders
dadurch meisterlich gelingen, indem wir die Ebene wechseln und die hdheren
Frequenzen aktivieren. Das bedeutet kein Entfliehen, sondern eine Anhebung.

Damit sind wir eingeladen, diese hdheren Frequenzen zu aktivieren und die
entsprechenden Botschaften bewusst und proaktiv zu empfangen.

Alexandra Einberger wird das Retreat mit Atem- und Kdrpertbungen bereichern,
angelehnt an das Kundalini-Yoga, Klangreisen und Cacao-Zeremonien, die speziell
an meine Formate angepasst sind.

Folgendes erwartet dich:

e Kernbotschaften zur Zeitqualitat
Luftepoche
o Fahrplan in die neue Zeit
o Klare Ausrichtung finden
Der Gesamtfahrplan wird danach ausgerichtet
o Atem- und Kdrperubungen
o Gong- und Klangbader
o Cacao-Zeremonie
o Breath-Work und Trance-Tanz
Aktivierung der ,Goéttlichen Matrix“ / Trance-Formation

(..))

Eckdaten:

e Start 2.8. um 14.30 Uhr (Check-In zeitig davor)
e Abreise 6.8. ab ca. 15.30 Uhr

Investition:

¢ Vegane Ernahrung

e \Vollpension ca. 65 EUR pro Tag

e Unterkunft (Tiny Haus, Appartment) bitte mit dem Hotel klaren!
Dom als Seminarraum: 80 EUR / Person

« Honorar fiir Alexandra und Giinter 790 EUR

Wenn du Interesse hast, melde dich bitte verbindlich zeithah, damit wir deinen Platz
reservieren kdnnen.

Wir freuen uns sehr auf diese gemeinsame hochschwingende Zeit,

Alerardbnst Gintir



