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Unsere Reise zu uns selbst beginnt erst so richtig,
wenn wir genauer betrachten, wie es uns mit anderen Menschen geht.

Wir erkennen, wo wir im Leben stehen, wenn wir unsere Beziehungen
unter die Lupe nehmen. Sie zeigen uns durch ihre Dynamiken,
Energie und Muster sehr deutlich, wie bewusst, tolerant und

achtsam wir wirklich sind.

Menschen sind unterschiedlich — wie gehen wir damit um?

Welche Dynamiken, Muster und Emotionen zeigen sich immer wieder?

Besonders in den letzten Jahren haben wir vielfach Spannungen erlebt -
und auch das ist kein Zufall. Tendenzen von Spaltung und Trennung

haben deutliche Spuren hinterlassen.

Wie oft erleben wir die Dynamiken der alten Matrix gerade in Beziehungen?
Ich méchte darauf weniger inhaltlich eingehen, sondern vielmehr
ein Bild anbieten, das einen Verlauf zeigt, wie wir ihn so oft
in der Welt beobachten kénnen. Es spricht fiir sich und beginnt

bei der Fahigkeit, andere Wahrheiten zuzulassen.
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Wir diirfen wieder respektieren, dass jeder seine eigene
Wahrheit in sich tragt. Das liegt in der Natur des Menschseins.
Weltlich sind wir nicht gleich, in unserer Herkunft jedoch sehr wohl.

Wir kommen aus derselben Quelle und leben hier unsere
Buntheit und Vielfalt.

Solange wir niemandem schaden — keinem Tier, keinem Menschen
und auch nicht der Natur —, sollten wir uns frei entfalten diirfen.

Freiheit — Freiheit — Freiheit!

Umso wichtiger ist es, wieder Briicken zu bauen und das Gemeinsame
zu suchen. Nicht mit allen, aber mit jenen, mit denen es echte
Gemeinsamkeiten gibt. Je freier sich jeder ausdriicken kann, desto
eher finden wir zu einem wirklichen Miteinander jenseits des
gesellschaftlich konditionierten Spiels.

Deswegen braucht es Echtheit und Authentizitit.
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Die Luftepoche trigt genau das fir die nachsten 200 Jahre an uns heran.
/ Besonders mit Pluto im Zeichen Wassermann bis 2044 wird uns das
nicht nur bewusster werden, sondern wir werden auch neue Wege finden.

Was bedeutet dieses NEUE WIR, das mit dieser Luftepoche
nun immer stiarker ins Feld kommt?

Wir sind tief gepragt vom Gesellschaftsbewusstsein. Was geschieht bereits
friih in der Kindheit? Schule und Schulsystem sind dabei nur ein Stichwort —
‘und du weiBt selbst, was das bedeutet. Schon frith wurden wir in unserem
Leben darauf konditioniert, unseren Platz im System nur (iber Leistung
und Wettbewerb zu finden. Wir sollten die Besten, Schénsten und
Kliigsten sein. Das klingt vielleicht niichtern, aber fiihl es selbst.

Auch in unseren Beziehungen finden wir diese Spuren. Wir spielen
/ einander oft unbewusst etwas vor, um auf eine bestimmte Weise zu wirken.

In unseren Rollen sind wir hiufig so getibt, dass uns vieles davon
gar nicht ausreichend bewusst ist. Das AuBere bekommt in dieser
Wettbewerbsgesellschaft auf unterschiedlichen Ebenen eine
enorme Bedeutung.



Alles, was wir tun, tun wir letztlich, um Liebe zu empfangen! ALLES!

Hinter jedem Motiv unseres Handelns steht die Sehnsucht nach Liebe.
Gerade in Beziehungen wird das besonders sichtbar.
Doch die Muster, wie wir Liebe suchen oder glauben,

sie verdienen zu missen, liegt oft tief im Unbewussten verborgen.

Wonach sehnen wir uns und nach welchen Kriterien leben wir Beziehungen?
Welches Bild und Modell von Beziehung tragen wir in uns —

und woher kommt es eigentlich?

In dieses System kollektiver Pragungen wurden wir hineingeboren.
Es gibt zahlreiche davon, beginnend bei Lilith, Adam und Eva

bis hin zur Werbe- und Filmindustrie.

Liebe wird uns vielfach vorgegaukelt. Doch echte Beziehung beginnt oft
genau dort, wo der Film mit dem Happy End in Hollywood endet:
Dort, wo wir auf unsere Schatten stof3en. Wie wir damit umgehen,

zeigt unsere wirkliche Reife und echtes Bewusstsein.

All das, was im Untergrund unseres Seins schlummert,
wird durch Trigger an die Oberflache gebracht.
Ausgelost werden sie meist durch andere Menschen.
Genau dadurch werden sie zu Botschaftern jener

unbewussten Schatten in uns, die erkannt und geheilt werden wollen.

t Oder wir begegnen den Projektionen anderer.
‘ | Vielleicht liegt genau hier einer unserer grof3ten Schatten.

Jener Schatten, der alle anderen in sich tragt.

Lassen wir Licht hinein und heben wir unsere Frequenz an.

/ Die Luftepoche bringt mit dem Wassermannprinzip

eine neue Perspektive:

Gleichheit, Freiheit und Bruderlichkeit.



Es geht in den nichsten Jahrzehnten

um das WIR!

Ein NEUES WIR entsteht, wenn es gelingt, Menschen als Spiegel
fiir ein anderes Ich zu erkennen. Wir sind nicht getrennt! Wir sind verbunden!

Auch im Wir gibt es so etwas wie eine gemeinsame Essenz. Einen Raum der Stille,
fern von allen Debatten dariiber, wer recht hat und wer gewinnt. Das mag in der
Politik oft der Normalzustand sein, doch selbst dort wiren andere Formen des
Miteinanders moglich. Dialoge gehen bereits iiber die reine Debatte hinaus.
Dort stehen das Gemeinsame und das Verbindende im Mittelpunkt.

Und auch da geht es noch weiter auf héherfrequente Ebenen. Ebenen einer
puren und allumfassenden Prisenz von Verbundenheit und Essenz.
Es ist jener Raum, in dem sich das Gemeinsame als eigenes Wesen zeigt:
Jenseits von Ich und Du wird das Wir geboren.

Dazu auch eine Grafik, die dies nochmals veranschaulicht.

LOSLASSEN'VON Reise zu einem
DESTRUKTIVEN

BEZIEHUNGSMUSTERN WIRKLICH Neuen Wir
(“Gottliche Matrix”)

IN
VERBUNDENHEIT
LEBEN UND
LIEBEN

VON DER DEBATTE

ZUM DIALOG
IM DIALOG DAS
GEMEINSAME
KONKRETISIEREN
VOM DIALOG
ZUM FUOHLEN

IMPULSE FUR EIN
ESSENZ-WIR-RAUM NEUES WIR
OFFNEN

Aus diesem gemeinsamen Raum zeigt sich etwas vollig Neues. Es ist jene Ebene,
die uns ruft, weil die Potenziale aus der gemeinsamen Essenz eine neue Dimension
des Miteinanders erdffnen.

Was fithlst du bei diesen Zeilen? Wie willst du Beziehung leben?

Wenn du dich angesprochen fiihlst, freue ich mich auf eine gemeinsame Reise.

Es ist wichtig, dass wir uns auf das Wesentliche ausrichten.
Diese Zeilen dienen genau dazu. Egal, was du gerade erlebst —
die Richtung ist im Grunde einfach.

Lass uns alte Muster betrachten und die Botschaften erkennen, die uns den Weg
zu einem Neuen Wir zeigen. Natiirlich kann es auch sein, dass es nicht sein soll,
denn es braucht immer zwei oder mehrere Menschen dazu.

Du kannst jedoch viel daraus lernen und immer wieder erkennen, dass

du das fiir dich Mégliche getan hast.

Ich freue mich, wenn dich diese Impulse stirken.
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