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Dieses Programm geht weit
über “etwas Breathwork und
Meditation” hinaus. Wir
betreten damit ein Quantenfeld
umfassender Potenziale.

Das Programm ist für dich
wertvoll, wenn

du auf einer neuen Ebene
deines Bewusstseins leben
möchtest.
du bereit bist, dieser Praxis
mit liebevoller Präsenz zu
begegnen.
du dir ausreichend Zeit und
Aufmerksamkeit für diesen
tiefgreifenden Prozess und
die Begegnung mit dir
schenkst.
du ein umfassendes
Verständnis für den Prozess
und die Methoden erhalten
möchtest, das dir ermöglicht,
das Angeeignete an andere
Menschen weiterzugeben.

Wozu ?

Wir leben in einer Zeit, in der sich unser Leben
tiefgreifend wandelt. Alte Regeln und Muster
scheinen nicht mehr zu tragen. 

Gefangen in den Konditionierungen des alten
Systems haben wir uns in vorgegebenen 
Strukturen bewegt, ohne unser wahres Sein auf
einer tieferen Ebene zu erkennen und zu leben. 
In dieser “alten Matrix” konnten wir somit nicht
wirklich erkennen, was echtes Leben bedeutet. 

Gleichzeitig merken viele von uns, dass die eigene
Wahrnehmungsfähigkeit zunimmt. 

Umso wichtiger ist es, dass wir uns mit unserem
wahren Selbst - der göttlichen Quelle - verbinden,
um die Dinge aus einer höheren Perspektive zu
verstehen und zu leben.

Genau hier setzt das Programm an: 
Es unterstützt dich dabei, klarer zu erkennen, was
in deinem Leben gelöst werden will und wohin dich
dein Leben führen möchte.
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Was dich in diesem Programm erwartet 

Mit diesem Online-Format erhältst du
sowohl ein fundiertes Verständnis als
auch die angeleitete Praxis.

Entsprechend ist das Online-Programm 
in zwei Teile aufgeteilt: 

TEIL 1. BEWUSSTSEIN befasst sich 
mit den Grundlagen und der Erweiterung
deines tieferen Wissens. 

TEIL 2. ENERGIE setzt den Schwerpunkt 
auf die konkrete Anwendung.

Einen Überblick findest du auf den
folgende Seiten.
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Du lernst, wie du alte kollektive und persönliche Schatten
transzendierst und wie du die Schätze darin für dich gewinnst.

Du kommst in Kontakt mit deinen Herzenswünschen 
sowie deinem Seelen- und Lebensauftrag.

Der Prozess tiefgreifender
Transformation und Transmutation

bildet die Grundlage für das Programm
Trance-Formation. 



Im ersten Teil geht es um die Erweiterung deines Wissens und um
BEWUSSTSEIN. Du machst dich mit den wichtigsten Themen
vertraut und schaffst ein solides Fundament für den Praxisteil. 

Wir befassen uns mit:
dem Zellbewusstsein deines Körpers,
der Aktivierung der Zirbeldrüse,
der Wahrnehmung aus dem Herzen,
dem Wesen von Transformation,
der Erlösung der Schatten aus der alten Matrix,
der Entfaltung deiner wahren Potenziale, die wir in Wunden und
Schatten finden können.

Zudem beschreiten wir den Transformationsprozess.

LOSLASSEN – ESSENZ – FOKUS
Du lernst die einzelnen Phasen kennen,
machst dich mit den entsprechenden Praktiken vertraut,
erarbeitest dir die notwendigen Grundlagen für den
anschließenden Praxisteil.
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TEIL 2. ENERGIE

Im zweiten Teil, dem Praxisteil, wandelst du die Energie in
deinem Geist und Körper und erschaffst so eine neue Realität.
Hier arbeitest du unter meiner Anleitung aktiv mit einer speziellen
Form von Breath-Work und Trance-Reisen.

Als Einstimmung für die Praxis erhältst du wertvolle Hinweise für
deine Übungspraxis:

Bilder als Ausdrucksmittel des Unterbewusstseins, 
Aktivierung deiner Zirbeldrüse und Anhebung deiner Frequenz,
bewusstseinserweiternde Atemtechniken,
Kontakt mit deiner Essenz und den Impulsen aus deiner
Göttlichen Matrix,
gezielter Einsatz von Musik und Frequenzen.

Ich führe dich mittels Breath-Work, geführter innerer Trance-
Reisen und ausgewählter Musik durch deinen ganz persönlichen
Transformationsprozess. 

Du erhältst die drei Phasen LOSLASSEN – ESSENZ – FOKUS
sowohl einzeln als auch als Gesamtprozess.



Dieser Prozess und die darin angewandten
Methoden sind eine Synthese aus den
Gene Keys, dem Schamanismus mit der
Vision Quest (auch Visionssuche), 
der Anthroposophie (U-Prozedur), Otto
Scharmer (U-Theorie), der Heldenreise von
Paul Rebillot und Joseph Campbell sowie
zahlreichen weiteren Inspirationen aus der
Welt der Quanten, der Pflanzenmedizin
und der Metaphysik alter Kulturen wie
Ägypten.

Meine Arbeit mit Atemtechniken wurde
stark beeinflusst von Stanislav Grof
(Begründer der transpersonalen Psychologie
und des holotropen Atmens), dem
verbundenen Atmen (Rüdiger Dahlke), der
Feueratmung aus der Yogatradition, der
Ujjayi-Atmung des Yoga, der Sufi-Atmung
und der dynamischen Meditation nach
Osho. Jede Technik bringt ihre eigene Tiefe
und Kraft in den Prozess ein.

Der Aktionskünstler Joseph Beuys und
meine einstige Lebensgefährtin und
Kunsttherapeutin Gabriele inspirierten mich
zu einer analogen Arbeit mit Bildern. 
In Kombination mit Candle Gazing
(Trataka-Yoga) entfalten diese Bilder eine
besondere Kraft.

EHRE DIE QUELLEN
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Trance-Formation gibt es seit 2015 und 
ist das Ergebnis des letzten 20 Jahre meines Weges.

Vertiefend für meine Arbeit waren 
Joe Dispenza, Bruce Lipton und 
Gregg Braden als eine große 
Inspiration für meine Formate.

Natürlich ist die gängige Literatur 
zu Schatten- und Traumaarbeit
Gegenstand dieser Formate. Besonders
sind die Gene Keys geeignet für
Schattentransformation. 

Und schließlich die Astrologie, die für
mich seit 2005 das Surfbrett durch 
die göttliche Matrix und die neuen
Realitäten ist, die wir erschaffen können. 

Sie zeigt uns sowohl die Potenziale, 
die in uns liegen, als auch alles, was wir
hinter uns lassen dürfen. 

So ist sie eine Landkarte für die 
Reise und das Erfahren unseres 
inneren Schöpfertums.

Mehr zu meiner Person findest du 
auf meiner Webseite.

Beachte und ehre auch diese Quelle 
von Trance-Formation.
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Ich freue mich, wenn du mit diesem Format
in Resonanz gehst und klare Impulse spürst.

Du kannst die Formate ohne Risiko buchen.
Wenn du nicht zufrieden bist, bekommst du
bei konstruktivem Feedback dein Geld zurück.

Mit Trance-Formation meisterst du die 
Transformation hin zur göttlichen Matrix.

Mit den Online-Programmen NEUES WACHSTUM und 
NEUE SICHTBARKEIT stehen dir außerdem weiterführende

Möglichkeiten zur Verfügung.

BESCHREITE EINE NEUE EBENE

Du bist hier auf allen Ebenen sicher.

Bitte lies den Disclaimer auf meiner Webseite, denn ich biete 
KEINE therapeutische Arbeit und setzt deine geistige und 
körperliche Gesundheit sowie Eigenverantwortung voraus!

office@matrix-coaching.at

www.matrix-coaching.at

Gute Reise
ICH FREUE MICH, 

DICH STRAHLEN ZU SEHEN.
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